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کلنگ زنی ها، داستان همدلی است؛ از  داستان این 
پدری که زمین پدری اش را بخشید، تا پیرمردی که رؤیای 
ساختن پناهگاهی برای لحظه های سخت را سال ها در 
دل داشت. این ها تنها قطعاتی از یک پازل بزرگ اند؛ پازلی 
، مشارکت و مسئولیت پذیری اجتماعی  کرامت، ایثار از 
که به دست جمعی از مردم، نهادها و نیکوکاران ساخته 
آن  در  که  است  مسیری  آغاز  پروژه،  این  می شود.آغاز 
، بلکه  »امنیت«، »آرامش« و »نجات« نه به عنوان شعار
به عنوان دستاوردی واقعی، در دل جاده های پرحادثه 

خواهد نشست. 

نهال‌هایی‌از‌امید‌در‌دل‌جاده‌های‌حادثه‌خیز
شهرهای تبریز، خداآفرین، تسوج، مرند، جلفا، ملکان، 
ورزقان و چاراویماق، میزبان پایگاه هایی خواهند بود که 
قرار است در سخت ترین لحظات، مأمن مردم باشند. 
در شرایطی که ثانیه ها برای نجات جان انسان ها حیاتی 
نجات  و  حادثه  میان  پل  به منزله  پایگاه ها  این  است، 

خواهند بود.
با اعتباری بالغ بر ۶۷۳ میلیارد ریال و مشارکت بخش 
خصوصی، خیرین و نهادهای پشتیبان، این پروژه نه تنها 
یک حرکت عمرانی، بلکه یک جریان انسانی عمیق است؛ 
روایتی از دلسوزی و همت، در روزگاری که انسان ها بیش از 

همیشه به هم نیاز دارند.

کلنگ‌زنی‌‌پایگاه‌های‌امداد‌و‌نجات‌در‌ ‌جزییات‌
آذربایجان‌شرقی

در گوشه ای از آذربایجان شرقی، زمین هایی که روزگاری 
خاموش و بی نشانه بودند، با صدای کلنگ هایی که با نیت 
ک نشستند، جان تازه ای گرفتند.  نجات و خدمت بر خا
این صدای کلنگ ها، نوید ساخت ۹ پایگاه جدید امداد و 
نجات و یک ساختمان اداری را می داد؛ ساخت وسازهایی 
نه صرفاً با آجر و سیمان، بلکه با اعتماد و همراهی مردم، 

خیرین و فعالان مسئولیت اجتماعی شرکت ها.
هلال احمر  جمعیت  مدیرعامل  منجم،  حمید 
در اطمینان،  از  سرشار  نگاهی  با  شرقی،   آذربایجان 
 گفت و گو با »شهروند« از »باور« سخن گفت؛ باوری که امروز 
گروه های اجتماعی و بخش خصوصی  در دل خیرین، 
نسبت به هلال احمر شکل گرفته است. »ما دولت نیستیم؛ 
ما مردمیم«، جمله ای است که او بارها تکرار کرده و امروز با 

این پروژه ها جان تازه ای گرفته است.
که با آغاز عملیات ساخت این ۹  او توضیح می دهد 
پایگاه جدید، تعداد پایگاه های امداد و نجات در استان از 
۳۳ به ۴۲ خواهد رسید؛ یعنی رشدی ۲۶ درصدی در مدت 
کوتاه فعالیت مدیریت فعلی. نکته مهم اینجاست که تمام 
این پروژه ها بدون استفاده از بودجه های داخلی جمعیت 
و صرفاً با تکیه بر مشارکت های مردمی و منابع مسئولیت 

اجتماعی شرکت ها تأمین مالی شده اند.
که  امدادی  پایگاه  دو  موفقیت  به  اشاره  با  منجم 
 سال گذشته نیز از همین مسیر به بهره برداری رسیدند، 
می گوید: »این ها فقط پروژه های عمرانی نیستند؛ این ها 
شاخص هایی از رشد سرمایه اجتماعی ما هستند. وقتی 
یک شرکت یا یک فرد خیر با تمام دل و جان پای ساخت 
یک پایگاه امدادی می آید، یعنی به ما اعتماد دارد؛ یعنی 

باور کرده که کمکش به جای درستی می رود.«

او ادامه می دهد: »مردم امروز بیشتر از همیشه در کنار 
ما هستند. هلال احمر را صرفاً به عنوان یک نهاد امدادی 
و  تعامل  مشارکت،  برای  بستری  را  آن  بلکه  نمی بینند، 

همدلی می دانند. این روند رو به رشد سرمایه اجتماعی، 
نقطه اتکای ما برای آینده است.«

کلنگ هایی که امروز بر زمین خوردند، تنها آغاز عملیات 
ساخت نیستند؛ آن ها نشانه ای از ادامه مسیری روشن اند. 
که در آن جاده ها و روستاها، با امید و امنیت  مسیری 
بیشتری به آینده می نگرند و امدادگران، با پشتیبانی بهتر و 
، آماده اند تا در هر لحظه ای که حادثه سر می رسد،  نزدیک تر

جان و دلشان را به میدان ببرند.

همدلی‌ها،‌ریشه‌های‌نجات‌آینده
این پروژه با مشارکت نهادهایی چون منطقه آزاد ارس، 
شرکت آناتا، مجتمع مس سونگون و دیگر نیکوکارانی که 
گمنام و بی هیاهو آمده اند تا به مردم خدمت کنند، به ثمر 

خواهد نشست. آن ها که جانِ کارند، نه نامِ کار.
پایگاه هایی که قرار است با تجهیزات پیشرفته، تیم های 
مناطق  و  جاده ها  در  سریع  دسترسی  و  سریع  کنش  وا
، بلکه  بحران زده، دژهای نجات باشند؛ نه فقط برای امروز

برای نسل هایی که خواهند آمد.

دهه‌کرامت‌جان‌ها
آغاز این پروژه در دهه ای که به نام امام رضا )ع( و خواهر 
از  رنگی  است،  مزین  )س(  معصومه  حضرت  بزرگوارش 
معنویت به این اقدام بخشیده است. حرکتی که ریشه در 
کرامت انسانی دارد و ثمره اش، آرامش و امنیتی است که 
روزی در لحظه های پراضطراب به داد انسان ها خواهد 

رسید.

روایت‌یک‌نیکوکار؛‌»کاری‌کردم‌که‌‌به‌یادگار‌بماند«
در میان جمعی از مسئولان و خیرین، پیرمردی آرام و 
متواضع ایستاده بود؛ چهره ای آفتاب سوخته، صدایی 
گرم و نگاهی روشن از رضایت. نامش میرحیدرموسوی 
است؛ نیکوکاری که زمین شخصی اش را برای ساخت یکی 
از پایگاه های امداد جاده ای هلال احمر اهدا کرده. نه برای 
شهرت، نه برای یادبود؛ فقط برای آن که شاید روزی، جان 

انسانی در آن نقطه نجات پیدا کند.
انگیزه اش  به »شهروند«  از  با لبخندی صمیمی،  او 
می گوید: »خیلی ها دوست دارن مسجد بسازن یا مدرسه. 
منم دلم می خواست کاری کنم که  در لحظات سخت لازم 
گر کسی گرفتار شود یا زخمی، بتواند در این پایگاه  شود. ا
نجات پیدا کند . در این شرایط انسان کاری کرده تا همیشه 
گرفتار  افراد و  به یادگار بماند. محلی باشد برای نجات 

شدگان.«
آقای موسوی که متولد سال ۱۳۳۶ است و سال ها در 
تهران مغازه داشته، می گوید این ایده سال ها در ذهنش 
بوده: »به چند جا فکر کرده بودم. ولی هیچ کدام مثل این 
زمین نبود. دیدم  زمین کنار جاده ست، گفتم این بهترین 
موقعیت هست. با دوستانم مشورت کردم و همگی به این 
نتیجه رسیدیم که این زمین ۲800 متری بهترین مکان برای 

پایگاه امداد و نجات است.«
می پرسیم،  خانواده اش  کنش  وا درباره  او  از  وقتی 
شکر.  رو  خدا  بودند.  »موافق  می شود:  گرم تر  نگاهش 
گه همدل  ا بگذرد.  از دل خانواده هم  باید  کارا  اینجور 

نباشند، آدم نمی تواند  تصمیم درستی  بگیرد.«
او در پایان گفت وگویش جمله ای می گوید که در ذهن 
باقی می ماند؛ جمله ای که تمام فلسفه ایثار را در خود دارد: 
گه برای دل آدم باشه، برای خدا باشه، تا  » یک کار خوب، ا
همیشه می مونه. شاید من نباشم، ولی همین پایگاه یه روز 

جون یکی رو نجات می ده.«

‌زمینی‌اهدا‌کردم‌تا‌پایگاهی‌برای‌نجات‌باشد
گرو نجات جان انسان ها  در میان خیرینی که دل در 
گذاشته اند، نام سرمنش نیز می درخشد. او با اهدای یک 
قطعه زمین ۱۳00 متری، سهمی ماندگار در احداث یکی از 
پایگاه های امداد جاده ای ایفا کرده است.وقتی با او درباره 
انگیزه اش صحبت می کنیم، با لحنی محکم و پدرانه به 

»شهروند« می گوید: 
»در منطقه ای که زندگی می کنیم،  پایگاه هلال احمر 
نداشت. خواستم کمکی باشه برای مردم فقیر و نیازمند. 
مرحوم پدرم ، همیشه به فکر مردم بود. بخشی از زمینی 
گذار کردم برای  که ارثیه پدریم بود، با رضایت خانواده، وا
اختیار  در  و  بسازیمش  دادیم  قول  پایگاه.  این  ساخت 

جمعیت هلال احمر بگذاریم.«
سرمنش که خود دستی در کار ساخت وساز دارد، درباره 
مشخصات این پایگاه می گوید: »زمینش ۱۳00 متره و قراره 
یک بنای ۲۵0 متری ساخته شود. امیدوارم هرچه زودتر 

کلنگش به زمین بخورد و به بهره برداری برسد.«
حمایت  از  طرح،  این  خیرین  دیگر  همچون  نیز  او 
خانواده اش در این تصمیم سخن می گوید: » زمین از پدرم 
به ارث رسیده بود و متعلق به خودم بود. خانواده ام نیز  
کاملا راضی بودند. اینجور کارها باید با دل و همراهی انجام 
شود.«سخاوت و مسئولیت پذیری، وجه مشترک همه 
خیرینی ست که در این طرح نقش داشته اند؛ انسان هایی 
که با ایمان و نیت خالص، بستری برای آرامش، امنیت و 

نجات در آینده ای نه چندان دور فراهم کرده اند.

لیست‌داروهای‌ممنوعه‌سفر‌حج‌اعلام‌شد
لیست آن دسته از داروهای ممنوعه ای که طبق قوانین کشور عربستان، زائران کشورمان 

در موسم حج نباید به همراه داشته باشند از سوی مرکز پزشکی هلال احمر اعلام شد.
حمل، نگهداری و استفاده مواد مخدر و برخی از داروها از هر نوع و به هر میزان در کشور 
عربستان جرم محسوب می شود و مجازات سنگین و حبس های طولانی مدتی را در بر 

خواهد داشت و بر اساس قوانین عربستان ورود آنها به این کشور ممنوع است.
مرکز پزشکی حج و زیارت به دلیل اهمیت موضوع، فهرست ۱۴ قلم دارو که ورود آنها به 
عربستان ممنوع بوده اما در بازار دارویی کشور موجود و مصرف می شود به شرح ذیل 
اعلام کرده است؛گفتنی است، عملیات اعزام زائران حج تمتع از ۱۵ اردیبهشت ماه جاری، 

طبق برنامه با پرواز زائران تهران به مقصد فرودگاه مدینه آغاز خواهد شد.

مهم‌ترین‌ملزومات‌بهداشتی‌مورد‌نیاز‌زائران‌حج
جمعیت هلال احمر توصیه هایی درباره مهم ترین ملزومات بهداشتی را که زائران حج باید 

در سفر همراه خود داشته باشند، را منتشر کرده است.
توصیه هایی برای زائران حج تمتع قبل از سفر وجود دارد که باید به آن توجه داشته باشند. 
یکی از مهم ترین این توصیه ها پیاده روی است. در مناسک حج اعمالی مثل طواف، سعی 
بین صفا و مروه و رمی جمرات را داریم که برای انجام آن ها نیاز به پیاده روی طولانی است و 
زائران برای اینکه خود را برای انجام این اعمال آماده کنند حتماً قبل از سفر در ایران روزی 

حداقل نیم ساعت پیاده روی کنند تا دچار گرفتگی و خستگی عضلات در عربستان نشوند.
گر مشکلی در دندان های  مورد دیگر بهداشت دهان و دندان است. زائران حتماً قبل از اعزام ا
خود دارند به دندانپزشک مراجعه کنند تا در عربستان دچار مشکل نشوند و از اعمال باز 
 نمانند. زائرانی نیز که دچار بیماری هایی مثل فشار خون، دیابت، بیماری قلبی، تنفسی
 و ... هستند قبل از عزیمت به سفر حج حتماً به متخصص مراجعه و دوز دارو های خود را برای 
این سفر تنظیم کنند و همچنین به اندازه ۳۵ تا ۴۵ روز دارو های مورد نیاز خود را به عربستان 
کسنی است که زائران حج حتماً قبل از سفر باید آن را تزریق کنند و  کسن مننژیت، وا ببرند.وا
کسن زائران بررسی می شود  این مسئله از الزامات سفر است. هنگام ورود به عربستان کارت وا
کسن که کارتی زرد رنگ است در کیف دستی زائران و در دسترس  به همین دلیل باید کارت وا
باشد.مورد مهم دیگر همراه داشتن وسایل بهداشت شخصی است. زائران حتماً حوله 
شخصی، دمپایی غیر ابری و عاج دار همراه خود بیاورند تا هنگام حمام کردن یا در سرویس 
ک، نخ  بهداشتی لیز نخورند. همراه داشتن قیچی و ناخن گیر نیز بسیار مهم است. مسوا
دندان و خمیردندان از دیگر ملزومات این سفر است و در طول سفر نیز باید همانطور که در 
ایران به بهداشت دهان و دندان خود توجه می کردید، مراقب بهداشت خود باشید.افراد 
عینکی حتماً علاوه بر عینکی که استفاده می کنند یک عینک اضافه همراه خود داشته 

گر سمعک استفاده می کنند حتماً سمعک خود را همراه بیاورند. باشند و ا

وسایلی‌که‌زائران‌حج‌عمره‌باید‌همراهشان‌ببرند
سید علی مرعشی، رئیس مرکز پزشکی حج و زیارت هلال احمر، گفت: »زائران حج عمره باید 
برای پیشگیری از گرمازدگی چند نکته را رعایت کنند و چنانچه این نکات را رعایت کنند، دچار 

گرمازدگی نمی شوند.«

خلیج‌فارس:رئیس‌مرکز‌پزشکی‌حج‌و‌زیارت‌هلال‌احمر‌برای‌پیشگیری‌از‌گرمازدگی‌
توصیه‌هایی‌را‌به‌حجاج‌ارائه‌کرد.

وی توضیح داد: در درجه اول زائران باید به توصیه های کادر پزشکی و اطلاع رسانی های 
کاروانشان توجه کنند و حتما لباس نخی رنگ روشن، کلاه و ماسک را به همراه داشته باشند و 
همچنین لازم است در طول سفر به مقدار کافی مایعات مصرف و روزانه دوش بگیرند و کفش 

مناسب نیز به همراه داشته باشند.
کرد: زائران هیچ هزینه ای برای درمان  مرعشی در مورد هزینه های درمانی زائران بیان 
پرداخت نمی کنند و تمام خدمات درمانی که در طول سفر حج چه توسط کادر پزشکی 
خودمان و چه توسط پزشکان کشور عربستان به زائران ارائه می شود در پرداختی ابتدایی 

زائر لحاظ شده و کلیه خدمات درمانی برای حجاج رایگان است.
رئیس مرکز پزشکی حج و زیارت هلال احمر درباره برنامه های این مرکز برای پیاده روی اربعین 
توضیح داد: چند جلسه با حضور گروه های بهداشتی و درمانی که چه به صورت داوطلبانه و 
چه با همکاری هلال احمر خدمات ارائه می دهند، برگزار شده و معاونت عتبات هلال احمر 
در ایام حج نیز این جلسات را ادامه می دهد و به امید خدا خدمت رسانی در اربعین امسال 

بهتر از سال های قبل خواهد بود.
یادآوری می شود، اولین گروه از زائران حج عمره سال جدید از روز ۱۵ اردبیهشت ماه به 

سرزمین وحی اعزام خواهند شد.

‌رئیس‌جمعیت‌هلال‌احمر ‌آذربایجان‌شرقی‌با‌حضور ‌در ‌آغاز‌ساخت‌چندین‌پایگاه‌امداد‌جاده‌ای‌خیرساز

‌امداد‌و‌نجات ‌مسیر ‌10گام‌بلند‌در
 ] مریم رضاخواه[  در سرزمینی که حوادث طبیعی و جاده های پرپیچ وخمش، گاه قصه های تلخی از بی کسی و فقدان روایت می کنند، هر گام انسان دوستانه، نه 
فقط حرکتی فیزیکی، بلکه تجلی نوری است که از دل مهربانی می تابد. آذربایجان شرقی، با تمام زیبایی ها و شکوهش، بارها شاهد لحظاتی بوده که جان انسان ها 
در گرو ثانیه ها مانده و دستی برای نجات نبوده است. اما حالا، در آستانه دهه ای که به نام کرامت مزین شده، این خطه شاهد فصلی تازه است؛ فصلی که به جای 
، با اقدام آغاز می شود.هنوز هم کسانی هستند که بی نام ونشان، اما با دل هایی روشن، به یاری انسان ها می شتابند. در همین فضا، 10 کلنگ خیرخواهانه،  انتظار
در 10نقطه از آذربایجان شرقی بر زمین خورد؛ اما نه برای شکافتن خاک، بلکه برای پی ریزی امید. این پایگاه ها قرار نیست فقط بناهایی بتنی در کنار جاده ها باشند؛ 

بلکه سنگرهایی خواهند بود برای نجات جان هایی که در لحظه ای بحرانی، چشم به راه نوری از دورند.

سوژه روز

شاید روزی برسد که 
راننده ای در نیمه شب، 
در جاده ای برفی، چشم 

به نوری بدوزد که از پنجره 
یکی از همین پایگاه ها 

می تابد. شاید کودکی 
که در سانحه ای گرفتار 

شده، به آغوش نجاتگرانی 
پناه ببرد که از دل همین 

ساختمان ها برخاسته اند. 
، پاداش واقعی  آن روز

 ، خیرینی است که امروز
بدون چشم داشت، تنها 

به امید نجات یک جان، 
کلنگ بر خاک زدند و دلی را 

روشن کردند.

ســازمان  رئیــس  کولیونــد،  پیرحســین 
بــا  مراســم  ایــن  در  کشــور  احمــر  هــال 
پروژه هــا  ایــن  آغــاز  کرامــت،  تبریــک دهــه 
بــه  خدمــت  راســتای  در  مبــارک  گامــی  را 
تنهــا  نــه  امــروز  گفــت:  و  دانســت  مــردم 
بــر  بلکــه  می شــود،  زده  زمیــن  بــر  کلنگــی 
ــراث  ــن می ــه زیباتری ــیند ک ــی می نش دل های
انســانیت، یعنــی نوع دوســتی و عطوفــت 
را زنــده می کننــد. ایــن پایگاه هــا، پناهــگاه 
مــردم در روزهــای ســخت خواهنــد بــود و از 
صمیــم قلــب از خیریــن و دســت اندرکاران 

سپاســگزارم. پــروژه  ایــن 
چــراغ  خیــران،  اقــدام  ایــن  داد:  ادامــه  وی 
در  انســان ها  جــان  نجــات  بــرای  راهــی 
دنیــا و شــفیعی بــرای آخــرت خواهــد بــود. 
آغــاز  ایــن  )ع(،  رضــا  امــام  از  اســتعانت  بــا 
مبــارک را گرامــی می داریــم و امیدواریــم کــه 
بــا همــت خیریــن، نیکــوکاران و مســئولین، 
بتوانیــم ظرفیــت امدادرســانی خــود را بــه 

دهیــم. افزایــش  چشــمگیری  طــور 
همچنیــن  هال احمــر  جمعیــت  رئیــس 
توســعه  در  خیریــن  نقــش  اهمیــت  بــر 
و  کــرد  تأکیــد  امــدادی  زیرســاخت های 
اجتماعــی  ســرمایه های  خیریــن،  افــزود: 
اقدامــات  بــا  کــه  هســتند  کشــور 
خداپســندانه خــود، نه تنهــا جــان انســان ها 
بــرای  الگویــی  بلکــه  می دهنــد،  نجــات  را 
جامعــه در مســیر نوع دوســتی و ایثــار ارائــه 

. می کننــد

خیرین، شفیعان جان های 
در راه مانده اند

 ۱۰۰ و   5۰ پتیدیــن  آمپــول   -۱ 
میلی گرم

۲- آمپول مرفین ۱۰ میلی گرم

۳- قرص متادون 5 و ۲۰ میلی گرم

۴- شربت متادون

5- قرص هیدرومرفین ۲ میلی گرم

هیــدرو  فنیــدات  متیــل  قــرص   -۶
کلرایــد

۷- قرص ترامادول 5۰و ۱۰۰ میلی گرم

۸- آمپول ترامادول 5۰ میلی گرم

۹- شربت اکسپکتورانت کدئین

۱۰- قرص استامینوفن کدئین

۱۱- آمپول دیازپام ۱۰ میلی گرم

 ۱۰ و   5  ،۲ دیازپــام  قــرص   -۱۲ 
میلی گرم

۱۳- آمپول بوپرنورفین

بوپرنورفیننتفلیکــس  قــرص   -۱۴
باشــد. 


