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جشن قهرمانی در شهر تبریز
کتور در لیگ برتر به  تبریزی ها بعد از قهرمانی تیم فوتبال ترا
خیابان ها آمده و این قهرمانی را جشن گرفتند. مردم با راه انداختن 
کاروان های شادی خودرویی و پیاده، همچنین به صدا درآوردن 

کتور، به جشن و شادی پرداختند. بوق و خواندن سرود ترا

226 سال پیش در چنین روزی، برابر 4 می 1799 میلادی، سلطان 
کم مسلمان و شیعه  فتح علی خان، معروف به تیپوسلطان، آخرین حا
منطقه »مِیسور« هندوستان، در 49 سالگی درگذشت. تیپو سلطان در 
گونی در زمینه های اداری، اجتماعی،  دوره حکومت خود، اصلاحات گونا
نظامی و اقتصادی انجام داد. او تشکیلات اداری و نظامی اش را بر اساس 
الگوهای اروپایی بازسازی کرد و به تجهیز نیروی دریایی خود پرداخت. 
تیپوسلطان که از مخالفان سرسخت استعمار بریتانیا در هند بود بارها و 
بارها با ارتش کمپانی هند شرقی وارد نبرد شد و شکست های بسیاری به 
آن ها وارد کرد. در دربار تیپوسلطان »فارسی« زبانی رایج به شمار می رفت 
و حکمرانی او با دوره سلطنت فتحعلی شاه قاجار در ایران همزمان بود. 
راندن استعمارگران  برای بیرون  ایران  با  اتحاد  اندیشه  تیپوسلطان در 
انگلیسی از هندوستان بود، اما ضعف حکومت قاجار و اختلاف افکنی های 
بریتانیا در بین هندی ها، مانع این امر شد و در نهایت آخرین نبرد »ببر 

میسور« با انگلیسی ها و مزدوران محلی به مرگ او انجامید.

]شهروند[      در سال های واپسین حکومت پهلوی، کشور الجزایر روابط دوستانه و نزدیکی با ایران داشت که مهم ترین حاصل آن را می توان انعقاد »عهدنامه 1975 الجزایر« به منظور حل 
اختلافات بغداد و تهران بر سر اروندرود، با پادرمیانی هواری بومدین رئیس جمهوری الجزایر برشمرد. این روابط دوستانه بعد از سقوط رژیم پهلوی و روی کار آمدن نظام جمهوری اسلامی نیز 
ادامه یافت و این بار الجزایری ها به دلیل حسن ظن ایرانیان، مأمور پادرمیانی برای حل و فصل کشمکش بین تهران و واشینگتن بر سر بحران تسخیر سفارت ایالات متحده در تهران شدند. 
دخالتی که نتیجه آن عقد »عهدنامه 19۸1 الجزایر« و بازگشت دیپلمات های آمریکایی به کشورشان بود. با وجود دو میانجیگری موفق بین تهران و بغداد و تهران و واشینگتن، طبیعی بود که با 

شعله ور شدن آتش جنگ بین ایران و عراق، بار دیگر الجزایری ها برای پایان دادن به غائله وارد عمل شوند، اما این بار ماجرا ختم به خیر نشد!

کشته شدن میانجی موفق در مرز ایران و ترکیه
43  سال پیش، برابر 3 می  ١٩٨٢ میلادی، هواپیمای حامل محمد بن یحیی، وزیر امور خارجه 
الجزایر در مرز ایران و ترکیه سقوط کرد و او به همراه سایر سرنشینان کشته شدند. بن یحیی 
در نقش میانجی و برای پایان  دادن به جنگ ایران و عراق عازم تهران بود. او یک  سال قبل 
از این حادثه، در بحبوحه بحران تسخیر سفارت آمریکا در تهران، موفق شده بود ایران و 
آمریکا را برای امضای »عهدنامه الجزایر ١٩٨١« مجاب کند. همین کامیابی امیدواری ها برای 
اثرگذاری سیاسی و خاتمه  دادن به جنگ دو همسایه را افزایش داده بود. اما به رغم استقبال 
ایران، صدام حسین رئیس جمهوری عراق از بابت دخالت بن یحیی در این قضیه خرسند نبود، 
زیرا انتظار داشت الجزایر نیز مانند اغلب کشورهای عربی حمایت بی قید و شرط خود را از 

عراق در جنگ با ایران به نمایش بگذارد.  

اعتراف مقامات بعثی به عمدی بودن جنایت شان
با پیدا شدن لاشه هواپیما، فرضیه سقوط به کلی منتفی شد زیرا شواهد از هدف قرار گرفتن 
آن حکایت داشتند. ایران و عراق بلافاصله یکدیگر را مسئول این واقعه معرفی  کردند. اما 
هیأت حقیقت یاب الجزایری پس از کشف شماره سریال موشک روسی که هواپیمای بن 
یحیی را هدف قرار داده بود، به شوروی رفتند و آنجا بود که فهمیدند قاتل وزیرخارجه شان 
کسی نیست جز صدام حسین! پس از صحه گذاشتن مسکو بر این حقیقت وحشتناک، 
رژیم عراق از تبلیغات خود مبنی بر مقصر بودن ایران دست برداشت، زیرا ادامه این کار فقط 
خشم بیشتر الجزایری ها را به دنبال داشت. بعدها عراقی ها در دیدار با مقامات الجزایری به 
این نکته اشاره کردند که آن ها هواپیمای بن یحیی را با هواپیمای عبدالسلام جلود، معاون 

معمر قذافی رهبر لیبی که از قضا همان روز عازم تهران بود، اشتباه گرفته اند.   

شــاهکار صدام و قتل وزیر امور خارجه الجزایر در آسمان

از  و  دربار  وزیر  علم،  اسدالله 
نزدیکترین چهره ها به محمدرضا 
دوران  سیاسی  رجل  تنها  شاه، 
خاطرات  که  است  دوم  پهلوی 
همنشینی  سال   ١٠ از  خود 
خاندان  و  شاه  شخص  با  نزدیک 
پهلوی را مکتوب کرده است. این 
تقریرات در ٧ جلد تحت عنوان 
چاپ  به  علم«  »یادداشت های 
به  این ستون  در  ما  و  رسیده اند 
مرور  را  یادداشت ها  این  تناوب 

می کنیم.

ارباب زرنگ و ساده من!
مسئولان  از  یکی  پیش  چندی 
امر راجع به حل مسائلی که با عراق 
داریم آمد و وعده هایی داد. همان 
وقت نوشتم از هوش شاه در عجبم 
که چه طور چنین مهملاتی را قبول 
که  شده  معلوم  امروز  می فرمایند. 
چنین  به  حاضر  هیچ  عراقی ها 
معاملاتی نیستند. یعنی حتی رژیم 
چنین  ندارد  جرئت  هم  متزلزلی 
مطلب  وقت  آن  و  بکند  معاملاتی 
را گوینده طوری آب و تاب می دهد 
که قبول می فرمایند. از هوش شاه 
واقعاً دو روی  گاهی  عجیب است. 
فوق العاده  وقت  یک  است،  سکه 
ک یک وقت فوق العاده ساده.  شکا
در خصوص تحویل سپهبد بختیار 
هم شاهنشاه همین خوش باوری 
را نشان دادند و بالاخره لبنان حاضر 
جهت  این  به  نشد،  او  تحویل  به 
احضار  لبنان  از  را  خودمان  سفیر 
کردیم. حالا کار به این کوچکی روابط 

دو کشور ما را به هم زد.4۸.1.3

دردسرهای پاانداز خاصه ما!
که شاید ذکر  امیرهوشنگ دولو 
کرده باشم،  کتاب های قبل  او را در 
از  سوئیس  پلیس  تعقیب  علت  به 
کشیدن، جنجالی در  ک  لحاظ تریا
اروپا به راه انداخته بود و همه روزه 
متوجه کار او بودیم. شرح قضیه به 
که امیرهوشنگ  اختصار این است 
دولو که از شاهزاده های قاجار است، 
طرف مرحمت شاه است، چون مرد 
باهوش و زرنگ و متملقی است. به 
علاوه ما او را Prince Pimp می گوییم! 
او همه ساله در رکاب شاه به سنت 
موریتز )دهکده تفریحی در سوئیس( 
وظیفه  هم  جا،  آن  در  و  می رفت 
ک  خودش را انجام می داد و هم تریا
ایرانی  تاجر  یک  امسال  می کشید. 
به نام حسن قریشی که از دوستان 
گرم  کشف 25  دولو است، به علت 
توسط  او  خانه  در  قاچاق  ک  تریا
پلیس سوئیس گرفتار و حبس شد. 
ک  او در آن جا مدعی شد که این تریا
را از دولو گرفته است که برای خسرو 
قشقایی در آلمان بفرستد. به این 
دلیل پلیس سوئیس خواست دولو 
در  چون  کند.  توقیف  زوریخ  در  را 
رکاب شاه مصونیت سیاسی داشت 
جلوی این کار را گرفتیم. این امر در 
جراید اروپا سر و صدای بزرگی به راه 
انداخت، چون در عین حال تعقیب، 
به  شاهنشاه  هواپیمای  در  دولو 
تهران آمد. من داوطلب شده بودم 
که این غائله را رفع کنم. به این جهت 
را  اول دولو و قریشی  باید در وهله 
تبرئه کنم و بعد در جرائد فرنگ سر 
و صدا راه بیندازم که شما بی ربط این 
مسائل را نوشتید. این بود که دائماً 
کار بودم و چاره ای هم  این  گرفتار 
نبود، چون آبروی ارباب عزیز من و 
کشور من در گرو بود. دارم موفق هم 
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بدهکارترین کشورهای دنیا
کاهش رشد اقتصادی در کمین ژاپن، آمریکا و ایتالیا

در سال 2۰25 میلادی بدهی عمومی همچنان یکی از چالش های اصلی 
بسیاری از کشورها به شمار می رود. دولت ها در سراسر جهان با پیامدهای 
ناشی از پاندمی، بی ثباتی های ژئوپلیتیکی و کندی رشد اقتصادی دست وپنجه 
نرم می کنند. یکی از مهم ترین شاخص هایی که برای سنجش وضعیت مالی 
دولت ها به کار می رود، نسبت بدهی به تولید ناخالص داخلی )GDP( است. 
این شاخص نشان می دهد که یک کشور در برابر میزان تولید اقتصادی خود، 
چه میزان بدهی دارد. به تازگی 5۰ کشوری که بالاترین نسبت بدهی به تولید 
کشور  ناخالص داخلی را دارند، رتبه بندی شده اند. در صدر این فهرست، 
سودان با نسبت بدهی 252درصد قرار دارد. این میزان بدهی نتیجه  جنگ 
داخلی، بحران های اقتصادی شدید و ضعف نهادهای مالی است. این میان 
ژاپن با نسبت بدهی 235درصد، بیشترین میزان بدهی را در میان کشورهای 

توسعه یافته دارد. 
ایتالیا  و  )141درصد(  بحرین  )175درصد(،  سنگاپور  مانند  کشورهایی 
)137درصد( نیز در بین کشورهای توسعه یافته با بالاترین بدهی قرار دارند. در 
میان اقتصادهای بزرگ، ایالات متحده آمریکا با نسبت بدهی 123درصد جایگاه 
بالایی دارد. این کشور در پی سال ها کسری بودجه و اجرای بسته های حمایتی 
کرونا، دچار افزایش شدید بدهی شده  در دوران بحران هایی مانند پاندمی 
 )G7( است. در مقابل، آلمان کمترین میزان بدهی را در میان اعضای گروه هفت
دارد. نسبت بدهی عمومی این کشور 65درصد است و انتظار می رود تا سال 
2۰29 این رقم به 5۸درصد کاهش یابد. نسبت بدهی به تولید ناخالص داخلی 
معمولاً پس از دوره های بحران اقتصادی یا رکود افزایش می یابد. هرچند بدهی 
می تواند در کوتاه مدت برای مقابله با بحران ها مفید باشد، اما در بلندمدت، 

سطوح بالای بدهی خطراتی مثل کاهش رشد اقتصادی را در پی دارد.

امروز با جهان

توصیه های برای سلامت مغز
از ورزش و رژیم سالم تا استفاده هدفمند از فناوری

متخصصان مغز و اعصاب جدیداً 17 توصیه کاربردی را برای حفظ سلامت 
مغز پیشنهاد داده اند. نخستین توصیه ها بر سبک زندگی کلی تمرکز دارند. 
کافی، ورزش منظم و اجتناب از مصرف سیگار و الکل  تغذیه سالم، خواب 
کاهش ریسک زوال شناختی هستند. استفاده از رژیم  از عوامل اساسی در 
مدیترانه ای به ویژه با جایگزینی کره با روغن زیتون، مصرف آب به جای کافئین 
و پیروی از برنامه خواب منظم از نکات مهم برای عملکرد بهتر مغز به شمار 
می آید. ورزش منظم، حتی در حد سه بار در هفته، تأثیر چشمگیری بر سلامت 
مغز دارد. فعالیت هایی مثل پیاده روی، دوچرخه سواری یا شنا باعث بهبود 
مثل  تعادلی  تمرین های  می شوند.  استرس  کاهش  و  مغزی  خون  گردش 
ایستادن روی یک پا نیز برای سالمندان مفید است. همچنین، کنترل استرس 
مزمن و نداشتن وسواس در اجرای کامل این توصیه ها، از خود استرس مهم تر 

است، چرا که استرس طولانی مدت می تواند عامل زوال عقل باشد.
در زمینه فناوری، متخصصان توصیه می کنند که باید استفاده از گوشی های 
هوشمند را محدود و هدفمند کرد. استفاده از تکنولوژی برای برقراری ارتباط 
اجتماعی، به ویژه برای سالمندان، نه تنها بی خطر است بلکه می تواند به 
پیشگیری از انزوا و زوال شناختی کمک کند. داشتن سرگرمی های تازه، یادگیری 
زبان یا ساز موسیقی و حفظ روابط اجتماعی نقش کلیدی در تقویت حافظه 
کید می کنند که باید به  و عملکرد شناختی دارند. در نهایت، متخصصان تأ
سلامت حواس مثل بینایی و شنوایی توجه ویژه ای داشت، چرا که کاهش 
این حواس می تواند منجر به انزوای اجتماعی شود. همچنین استفاده از 
کلاه ایمنی در ورزش هایی مانند دوچرخه سواری ضروری است. در پایان، 
فراموشی های جزیی با افزایش سن طبیعی اند و لزوماً نشانه بیماری نیستند، 

بلکه بخشی از روند طبیعی پیری مغز محسوب می شوند.

نکات کاربردی حقوقی برای همه به زبان ساده  
همه شهروندان لازم است سطح آگاهی های حقوقی خود را 
افزایش بدهند. این امر موجب تحقق و ارتقاء اصل حاکمیت 
قانون در جامعه، ارتقاء سطح سواد حقوقی افراد، کاهش 
مراجعات مردم به نهادهای قضایی و شبه قضایی، همچنین 
فرهنگسازی و آمادگی عموم برای تبعیت از قانون خواهد شد.

پرداخت بدهی در »ورشکستگی«
فرد ورشکسته بعد از ورشکستگی حق ندارد هنگام پرداخت بدهی خود 
انتخاب کند که طلب چه کسی را ابتدا پرداخت کند. در صورتی که ثابت شود 
او یک طلبکار را ترجیح داده و بدهی خود را به او پرداخت کرده است، به 6 ماه 
گر حق تقدمی در دریافت طلب هم برای  تا 2 سال زندان محکوم می شود. ا

طلبکاری وجود داشته باشد، قانون تعیین خواهد کرد.

خسارت تأخیر تأدیه وجه »چک« 
گر صادرکننده چک قبل از جلسه دادگاه وجه چک را پرداخت کند، اما  ا
خسارت تأخیر و هزینه دادرسی را نپردازد، طرف مقابل می تواند خسارت تأخیر 
پرداخت وجه چک )بر مبنای نرخ تورم از تاریخ سر رسید چک تا زمان پرداخت 
وجه آن( و هزینه دادرسی را مطالبه کند و دادگاه نیز باید شخص را به پرداخت 

خسارت تأخیر و هزینه دادرسی محکوم کند.

امروز  با  قانون

امروز با سلامت
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تیپـــو سلطان، ببـر میسور 
آخرین حاکم شیعه در هند
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