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هشدارهایامدادیدرطبیعتگردی

طبیعت گردی، تجربه ای لذت بخش و سرشار از آرامش و شگفتی است، اما در عین 
حال، با چالش ها و خطرات بالقوه ای نیز همراه است. برای افزایش ایمنی و لذت بردن 

گاهی از هشدارهای امدادی و رعایت نکات ایمنی ضروری است.  از این تجربه، آ

برنامهریزیدقیقوپیشبینیشرایط:
و پیشگیری  قابل پیش بینی  از وقوع،  از حوادث در طبیعت، پیش  بسیاری 

هستند. برنامه ریزی دقیق، نقش اساسی در ایمنی طبیعت گردان دارد.
بررسیدقیقآبوهوا:

 ، ، بررسی دقیق پیش بینی های هواشناسی برای منطقه مورد نظر  قبل از هر سفر
گهانی دما، بارندگی، طوفان، یخبندان، مه، برف و  امری ضروری است. تغییرات نا
ک باشند و برنامه شما را تحت تأثیر قرار دهند.  در نظر  باد، همگی می توانند خطرنا
گرفتن احتمال آتش سوزی های احتمالی و شدت بادهای فصلی، از اهمیت ویژه ای 
برخوردار است.  اطلاعاتی در مورد رطوبت نسبی و احتمال رعد و برق نیز حائز 

اهمیتند.
مناسب: انتخابمسیر

انتخاب مسیری مناسب با سطح توانایی جسمی و تجربه افراد گروه بسیار حیاتی 
، اطلاعات ارتفاع، مسافت و زمان پیش بینی شده، و  است. نقشه های دقیق و به روز
ک، باید  در نظر گرفتن شیب، سنگلاخی بودن، و وجود رودخانه یا دره های خطرنا
مورد توجه قرار گیرند.  مهم است که از تابلوی راهنما، علائم، و علامت گذاری های 
مسیر با دقت استفاده شود.  شناسایی مسیرهای جایگزین در صورت بروز مشکل 

نیز ضروری است.
اطلاعرسانیبهدیگران:

، زمان  ، مسیر  اطلاع رسانی به افراد نزدیک و مسئولان مربوطه در مورد برنامه سفر
بازگشت، و تعداد افراد در گروه، امری حیاتی است.  این کار در مواقع ضروری، برای 
یافتن سریع شما یا ارسال کمک به موقع، بسیار حائز اهمیت است.  ارسال اطلاعات 
به شکل آنلاین و فیزیکی )پیامک، ایمیل و برگه های اطلاعات( و تاییدیه از سوی 

دریافت کننده، می تواند تأثیر مثبتی داشته باشد.
کگرم: لباسمناسبوپوشا

ک مناسب با شرایط آب و هوایی و فعالیت در نظر گرفته شده، بسیار  انتخاب پوشا
ک ضد آب، بادشکن و گرمایی، در صورت نیاز به لباس های لایه  ضروری است.  پوشا

لایه، اهمیت زیادی دارند.
کفشمناسببرایپیمایش:

انتخاب کفش های مناسب و ضد آب که با سطح مسیر مطابقت داشته باشند، 
از آسیب های احتمالی به پاها جلوگیری می کند.  کفش مناسب، مانع از لغزش و 

حوادث مرتبط با زمین های ناهموار می شود.
آبوموادغذاییکافی:

، مقدار مناسب آب و مواد غذایی را با خود حمل  با توجه به طول و سختی مسیر
کنید.  کمبود آب و مواد غذایی، می تواند مشکلات جدی برای سلامت و ایمنی شما 

به وجود آورد.
ابزارضروریونقشه:

نقشه، قطب نما، چراغ قوه، رادیو فست، و سایر ابزارهای ضروری، می توانند در 
مواقع ضروری، به شما کمک کنند.

زخمها: اولیهومراقبتاز ابزار
و  باند، چسب، پماد ضد عفونی،  اولیه، مانند  کمک های  اولیه  لوازم  داشتن 

داروهای ضروری، در مواقع بروز مصدومیت یا زخم، بسیار مهم است.
گاهیازخطراتاحتمالی: آ

خطرات جوی: تغییرات شدید آب و هوا، از جمله بارندگی، رعد و برق، و طوفان، 
ک باشند. می توانند خطرنا

 خطرات طبیعی: خطر برخورد با حیوانات وحشی، سقوط از ارتفاع،  تغییرات 
سطح زمین، و خطرات مربوط به چشمه ها و رودخانه ها نیز وجود دارند.

گروه های دیگر و یا افراد ناآشنا، مسائل امنیتی، و   خطرات انسانی: برخورد با 
شرایط خاص اجتماعی و فرهنگی، باید مورد توجه قرار گیرند.

خطرات مربوط به آتش سوزی: شناخت قوانین و آداب آتش سوزی، و رعایت 
احتیاط در استفاده از آتش، از اهمیت زیادی برخوردار است.

برقراری ارتباط و همکاری:
 تماس با امداد و نجات: در صورت بروز مشکل، به موقع و با دقت با نیروهای 

امدادی تماس بگیرید.
 همکاری تیمی: در صورت فعالیت گروهی، همکاری با سایر اعضا و توجه به نکات 

ایمنی گروهی، مهم است.
مهارتهایضروری:

گاهی از تکنیک های کمک های اولیه: آشنایی با تکنیک های اساسی کمک های   آ
اولیه، می تواند در مواقع ضروری، به نجات جان افراد کمک کند.

کنش  کنش در شرایط اضطراری: آشنایی با تکنیک های بقا و وا مهارت های بقا و وا
صحیح در شرایط اضطراری، در مواقع ضروری، برای شما و گروهتان حیاتی است.

رعایتاصولاخلاقیواحترامبهمحیطزیست:
عدم ایجاد مزاحمت برای حیوانات و گیاهان:  احترام به محیط زیست و عدم 
کوسیستم بسیار مهم  ایجاد مزاحمت برای حیوانات و گیاهان، برای حفظ تعادل ا

است.
 حفظ نظافت محیط: رعایت نظافت محیط و عدم رها کردن زباله، برای حفاظت 

از طبیعت و محیط پیرامون حیاتی است.
با رعایت این نکات و هشدارهای امدادی، شما می توانید تجربه طبیعت گردی 
ایمن و لذت بخشی را برای خود و سایر اعضای گروهتان رقم بزنید.  یادآوری کنید که 
همیشه آمادگی برای مقابله با شرایط مختلف و پیش بینی خطرات، امری حیاتی 

برای یک طبیعت گردی ایمن و لذت بخش است.

گفتوگوی»شهروند«
بابرگزیدگانجشنوارهآوایهلال

گیلانتاخوزستان از

 نوای پرشور امید
مهربانی 

و با هم بودن
 ] مریم رضاخواه[ رنگین کمانی از فرهنگ ها و نواها  صحنه جشنواره »آوای هلال« 
را تسخیر کرد، جایی که نوجوانان، نه با زبان، بلکه با قلب هایشان سرود خواندند؛ 
، هر گروه، قصه ای داشت برای گفتن؛ قصه ای از  از گیلانِ سبز تا خوزستانِ صبور
همبستگی، از فداکاری، از عشقی که مرزها را درمی نوردد. این فقط یک جشنواره 
سرود نبود، تابلوی زنده از انسانیت بود که به همت سازمان جوانان جمعیت 
هلال احمر برگزار شد. نوجوانانی که هنوز رد پای کودکی در چهره هایشان دیده 
اینجا،  بزنند.  فریاد  را  همنوع  درد  تا  ایستادند  می  میکروفون ها  پشت  می شد، 
با  تبعیض،  با  مبارزه  برای  سلاحی  بود،  سلاح  یک  نبود؛  نُت  یک  فقط  موسیقی 
نابرابری، با بی تفاوتی. اینجا، سرود فقط یک آواز نبود؛ یک تعهد بود، تعهدی برای 
کمک به نیازمندان، برای یاری رساندن به آسیب دیدگان، برای همبستگی، برای 
وجود،  تمام  با  که  بودند  انسانیت  مقدم  خط  سربازان  نوجوانان،  این  دوستی. 

که می گفت:  گوش همگان برسانند؛ پیامی  را به  تلاش  کردند پیام هلال احمر 
“هنوز هم می توان امید داشت، هنوز هم می توان مهربان بود، هنوز هم می توان 
با هم بود.« در این محفل صمیمی و پرنشاط، هر آوایی داستانی داشت؛ داستان 
عشق و ارادت به امام رضا )ع(، داستان فداکاری های هلال احمر و آرزوی ساختن 
. آن ها با خواندن اشعاری درباره امام رضا )ع(، غزه و فلسطین، هویت  فردایی بهتر
، توانستند قلب های بسیاری را  اسلامی و انقلابی و پیام های انسانی هلال احمر
به سوی خود جلب کنند.گروه ها با لباس های سنتی و محلی خود که به رنگ و 
بوی بومی منطقه شان آراسته شده بودند، جلوه ای از تنوع فرهنگی و زیبایی های 
را به نمایش گذاشتند. »شهروند« در این گزارش، پای صحبت  منطقه ای ایران 
از شور و  پر  زبان خودشان، قصه این سفر  از  تا  این رویداد نشسته  برگزیدگان 

انگیزه را بشنود.

سوژه روز

 نوجوانان در جشنواره آوای 
هلال، با تمام وجود، تلاش 

 کردند پیام هلال احمر را 
به گوش همگان برسانند؛ 

پیامی که می گفت: “هنوز 
هم می توان امید داشت، 
هنوز هم می توان مهربان 

بود، هنوز هم می توان با 
هم بود.« در این محفل 

صمیمی و پرنشاط، هر 
آوایی داستانی داشت؛ 
داستان عشق و ارادت 

به امام رضا )ع(، داستان 
فداکاری های هلال احمر و 

 . آرزوی ساختن فردایی بهتر
آن ها با خواندن اشعاری 

درباره امام رضا )ع(، غزه و 
فلسطین، هویت اسلامی و 

انقلابی و پیام های انسانی 
، توانستند  هلال احمر

قلب های بسیاری را 
به سوی خود جلب کنند.

درخشش نوجوانان در جشنواره ملی »آوای هلال« امسال، جلوه ای از استعداد، 
تلاش و عشق به فعالیت های داوطلبانه را به نمایش گذاشت. گروه سرود هلال کوثر 
از استان قم در بخش فارسی توانست عنوان برگزیده را در نخستین جشنواره آوای 
هلال کسب کند. سحر هاشمی یکی از اعضای این گروه 12 نفره است. او به همراه دیگر 
گران را  اعضای گروه خود، با اجرای زیبا و احساسی توانستند تحسین داوران و تماشا

برانگیزند.
محتوای شعری که سحر و هم گروهی هایش اجرا کردند، ترکیبی از مدح امام رضا )ع( و 
توصیف ارزش های جمعیت هلال احمر بود. در بخشی از این سرود آمده است: »لوح دلت 
کاری وقت خطر، آتش یار و مددکاری، کیهان شیدایی، سرخی، هلالی تو  خورده ایمان، فدا
الحق...«. این سرود که با احساس عمیق اجرا شد، بازتابی از روحیه  خدمت، ایثار و همدلی 

بود که هلال احمر نماینده  آن است.
کنون در پایه نهم تحصیل می کند و از تجربه خود می گوید: »از طریق  سحر هم ا
کردم. پس از  گروه سرود هلال احمر اعلام آمادگی  فراخوان مدرسه برای عضویت در 
برگزاری تست های اولیه توسط مربی موسیقی، از میان داوطلبان مدرسه، 7 نفر انتخاب 
شدیم.« سحر و دیگر دانش آموزان مدرسه با توانایی های ویژه خود در اجرای هماهنگ 
و صدای دلنشین انتخاب شدند. سحر از تمرین های سخت و منظم می گوید: »این 
تمرینات حتی در غیاب مربی با تلاش و همت دانش آموزان ادامه داشت. معاون 
گروه  پرورشی مدرسه نیز با هماهنگی های لازم، امکان حضور فعال دانش آموزان در 
سرود را بدون لطمه به درس هایشان فراهم می کرد.« سفر به بندر انزلی برای حضور در 
مرحله  کشوری جشنواره نخستین سفر گروهی سحر به چنین رویدادی بود؛ تجربه ای 
پوشیدن  با  او  بود.  فوق العاده«  و  تکرارناشدنی  »تجربه ای  خودش،  گفته ی  به  که 
، احساس تعلق بیشتری به این  جلیقه، پیکسل و دریافت کارت عضویت هلال احمر
نهاد پیدا کرد و باور داشت که در کنار اجرای سرود، به معنای واقعی کلمه عضوی از 
 خانواده  هلال احمر شده است. می گوید: »با پوشیدن لباس هلال احمر احساس غرور

می کردیم.«
آشنایی بیشتر با فعالیت های بشردوستانه این جمعیت، انگیزه سحر را برای ادامه   
همکاری های داوطلبانه دوچندان کرده است. او با اشتیاق می گوید: »در آینده نیز برای 

، از هیچ تلاشی دریغ نخواهد کرد.« کمک به دیگران و ترویج ارزش های هلال احمر
حضور سحر هاشمی در جشنواره »آوای هلال« نمونه ای از درخشش نسل جوانی است 

کاری را به نسل خود منتقل می کند. که با عشق و انگیزه، پیام نوع دوستی و فدا

در جشنواره ملی »آوای هلال«، نوجوانان گیلانی نیز حضوری پررنگ داشتند و 
با هنرنمایی خود در عرصه سرود، توانستند در این رقابت ملی موفقیت های قابل 
توجهی کسب کنند. یکی از چهره های برجسته این جشنواره، زهرا حق پرست، 
نوجوان 1۳ ساله ای از شهر انزلی بود که با اجرای سرود »انتظار« در کنار گروه سرود 

مدرسه اش، توجه داوران را به خود جلب کرد.
او که دانش آموز کلاس هفتم است، درباره تجربه خود می گوید: »سرود ما در 
ابتدا هیچ ارتباطی با هلال احمر نداشت، اما وقتی متوجه شدیم این برنامه با 
گاه شدیم.« این  هدف معرفی خدمات هلال احمر برگزار می شود، از اهمیت آن آ
نوجوان ادامه داد که سرود آن ها با محوریت مفهوم »انتظار« و سرودن در مورد امید 
و صلح، به زیبایی با اهداف هلال احمر هم راستا شده بود. هم زمان با اجرای سرود، 
لباس های محلی گیلکی بر تن داشتند که تأثیر زیادی در جذب توجه داشت. او 
می گوید: »وقتی متوجه شدم هلال احمر نهاد اجتماعی و داوطلبانه است که به 
مردم در مواقع بحران کمک می کند، علاقه مند به انجام فعالیت های داوطلبانه 
در این سازمان شدم.« این نوجوان دهه نودی با اشاره به اهمیت همکاری در 
گروه و از بین بردن استرس ها، این جشنواره را تجربه ای بی نظیر و فراموش نشدنی 
دانست: »امیدوارم در آینده نیز بتوانم در کنار هلال احمر، به خدمات انسانی و 

نوع دوستانه ادامه دهم.«

قدرتنوجوانانبرایتغییراتمثبت
جشنواره »آوای هلال« تنها یک رویداد هنری نبود؛ بلکه با پیام های انسانی 
و اجتماعی خود توانست در دل نوجوانان تغییرات واقعی ایجاد کند. در کل، 
»آوای هلال« به عنوان یک جشنواره، پل ارتباطی بین فرهنگ ها و نسل ها و 
همچنین فرصتی برای گسترش همکاری های بشردوستانه و اجتماعی است. 
گاهی بخشی استفاده کردند، بلکه نشان  نوجوانانی که نه تنها از هنر خود برای آ
که با روحیه ای پر از انگیزه، می توانند تغییرات مثبت و ماندگاری در  دادند 
جامعه ایجاد کنند. در پایان، جشنواره »آوای هلال« ثابت کرد که هنر و انسانیت، 
وقتی در کنار هم قرار می گیرند، می توانند به پیامی قدرتمند تبدیل شوند که در 
دل های نسل های آینده باقی بماند. این جشنواره همچنان به عنوان نمادی از 
کاری و عشق به خدمت به بشریت در تاریخ فرهنگی کشور ثبت  همبستگی، فدا

خواهد شد.

آوایهمدلیدرحنجرههاینوجوانانقمی

سرودی که نوجوانان مازندرانی اجرا کردند، سرشار از احساس دلدادگی به امام 
رضا)ع( بود. اعضای گروه سرود مازنی، با زبان محلی و بومی، صدای دلنشین و ارتباط 
، توانستند اجرای خود را از دیگر رقبا متمایز کنند و برگزیده  عاطفی قوی با مضمون اثر
این جشنواره در قسمت بومی و محلی باشند. در این اجرا، پوشیدن لباس های اصیل 
مازندرانی نیز جلوه ای ویژه به صحنه بخشیده بود و هماهنگی و یکدستی گروه، به 

زیبایی بیشتر برنامه افزود.
گروه مازنی به »شهروند« می گوید: » شعر ما  فاطمه باباعلی زاده یکی از اعضای 
کاری و ایثار بود. ما می خواستیم نشان دهیم که چگونه امام رضا )ع( در  درباره فدا
دل ها جای دارد و ما نیز می توانیم از آموزه های امام هشتم برای کمک به هم نوعان 
در   ، کشور نوجوانان  تا  بود  فرصتی  هلال«  »آوای  جشنواره  کنیم.«  استفاده  خود 
کنار ارتقای مهارت های هنری، با فرهنگ نوع دوستی و انسان دوستی آشنا شوند؛ 

فرهنگی که پایه و اساس فعالیت های جمعیت هلال احمر است.«
این نوجوان پس از انتخابش و دعوت به مرحله کشوری آوای هلال، متوجه شد 
که جشنواره ملی »آوای هلال« در راستای معرفی خدمات انسان دوستانه جمعیت 
، انگیزه او را برای ادامه مسیر  هلال احمر است. آشنایی با فعالیت های هلال احمر
در این حوزه بیشتر کرد. او هلال احمر را نهادی مردمی توصیف می کند که با هدف 
آرامش بخشی به جامعه و کمک به آسیب دیدگان فعالیت می کند و مشتاق است که در 

آینده به عنوان داوطلب در این مسیر گام بردارد.
پیش تر این نوجوان تجربه اجراهای موفق دیگری هم داشته و با اطمینان 
به توانایی های خود، باور داشت که گروهشان می تواند در این جشنواره خوش 
بدرخشد. شرکت در جشنواره برای او تجربه ای ارزشمند و فراموش نشدنی بود، 
تجربه ای که آرزویش را برای ادامه راه در عرصه های فرهنگی و اجتماعی پررنگ تر 

کرد.

ماندگاریصداینوجوانانمازنی

در میان صداهای پرشور جشنواره کشوری »آوای هلال«، در بخش بومی، گروه 
سرود هلال زیتون از استان خوزستان، رتبه شایسته تقدیر را کسب کرد. سرودی 
کردند، پیامی از انسان دوستی،  گروه سرود زیتون در جشنواره اجرا  که اعضای 

نوع دوستی و همکاری داشت؛ ارزش هایی که جمعیت هلال احمر مروج آن است.
می گوید:  »شهروند«  به  سرود،  گروه  این  ساله   14 نوجوان  کرم پور،  عسل 
»تمرین های فشرده و مکرر پس از انتخاب اولیه آغاز شد و با وجود سختی ها، 

اشتیاق بچه ها برای اجرا، لحظه ای کم نشد.«
گروه سرود زیتون از استان خوزستان در این جشنواره درخشش ویژه ای داشت؛ 
دخترانی از دهه نودی که با صدای گرم و اجرای توانمندشان به زبان بومی و محلی 

توجه داوران را به خود جلب کردند و یکی از افتخارآفرینان این رویداد شدند.
عسل که در پایه هشتم مشغول تحصیل است، ورودش به گروه سرود را از طریق 
تست های اولیه ای که در مدرسه برگزار شد، تجربه کرد. او با موفقیت در این آزمون، 
یکی از 2۰ نفری شد که برای ادامه  تمرینات انتخاب شدند و سپس به گروه نهایی راه 

پیدا کرد.
با حضور در جشنواره کشوری در بندر انزلی، عسل نه تنها برای نخستین 
بار تجربه ای متفاوت از حضور در یک رویداد کشوری را به دست آورد، بلکه با 
خدمات و ارزش های والای جمعیت هلال احمر نیز بیشتر آشنا شد. دریافت 
لباس، پیکسل و کارت عضویت رسمی در این سازمان، حس تعلق عمیقی در 
او ایجاد کرد و به گفته  خودش، او به یکی از اعضای واقعی خانواده هلال احمر 

تبدیل شد.
کرده و  کسب  که پیش تر در رشته  رزمی تکواندو مقام  این نوجوان پرتلاش 
تجربه ی اجرادر مدرسه را هم در کارنامه خود دارد، با حفظ توازن میان تحصیل و 

فعالیت های هنری اش، با انگیزه ای مضاعف به مسیر خود ادامه می دهد.

خوزستانیها،شایستهتقدیرشدند

اوجدرخشیدند گیلانیهابا»انتظار«در


