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 آمارها در استان های مختلف که 
به دریا و رودخانه دسترسی دارند در 
مورد کاهش آمار تلفات غرق شدگی 
سلیمی  هادی  است.  متفاوت 
استان  احمر  هلال  عامل  مدیر   ،
کاهش  از  »شهروند«  به  گیلان 
 آمار تلفات 75 درصدی حوادث دریا ی خزر خبر داد . 
او توضیح می دهد که کار ما بحث پشتیبانی است و غریق 
کار اصلی ما نیست. اما برنامه های پیشگیرانه و  نجات 
آموزش های عمومی که در اختیار مردم قرار گرفته است، 
نقش حیاتی در نجات جان افراد گرفتار در آب ایفا می کنند. 

گوید : تعداد پایگاههای امداد  او به» شهروند« می 
دریایی را در سواحل افزایش دادیم  و آموزش های عمومی 
کردیم و این عاملی شد تا آمار حوادث دریایی تا  را زیاد 
کند  کید  می  کند.  سلیمی تأ حدود زیادی کاهش پیدا 
که جمعیت هلال احمر یکی از بازوهای توانمند حوزه 
پدافند و مدیریت بحران در استان گیلان است که در  در 
که در  گروهی  تمام اتفاقات طبیعی و غیرطبیعی، اولین 
صحنه عمل حضور دارند و بدون منت کمک می کنند، 
اهمیت  به  ادامه  در  هستند.او  احمر  هلال  امدادگران 
آموزش در ارتقای عملکرد   امدادگران اشاره کرده و می گوید: 
تا زمانی که نیروهای ما آموزش کافی نبینند و به علم روز 
دسترسی نداشته باشند، نمی توان انتظار داشت که در 
برابر بحران ها عملکرد مطلوبی داشته باشند. بنابراین، 
برگزاری دوره های آموزشی و سمینارهای تخصصی برای 

تمام دستگاه ها ضروری است.

دریا همیشه برای شنا 
تهدید است 

محمد کبادی، معاون عملیات 
جمعیت  نجات  و  امداد  سازمان 
با  گو  و  گفت  در   ، احمر هلال 
که  دهد  می  توضیح  »شهروند« 
حوادث غرق شدگی یکی از خطرات 

را در  از افراد  که هر ساله جان بسیاری  عمده ای است 
نقاط  مختلف کشور تهدید می کند. این حوادث به ویژه 
در فصول گرم سال و در سواحل شمالی کشور و مناطق 
و  لرستان، خوزستان  استان های  از جمله  رودخانه ای 
کهگیلویه و بویراحمد، بسیار شایع است. در این میان، 
جمعیت هلال احمر به عنوان یک نهاد امدادی و پشتیبان 
در کنار سایر ارگان ها و سازمان ها، نقش حیاتی در کاهش 

خطرات غرق شدگی و نجات جان افراد ایفا می کند. 
نجات  همکاری  با  سازمان  این  دهد:  می  ادامه  او 
امدادی،  نهادهای  دیگر  و  اورژانس  تیم های  غریق ها، 
و  سواحل  در  رسانی  امداد  و  پیشگیری  طرح های  در 

رودخانه ها فعال است.
مختلف زمینه های  در  احمر  هلال  اقدامات   اوبه 
 از جمله آموزش، پیشگیری و نجات غریق در سواحل 
گفته  کند. طبق  کید می  شمالی کشور و مناطق دیگر تا
کبادی، هلال احمر به عنوان یک پشتیبان در طرح های 
ساماندهی دریا، برای کاهش حوادث غرق شدگی، علاوه 
بر آموزش های عمومی و تخصصی، با استقرار تیم های 
، نقش مهمی در نجات جان  امدادی در نقاط پرخطر

انسان ها دارد.

نقش هلال احمر در امداد رسانی در دریا
 کبادی به این نکته اشاره می کند که هلال احمر به 
عنوان یک نهاد پشتیبان در کنار تیم های نجات غریق، 
کز اورژانس در سواحل و رودخانه ها  عوامل انتظامی و مرا
کید بر اینکه در بسیاری از موارد،   حضور دارد. وی با تأ
آب های  و  رودخانه ای  مناطق  در  شدگی ها  غرق 
هلال  جمعیت  گوید:  می دهد،می  رخ  نیز  غیرساحلی 
احمر همواره در تلاش است تا از بروز حوادث غرق شدگی 
پیشگیری کند و در صورت وقوع حادثه، به سرعت وارد 

عمل شود.
کنار آموزش های عمومی که در  او اضافه می کند: در 
قالب طرح های پیشگیری انجام می دهیم، هلال احمر 
در مناطقی که تیم های نجات غریق در فدراسیون نجات 

غریق حضور دارند، به عنوان پشتیبان وارد عمل شده 
و کمک های امدادی را ارائه می دهد. این شامل تأمین 
تجهیزات اولیه، پشتیبانی از عملیات نجات و همچنین 

ارائه کمک های اورژانسی به مصدومان است.

آموزش و بازآموزی نیروهای امدادی
کبادی به آموزش های اختصاصی و بازآموزی نیروهای 
کرده و تصریح  عملیاتی در جمعیت هلال احمر اشاره 
کند: ما برای نیروهای عملیاتی خود در پست های  می 
ساحلی، دوره های بازآموزی برگزار می کنیم تا آمادگی آن ها 
برای مقابله با حوادث غرق شدگی در فصول تابستان و 

سایر فصول بحرانی افزایش یابد.
او همچنین بر لزوم استفاده از تجهیزات پیشرفته مانند 
گوید: در سال های  کرده و می  کید  ربات های نجات تأ
اخیر، جمعیت هلال احمر به تجهیز تیم های امدادی 
به ربات های نجات پرداخته است. این ربات ها به دلیل 
نقش  عملیات نجات،  انجام  در  توانایی  و  بالا  ظرفیت 
مؤثری در کاهش حوادث غرق شدگی و تسریع عملیات 

امداد دارند.
حضور هلال احمر در سواحل شمالی و جنوبی

کبادی اضافه می کند که جمعیت هلال احمر همچنین 
در سواحل جنوبی کشور نیز در فصولی که گردشگران به 
این مناطق سفر می کنند، حضور دارد و به امدادرسانی به 
ک می پردازد.  او می  افراد گرفتار در آب های گرم و خطرنا
، گرمای شدید و مشکلاتی  گوید: در سواحل جنوبی کشور
گران از خطرات، می تواند به سرعت  گاهی شنا مانند عدم آ
به حوادث غرق شدگی منجر شود. به همین دلیل، هلال 
احمر در این مناطق نیز برای پشتیبانی از تیم های نجات و 

کمک به مصدومان حاضر است.

عملیات های جست و جو و نجات در مواقع سیلاب
و کرده  اشاره  سیل  حوادث  به  همچنین   کبادی 
گوید: جمعیت هلال احمر در مواقع وقوع سیل و   می 
وجو  جست   در  مهمی  بسیار  نقش   ، کشور در  سیلاب 

 ] ملیحه محمودخواه[  غرق شدگی یکی از خطرات عمده و حوادثی است که هر ساله جان بسیاری از افراد را در سراسر دنیا می گیرد. این حادثه به ویژه در 
کشورهایی که به دریا، دریاچه ها، رودخانه ها و استخرهای عمومی دسترسی دارند، یک تهدید جدی به شمار می رود. در ایران، با توجه به جاذبه های طبیعی 
و وجود سواحل و منابع آبی مختلف، این نوع حوادث نه تنها در فصول گرم سال بلکه در مناطق گردشگری نیز به صورت مداوم در حال وقوع است.آمارها 
نشان می دهد که تنها در تابستان سال گذشته 349 نفر بر اثر غرق شدگی جان خود را از دست داده اند ،این در حالی است که این آمار نسبت به سال 

قبل تر 45 درصد کاهش داشته است .

معاون عملیات 
سازمان امداد و نجات

هلال احمر به عنوان یک 
ح های  پشتیبان در طر

ساماندهی دریا، 
برای کاهش حوادث 
غرق شدگی، علاوه بر 
آموزش های عمومی 

و تخصصی، با استقرار 
تیم های امدادی در نقاط 

، نقش مهمی  پرخطر
در نجات جان انسان ها 

دارد.

و نجات افراد گرفتار ایفا می کند. سیل یکی از بحران هایی است که می تواند باعث غرق 
شدگی و گرفتار شدن افراد در مناطق مختلف شود. در این شرایط، هلال احمر با تیم های 
تخصصی خود وارد عمل می شود و عملیات جستجو و نجات را در سریع ترین زمان ممکن 
کید می کند  که جمعیت هلال احمر با استفاده از نیروهای امدادی  انجام می دهد. او تأ
، تجهیزات پیشرفته، و همکاری با سایر سازمان ها، نقش اساسی در کاهش حوادث  ماهر
غرق شدگی در دریا، رودخانه ها و مناطق سیلابی ایفا می کند. او به اهمیت آموزش عمومی 
و اطلاع رسانی به مردم برای پیشگیری از حوادث غرق شدگی اشاره کرده و می گویدکه هلال 
احمر به عنوان یک نهاد پشتیبان، همواره آماده است تا در مواقع بحرانی وارد عمل شود و 

جان انسان ها را نجات دهد.

نقش جمعیت هلال احمر در مناطق گردشگری
کبادی در ادامه به فعالیت های جمعیت هلال احمر در مناطق گردشگری و تفریحی 
اشاره کرده و می گوید: »جمعیت هلال احمر در سواحل و مناطقی که جمعیت زیادی به 
آنجا مراجعه می کنند، حضور فعال دارد و با استقرار ایستگاه های نجات غریق و تیم های 

امداد و نجات، به سرعت در مواقع اضطراری وارد عمل می شود.
وی تصریح می کند: در این مناطق، تیم های امدادی به طور دائمی مستقر هستند و 
در صورت بروز هرگونه حادثه، بلافاصله به محل حادثه اعزام می شوند. این تیم ها مجهز به 

تجهیزات نجات بوده و قادرند به سرعت جان فرد غرق شده را نجات دهند.

غــرق شــدگی یــک حادثــه خطرنــاک اســت کــه می توانــد در هــر زمــان و مکانــی اتفــاق بیفتــد. امــا یکــی از مکان هایــی کــه بــه طــور خــاص خطــر غــرق شــدگی در آن بســیار زیــاد 
اســت، رودخانه هــا و آب هــای ســطحی ماننــد دریاچه هــا، برکه هــا و کانال هــا هســتند. محمــد کبــادی، معــاون عملیــات ســازمان امــداد و نجــات جمعیــت هــال احمــر، بــه 

ایــن موضــوع اشــاره کــرد کــه بســیاری از حــوادث غــرق شــدگی در ایــن نــوع آب هــا اتفــاق می افتــد و نیــاز بــه توجــه ویــژه ای دارد.
کبــادی توضیــح داد کــه آب هــای ســطحی ماننــد رودخانه هــا، بــه دلیــل ویژگی هــای خــاص خــود می تواننــد بســیار خطرنــاک باشــند. ایــن منابــع آبــی معمــولاً جریان هــای 
متفــاوت و غیرقابــل پیش بینــی دارنــد کــه بــه راحتــی می تواننــد افــراد را بــه داخــل خــود کشــیده و باعــث غــرق شــدگی شــوند. وی مــی گویــد: »در رودخانه هــا و دریاچه هــا، 

جریان هــای آب ممکــن اســت بــه طــور ناگهانــی تغییــر کننــد و حتــی افــراد ماهــر در شــنا نیــز ممکــن اســت بــه راحتــی گرفتــار شــوند.
یکــی از عوامــل اصلــی خطــر در ایــن نــوع آب هــا، تغییــرات ناگهانــی در عمــق و جریــان آب اســت. در بســیاری از رودخانه هــا، عمــق و ســرعت جریــان آب ممکــن اســت از 
بخش هایــی بــه بخش هــای دیگــر تغییــر کنــد، و ایــن می توانــد بــرای افــرادی کــه در حــال شــنا هســتند یــا در کنــار آب بــازی می کننــد، تهدیــد جــدی بــه حســاب آیــد. بــه گفتــه 

ج کــرده و شــرایطی را ایجــاد کننــد کــه امــکان نجــات بســیار محــدود می شــود. کبــادی: »ایــن جریان هــای غیرمنتظــره بــه راحتــی می تواننــد فــرد را از تعــادل خــار
ــا برکه هــا هــم می تواننــد خطــرات خــاص خــود را داشــته باشــند. کبــادی در ایــن خصــوص  ــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه آب هــای راکــد ماننــد دریاچه هــا ی  وی همچنیــن ب
مــی گویــد: آب هــای راکــد ممکــن اســت از نظــر ظاهــری آرام بــه نظــر برســند، امــا دمــای پاییــن و وجــود خطــرات زیرســطحی نظیــر گیاهــان آبــزی یــا حتــی رســوبات کــف می توانــد 
باعــث بــروز حــوادث ناگــوار شــود. ایــن نــوع آب هــا بــه خصــوص در فصــول ســرد ســال و در مناطقــی کــه عمــق آب غیرقابــل تشــخیص اســت، می تواننــد بســیار خطرنــاک 
باشــند.کبادی تأکیــد کــرد کــه یکــی از مهم تریــن نــکات در پیشــگیری از غــرق شــدگی در ایــن آب هــا، آموزش هــای عمومــی و رعایــت نــکات ایمنــی اســت. او مــی گویــد: »شــنا 
در رودخانه هــا و آب هــای ســطحی بایــد بــا دقــت و توجــه کامــل بــه جریــان آب و وضعیــت محیطــی انجــام شــود. بهتریــن راه بــرای جلوگیــری از این حــوادث، آمــوزش به مردم 

و اســتفاده از تجهیــزات ایمنــی ماننــد جلیقه هــای نجــات اســت.
وی همچنیــن بــر ایــن موضــوع تأکیــد کــرد کــه پیشــگیری از غــرق شــدگی در ایــن آب هــا از طریــق رعایــت مــوارد ایمنــی بســیار ضــروری اســت. آمــوزش شــنا، اســتفاده از 
تجهیــزات نجــات مناســب و توجــه بــه شــرایط محیطــی از جملــه عواملــی هســتند کــه می تواننــد خطــرات غــرق شــدگی در رودخانه هــا و آب هــای ســطحی را کاهــش دهنــد. 
او بــه اســتان های لرســتان، خوزســتان، کهگیلویــه و بویراحمــد اشــاره کــرد کــه در ایــن مناطــق رودخانه هــا و آب هــای جــاری بــه شــدت خطرنــاک هســتند و هــال احمــر بایــد 
در مواقــع بــروز حادثــه وارد عمــل شــود. کبــادی مــی افزایــد: »مــا بــه طــور مســتمر در ایــن مناطــق، مــردم را از خطــرات شــنا در رودخانه هــا آگاه می کنیــم و تــاش داریــم تــا از 

خ می دهنــد، هــال احمــر بــا تیم هــای امــدادی خــود بــه ســرعت وارد عمــل می شــود. وقــوع چنیــن حوادثــی جلوگیــری کنیــم. امــا در مــواردی کــه حــوادث ر

خطر در رودخانه های کم عمق

اولویــت  در  ای  انــدازه  بــه  دریــا  در  امــداد   بحــث 
برنامــه هــای هــال احمــر قــرار دارد کــه رئیــس ســازمان 
امــداد و نجــات جمعیــت هــال احمــر از برگــزاری اولیــن 
»ســکانداری،  حــوزه  در  توان افزایــی  تخصصــی  دوره 
قایقرانــی و پاروکشــی« در اســتان هرمــزگان خبــر داد.
رئیــس ســازمان امــداد و نجــات جمعیــت هــال احمــر 
از برگــزاری اولیــن دوره تخصصــی توان افزایــی در حــوزه 
»ســکانداری، قایقرانــی و پاروکشــی« در اســتان هرمــزگان خبــر داده و مــی 
ح ســاحلی و بــا هــدف ارتقــای ســطح آمادگــی  گویــد: ایــن دوره در قالــب طــر

ــی برگــزار شــده اســت. نیروهــای عملیات
از  دوره  یازدهمیــن  عنــوان  بــه  دوره  ایــن    : افزایــد  مــی  محمــودی  بابــک 
ــمار  ــه ش ــات ب ــداد و نج ــازمان ام ــد س ــی جدی ــای تخصص ــه آموزش ه مجموع
بــا رویکــرد تخصصــی و مهارت محــور  کــه از ســال گذشــته تاکنــون  مــی رود 
ــش و  ــم دان ــاش داری ــرد: ت ــح ک ــده اند.وی  تصری ــرا ش ــی و اج ــور طراح در کش
مهــارت روز را بــه پیکــره عملیاتــی ســازمان منتقــل کنیــم؛ البتــه تحقــق ایــن 
اقدامــات  خوشــبختانه  کــه  اســت  تجهیــزات  به روزرســانی  گــرو  در  هــدف 
موثــری در ایــن زمینــه آغــاز شــده و امســال شــاهد شــکوفایی فناوری محــور 

در حــوزه امــداد و نجــات خواهیــم بــود.
رئیــس ســازمان امــداد و نجــات توضیــح مــی دهــد کــه  ایــن اســتان توانســت 
بــا بالاتریــن کیفیــت میزبــان اولیــن دوره تخصصــی ســکانداری، قایقرانــی و 
پاروکشــی باشــد کــه گامــی مهــم در مســیر توان افزایــی نیروهــای امــدادی 

کشــور محســوب می شــود

توان افزایی دریایی امدادگران
 از بندرعباس کلید خورد

ابتــدا قابــل مشــاهده  بــه طــور واضــح و در همــان  غــرق شــدگی همیشــه 
نیســت. بســیاری از افــراد در ابتــدا قــادر بــه فریــاد زدن یــا درخواســت کمــک 

نیســتند. 

: مهم ترین علائم غرق شدگی عبارتند از
   دست ها به طور غیرطبیعی در آب بالا و پایین می روند.

  فرد به طور ناگهانی دچار مشکل در تنفس می شود.
  بدن فرد به آرامی به سمت پایین آب می رود.

گاه در تــاش بــرای نفــس کشــیدن بــه     فــرد ممکــن اســت بــه طــور ناخــودآ
طــور منظــم نفــس نکشــد و بــه شــدت دچــار اضطــراب شــود.

اقدامات اولیه در مواجهه با غرق شدگی
در صورتــی کــه فــردی بــه نظــر می رســد کــه در حــال غــرق شــدن اســت، بایــد 

بافاصلــه بــه او کمــک کنیــد. امــا توجــه بــه نــکات زیــر بســیار مهــم اســت:
در حــال شــنا هســتید،  کــه شــما خودتــان  آرامــش: در صورتــی    حفــظ 
نخســتین قــدم حفــظ آرامــش اســت. اگــر فــردی در حــال غــرق شــدن اســت، 

 بــه او نزدیــک شــوید.
ً
بایــد ســریعا

  درخواســت کمــک: بافاصلــه درخواســت کمــک کنیــد تــا دیگــران نیــز بــه 
شــما در نجــات فــرد کمــک کننــد.

  نزدیــک شــدن بــه فــرد غــرق شــده: اگــر شــما قــادر بــه شــنا هســتید و در 
شــرایط مناســبی قــرار داریــد، بــه آرامــی بــه فــرد غــرق شــده نزدیــک شــوید. اگــر 
فــرد نتوانــد شــنا کنــد، او ممکــن اســت بــه شــما بچســبد و باعــث شــود کــه 
شــما نیــز در معــرض خطــر قــرار بگیریــد. در ایــن صــورت، بایــد از ابزارهــای 

نجاتــی ماننــد تیرچــه یــا شــناور اســتفاده کنیــد.

اقدامات پس از نجات فرد غرق شده
بــرای  اقداماتــی  انجــام  بــه  نیــاز  اســت  ممکــن  آب،  از  فــرد  نجــات  از  پــس 

باشــید: داشــته  عــادی  وضعیــت  بــه  او  بازگردانــدن 
نفــس  بــه  قــادر  فــرد  اگــر  کنیــد:  اســتفاده  مصنوعــی  تنفــس  از  ابتــدا   
ــه او تنفــس مصنوعــی بدهیــد. در صورتــی کــه فــرد  کشــیدن نیســت، بایــد ب

آغــاز کنیــد. نبــض نــدارد یــا بی هــوش اســت، بایــد ماســاژ قلبــی را 
  حفــظ وضعیــت گرمایــی: فــردی کــه غــرق شــده و ســپس نجــات داده 
ــا  ــو ی ــا پت ــد او را ب ــن، بای ــود. بنابرای ــرمازدگی ش ــار س ــت دچ ــن اس ــده، ممک ش

پوشــش گرمایــی گــرم نگــه داریــد.
وضعیــت  از  کــه  می رســد  نظــر  بــه  فــرد  اگــر  حتــی  آمبولانــس:  احضــار   
 درخواســت کمــک پزشــکی کنیــد. 

ً
ج شــده اســت، بایــد فــورا خطرنــاک خــار

غــرق شــدگی ممکــن اســت بــه مشــکات تنفســی یــا شــوک منجــر شــود کــه 
نیــاز بــه درمــان فــوری دارنــد.

گاهی از علائم غرق شدگی آ

شهروند بررسی می کند؛  اقدامات هلال احمر در زمینه آموزش، پیشگیری و نجات غریق در سواحل
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