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در فروردین ماه، با آغاز مرحله استانی المپیاد آماده، 
شور، هیجان و انگیزه در فضا موج می زند؛ دانش آموزان 
، با لباس های  کشور داوطلب متوسطه اول از ۳۱ استان 
، پا به میدان رقابتی گذاشته اند که  متحدالشکل هلال احمر
در آن برنده، نه فقط کسی است که مهارت بیشتری دارد، 

بلکه آن که دلش بیشتر برای انسان ها می تپد.
عملی  آموزش  مسابقات،  این  برگزاری  از  هدف 
مهارت های امدادی در شرایط بحرانی به دانش آموزان 
است. از پناه گیری ایمن و انتقال مصدوم گرفته تا مهارت های 
پیچیده تر مانند احیای قلبی ریوی و پانسمان، همه و همه 
در این رقابت ها آزموده می شود. این مسابقات نه تنها 
فرصت مناسبی برای یادگیری است، بلکه با ترویج روحیه 
نوع دوستی، خودامدادی و دگرامدادی، به شرکت کنندگان 
این پیام را می دهد که در مواجهه با بحران ها، فرد به تنهایی 
نمی تواند پاسخ گوی مشکلات باشد، بلکه همکاری جمعی 

و مسئولیت پذیری اجتماعی راه حل اصلی است.
جام  در  مسابقه،  متفاوت  روح  این ها،  همه  کنار  در 
بشردوستی متجلی می شود؛ جایی که رقابت رنگ رفاقت 
می گیرد و امتیازها جای خود را به مهربانی می دهند. این 
بخش از المپیاد، نماد فلسفه بنیادین هلال احمر است: 

کمک بی چشم داشت به انسان.
این گزارش، نگاهی است به قلب تپنده  المپیاد آماده؛ 
. روایت  آفتاب، میان مهارت و مهر ک و  جایی میان خا
دستانی کوچک با آرمان هایی بزرگ. با ما همراه باشید در 
سفری به دنیای نوجوانانی که آماده اند  برای مواجهه با 

بحران، برای نجات برای ساختن فردایی امن تر. 
»شهروند« در گفت وگو با سیدهاشم حسین المدنی، 
به  کشور،  احمر  هلال  جمعیت  جوانان  سازمان  رئیس 
اهمیت و چالش های طرح ملی دادرس می پردازد: »این 
که علاوه بر ارزیابی  گونه ای طراحی شده اند  رقابت ها به 
و  تاب آوری  گروهی،  کار  روحیه  امدادی،  مهارت های 
تقویت  دانش آموزان  در  را  اجتماعی  مسئولیت پذیری 
کند. ما به دنبال این هستیم که این نوجوانان را برای ایفای 
نقشی مؤثر در جامعه آماده کنیم.«این طرح پس از حادثه 
شین آباد به منظور آماده سازی دانش آموزان برای مواجهه 
گوید:  می  المدنی  درآمد.  اجرا  به  غیرمترقبه  حوادث  با 
»هدف ما از اجرای این طرح، نه تنها آموزش مهارت های 
امدادی به دانش آموزان است بلکه تقویت روحیه همکاری 
از  دادرس  ملی  طرح  آن هاست.  میان  در  همبستگی  و 
سال تحصیلی ۹۱-۹۲ شروع شده و در حال حاضر دادرس 
سیزده به پایان رسیده و سیزدهمین المپیاد آماده در حال 

اجراست.«
رئیس سازمان جوانان جمعیت هلال احمر، به برگزاری 
»المپیاد آماده« اشاره می کند: »این مسابقات در سه سطح 
مقدماتی، استانی و کشوری طراحی شده اند. علاوه بر ۸ 
آیتم اصلی امدادی در سطح استانی، در مرحله کشوری، 
مسابقات جانبی با تمرکز بر تفریح و تقویت دانش امدادی 
نیز برگزار خواهد شد. پس از اینکه ۲70 هزار دانش آموز در 
مرحله اول آموزش دیدند، تیم های برتر هر استان، پس از 
رقابت های مرحله استانی به مرحله کشوری راه پیدا می 
کنند. این مرحله، فرصتی برای تیم ها است تا مهارت های 
نهایت،  در  و  بگذارند  نمایش  به  ملی  سطح  در  را  خود 
منتخبین این رقابت ها به عنوان نمایندگان هلال احمر 
در بحران ها و حوادث آینده نقش آفرینی خواهند کرد. این 
تیم ها، در کنار آموزش های فنی و عملی، به طور غیرمستقیم 
در مسیر آشنایی با مسئولیت های اجتماعی و انسانی قرار 
می گیرند و در نهایت به الگوهایی برای نسل های آینده 

تبدیل می شوند.«
المدنی در رابطه با چگونگی  انتخاب کادر داوری می 

توانمند  اعضای  میان  از  مسابقات  این  »داوران  گوید: 
سازمان جوانان انتخاب می شوند. آنها علاوه بر داشتن 
طرح  با  کاملی  آشنایی  باید  امدادی،  مهارت  و  دانش 
اعتبار  و  کیفیت  به  موضوع  این  باشند.  داشته  دادرس 
مسابقات افزوده و در نهایت به بهبود فرآیند یادگیری در 
گی های  از ویژ کمک می کند. او یکی  میان دانش آموزان 
 منحصر به فرد این رقابت ها را  توجه به مقوله نیک ورزی 
با جام  آیتم های فنی، این رقابت ها  کنار  می داند: »در 
بشردوستی نیز همراه است. این بخش از مسابقات به ویژه 
در تقویت ارزش های انسانی و اجتماعی همچون همکاری، 
مهربانی و مساعدت به یکدیگر در شرایط سخت می پردازد. 
این نکته که هلال احمر همواره در کنار آموزش های امدادی 
کید دارد، باعث می شود  خود، بر ترویج فرهنگ نیکوکاری تأ
که این رقابت ها تنها یک تمرین عملی نباشد، بلکه فضایی 

برای رشد معنوی و اجتماعی نوجوانان نیز ایجاد کند.«

شبیه سازی شرایط واقعی
در این رقابت ها، تیم های منتخب در ۸ آیتم امدادی 
به رقابت می پردازند. هر آیتم به طور ویژه طراحی شده 
شبیه سازی  شرایط  در  بتوانند  دانش آموزان  تا  است 
شده، توانمندی های خود را در عمل به نمایش بگذارند. 
پناه گیری  به  رقابت ها می توان  این  آیتم های  از جمله 
و خروج ایمن، انتقال و حمل مصدوم، اطفای حریق 
و سوختگی، احیای قلبی ریوی، آسیب های بافت نرم 
و  )آتل بندی  اسکلتی  آسیب های   ،) بانداژ و  )پانسمان 

شکستگی( و اسکان اضطراری اشاره کرد.
استانداردهای  اساس  بر  دقیق  به طور  آیتم ها  این 
هلال احمر و با توجه به نیازهای واقعی جامعه طراحی 
شده اند تا دانش آموزان در شرایط بحرانی و اضطراری 
بتوانند عملکرد مؤثری داشته باشند. به عنوان مثال، 
باید  دانش آموزان  مصدوم،  حمل  و  انتقال  آیتم  در 
تکنیک های صحیح حمل مصدومین را بدون آسیب 
رساندن به آن ها در شرایط واقعی شبیه سازی شده یاد 

بگیرند.

پرورش نسل آینده امدادگران
این مسابقات تنها به حضور تیم های دانش آموزی 
هستند  مربیانی  تیم،  هر  پشت  در  نمی شود.  محدود 
کنار دانش آموزان قرار  که به عنوان مشاور و راهنما در 
دارند. مربیان نه تنها در آماده سازی فنی تیم ها نقش 
در  انگیزه  ایجاد  و  معنوی  حمایت های  با  بلکه  دارند، 
دانش آموزان، کمک می کنند تا این نوجوانان برای رقابت 

با بهترین های کشور آماده شوند.
مرضیه بهنام، ۱۲ سال سابقه داوطلبی  دارد و نجاتگر 
دوم جمعیت هلال احمر و مربی دوره کمک های اولیه و 
پایه است.  این مربی دادرس دختران در مسابقه المپیاد 
آماده به »شهروند« می گوید: »دادرس به معنی دانش 
آموز آماده در روزهای سخت است. ما از ابتدای سال 
تحصیلی، تمرین هایی را انجام دادیم که علاوه بر تقویت 
مهارت های امدادی، روحیه همکاری و اعتماد به نفس 
دانش آموزان را نیز افزایش دهد. در کنار آموزش عملی، 
کار گروهی و مسئولیت پذیری را در  تلاش کردیم روحیه 
بچه ها تقویت کنیم. برای من مهم بود که دانش آموزها 
علاوه بر رقابت، به معنای واقعی امداد و همیاری فکر 
کنند. دیدن تلاش و پشتکار بچه ها در رقابت، برای من 
یک تجربه بی نظیر است. البته این آموزه ها یک ایجاد 
انگیزه برای دانش آموزان هست و اثر مثبتی برای خانواده 
ها دارند که برای آموزش ترغیب می شوند « عزیز رحمتیان 
که ۱5 سال سابقه آموزش در جمعیت هلال احمر دارد و از 

7 سال پیش به عنوان مربی و داور در المپیاد آماده حضور 
دارد، درباره فرایند برگزاری مسابقات، به »شهروند« می 
آغاز  آموزش  مرحله  از  مسابقات  برگزاری  گوید:»فرآیند 
سازمان  سوی  از  که  سهمیه هایی  اساس  بر  می شود. 
جوانان به استان ها و شهرستان ها اختصاص پیدا می 
کند، دانش آموزان در مدارس آموزش می بینند. تعداد 
مدارس شرکت کننده در هر شهرستان بسته به ظرفیت 
آن متفاوت است؛ برای مثال در یک شهرستان ممکن 
است حدود 50 مدرسه و در شهرستانی دیگر بیش از ۲00 
مدرسه درگیر این فرآیند باشند.در هر مدرسه، حدود ۳0 
نفر از دانش آموزان علاقه مند انتخاب می شوند. فرآیند 
انتخاب کاملاً داوطلبانه است و پس از اعلام آمادگی، این 
دانش آموزان در دوره های آموزشی شرکت کرده و تمرینات 
لازم را انجام می دهند. پس از اتمام آموزش ها، مسابقات 
مرحله،  این  در  می شود.  برگزار  شهرستانی  سطح  در 
تیم های شرکت کننده توسط داورانی که با توجه به تجربه، 
توانمندی و شناخت از اصول داوری انتخاب شده اند، 
ارزیابی می شوند. تیم منتخب شهرستان پس از برگزاری 
، معرفی خواهد شد. در ادامه،  مسابقات به صورت متمرکز
تیم های منتخب شهرستان ها با اطلاع رسانی قبلی، وارد 
مرحله استانی می شوند. این مسابقات نیز با هماهنگی 
سازمان جوانان و با نظارت داوران مجرب برگزار می گردد. 
در نهایت، تیم منتخب استان جهت شرکت در مسابقات 
کشوری معرفی خواهد شد.مرحله نهایی این رقابت ها، 
که  است  آماده  المپیاد  به  موسوم  کشوری  مسابقات 
به طور متمرکز و معمولاً در فصل تابستان برگزار می شود. 
کشور به رقابت  در این مرحله، برترین تیم ها از سراسر 
پرداخته و در پایان، تیم های اول، دوم و سوم انتخاب و 

معرفی خواهند شد.«
که در  کند  کید می  این مربی با سابقه هلال احمر تا
انتخاب داوران نیز فرآیند مشخصی وجود دارد:» انتخاب 
عهده  بر  داوران  انتخاب  شهرستان،  سطح  در  داوران 
رئیس شعبه است که بر مبنای تجربه، تمرکز و توانمندی 
کشوری،  افراد تصمیم گیری می کند. در سطح استانی و 
از داوران با سابقه و دارای سابقه فعالیت داوطلبانه در 
جمعیت هلال احمر استفاده می شود. سوابق داوران در 
فایل های ثبت شده موجود است و انتخاب آن ها بر اساس 
میزان تجربه )برای مثال 5 یا ۱0 سال سابقه فعالیت در حوزه 
آموزش و داوری( انجام می شود. پیش از هر مسابقه نیز 
جلسات هماهنگی برای تعیین شیوه داوری، نحوه طراحی 
سوالات و اجرای صحیح مسابقات برگزار می گردد.به گفته 
رحمتیان، سطح عملکرد دانش آموزان در این مسابقات 
عموماً مطلوب و در بسیاری از موارد بسیار عالی ارزیابی 
می شود. »البته میزان توانمندی و جدیت در تمرینات 
تا حد زیادی به علاقه مندی و انگیزه خود دانش آموزان 
بستگی دارد.«سلیمی، کارشناس  مسئول سازمان جوانان 
،  از سال ۸۲ عضو داوطلب جمعیت هلال  هلال احمر شیراز

احمر است .
در نجات  و  جو  و  جست  تخصصی  مربی  که  او    
 آب های خروشان، مربی پایه و مربی کمک های اولیه و مربی 
دادرس است، درباره جنبه بشردوستانه این مسابقات می 
گوید:»در کنار بخش های فنی، مسابقات جام بشردوستی 
به ترویج نیک ورزی، مشارکت جمعی و درک مسئولیت 
اجتماعی می پردازد. این بخش به ما یادآوری می کند که 
کار امداد، فقط فنی نیست؛ انسانی و اخلاقی هم هست. 
المپیاد آماده فقط یک رقابت نیست، بلکه می خواهیم 
کاربردی در شرایط  نوجوانان را با مهارت های حیاتی و 
بحرانی آشنا کنیم. هدف نهایی ما تربیت جوانانی مسئول 

است که در شرایط سخت، بتوانند یاری گر جامعه باشند.«

 گزارش »شهروند« از رقابت 900 تیم دانش آموزی هلال احمر در سیزدهمین مرحله استانی المپیاد آماده 

رو نمایی از نسل آینده هلال احمر
حال  در  نسلی  میان،  این  در  اما  است.  ضرورت  یک  نیست؛  انتخاب  یک  دیگر  »حادثه«،  و  »سیل«  »زلزله«،  »بحران«،  با  مقابله  برای  آمادگی  رضاخواه[   مریم   [  
شکل گیری است که به جای ترس، با دانش و مهارت به استقبال خطر می رود. نسلی که نه تنها می خواهد از خود محافظت کند، بلکه مددرسان دیگران می شود؛ 

اینجا سرزمین نوجوانان آماده است.

ــا دیگــر دوره هایــی کــه برگــزار شــد  المپیــاد آمــاده کــه ســال گذشــته برگــزار شــد ب
متفــاوت بــود.  دوازدهمیــن دوره المپیــاد آمــاده بــا تغییــرات و نوآوری هــای قابــل 
توجهــی بــرای نخســتین بار به طــوری جامــع و ســاختاریافته  ســال گذشــته در بنــدر 
ــه دوره هــای پیشــین  ــز آن نســبت ب ــوارد باعــث تمای ــی برگــزار شــد کــه ایــن م انزل
شــد.  ســازمان جوانــان جمعیــت هــال احمــر کشــور در نظــر دارد امســال نیــز  ایــن 
تغییــرات را در ســیزدهمین المپیــاد آمــاده اعمــال کنــد چــرا کــه ایــن ویژگی هــا و 
نوآوری هــا باعــث شــدند دوازدهمیــن دوره المپیــاد آمــاده، تجربــه ای متمایــز و 

مؤثــر بــرای شــرکت کنندگان و دســت اندرکاران آن باشــد.

برگزاری متمرکز در یک مکان:
در  اســتان ها  تمامــی  حضــور  بــا  مرحلــه،  یــک  در  و  متمرکــز  به طــور  دوره  ایــن 
اردوگاه مهــر بنــدر انزلــی برگــزار شــد کــه بــه افزایــش انســجام و هماهنگــی میــان 

کــرد. کمــک  شــرکت کنندگان 

 افزودن آیتم های فکری و تمرینات گروهی:
ــای دو  ــدادی و بازی ه ــگ ام ــدادی، بولین ــودوکوی ام ــه س ــی از جمل ــای نوین آیتم ه
نفــره بــزرگ امــدادی بــه رقابت هــا اضافــه شــد کــه هــدف از آن تقویــت مهارت هــای 

فکــری، دقــت عمــل و کار گروهــی بــود.

طراحی سازه های تخصصی نوین:
بــا طنــاب، عبــور از موانــع و حمایــت  ســازه های کاربــردی جدیــدی در حــوزه کار 
فــردی طراحــی و اجــرا شــد کــه بــه افزایــش توانایی هــای فنــی و آمادگــی جســمانی 

می کــرد. کمــک  دانش آمــوزان 

برگزاری هم زمان تمامی مسابقات:
تمامــی ۱۶ آیتــم مســابقات در یــک روز برگــزار شــد کــه بــه ایجــاد هماهنگــی و تمرکــز 

بیشــتر میــان شــرکت کنندگان انجامیــد.

برگزاری کارگاه های آموزشی مهارتی:
چهــار کارگاه تخصصــی شــامل ابزارشناســی و کار بــا طنــاب، شــناخت محیــط و 
عملــی  تجربــه  و  تجســس  ســگ های  مأموریت هــای  بــا  آشــنایی  جهت یابــی، 

شــد. برگــزار   )VR( مجــازی  واقعیــت  عینک هــای 

ساخت کلاس شبیه ساز زلزله:
کاســی شبیه ســاز مجهــز بــه ویژگی هــای لــرزان و قابلیــت جابجایــی بــا عناصــر 
واقعــی ماننــد در ورودی و کنتــور بــرق بــرای آمــوزش تخلیــه ایمــن طراحــی شــد.

طراحی بخاری شبیه ساز حریق مقاوم:
بخــاری خاصــی بــرای شبیه ســازی آتش ســوزی طراحــی شــد کــه بــه شــرکت کنندگان 

امــکان آمــوزش در شــرایط واقعــی را می داد.

برگزاری آیتم اطفای حریق در فضای واقعی:
اطفــاء  و  اضطــراری  تخلیــه  تمریــن  بــرای  واقعــی  در محیــط  اطفــای حریــق  آیتــم 

گردیــد. اجــرا  و  شبیه ســازی 

برپایی چادر در محیط استاندارد:
آیتــم برپایــی چــادر امــدادی بــرای اولین بــار در فضایــی اســتاندارد و منطبــق بــا 

معیارهــای فیزیکــی اجــرا شــد.

مراسم اختتامیه با طراحی ویژه:
نصــب  و  مترمربعــی   ۱۵ اســتیج  طراحــی  بــا  بــاز  فضــای  در  اختتامیــه  مراســم 

افــزود. مراســم  ایــن  جذابیــت  بــه  کــه  شــد  برگــزار  ویدئووال هــا 

طراحی پازل نقشه ایران:
پازلــی بــزرگ بــه مســاحت ۱۰۰ مترمربــع از نقشــه ایــران بــه منظــور تأکیــد بــر وحــدت 

قومــی و انســجام ملــی طراحــی و اجــرا شــد.

استفاده از کارت شناسایی هوشمند:
تمامــی امــور از جملــه حضــور و غیــاب و دریافــت غذا از طریق کارت های شناســایی 

هوشــمند بــا QR Code انجــام شــد کــه به تســهیل فرآیندهــا کمک کرد.

ایجاد فضای نمایشگاهی فرهنگی:
فضایــی بــرای معرفــی فرهنــگ اقــوام مختلــف اســتان های کشــور در اطــراف زمیــن 

چمــن محــل اختتامیــه ایجــاد شــد
.

برگزاری نخستین آزمون الکترونیکی:
، آزمــون آمــوزش دادرس به صــورت الکترونیکــی و هم زمــان  بــرای نخســتین بــار

بــرای بیــش از ۴۰۰ نفــر برگــزار و نتایــج به ســرعت اســتخراج گردیــد.

طراحی و ابلاغ بانک سؤالات سراسری:
اســتان ها  تمامــی  بــه  مســابقات  برگــزاری  از  پیــش   ۱۴۰۳ ســال  ســؤالات  بانــک 

شــود. فراهــم  شــرکت کنندگان  بــرای  بهتــری  آمادگــی  تــا  شــد  ارســال 

پویش »نه به تغییرات اقلیمی«:
ــر  ــا موفقیــت اجــرا شــد و بــه تأکیــد ب ــا حضــور ۴۰۰ نفــر از دادرســان ب ایــن رویــداد ب
گاهی بخشــی نســبت بــه تغییــرات اقلیمــی پرداختــه شــد. مســئولیت اجتماعــی و آ

تغییرات و نوآوری های موثر دوازدهمین المپیاد آماده

در این رقابت ها، 
تیم های منتخب در ۸ 
آیتم امدادی به رقابت 

می پردازند. هر آیتم 
به طور ویژه طراحی شده 

است تا دانش آموزان 
بتوانند در شرایط 

شبیه سازی شده، 
توانمندی های خود 

را در عمل به نمایش 
بگذارند. از جمله 

آیتم های این رقابت ها 
می توان به پناه گیری و 

خروج ایمن، انتقال و 
حمل مصدوم، اطفای 

حریق و سوختگی، 
احیای قلبی ریوی، 

آسیب های بافت نرم 
 ،) )پانسمان و بانداژ
آسیب های اسکلتی 

تل بندی و شکستگی(  )آ
و اسکان اضطراری اشاره 

کرد


