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97هزار و 144 فقره تصادف، تنها در 20 روز 
از 16 فروردین زندگی به روال قبل خود برگشته و تعطیلات نوروز تمام شده، اما قسمت 
تلخ ماجرا آمار تصادفات در بازه 20-21 روزه تعطیلات است؛ 838کشته! متاسفانه به گفته 
سردار سیدتیمور حسینی، رئیس پلیس راهور فراجا در بازه 25 اسفند 1403 تا 14فروردین 1404 
مجموعا 97هزار و 144 فقره تصادف در سطح جاده های کشور به ثبت رسیده است. سردار 
حسینی می گوید: »15هزار و 176 فقره تصادف جرحی منجر به مجروح شدن 19هزار و 166 
نفر شده و 81 هزار و 571 فقره تصادف خسارتی بودند که تنها منجر به خسارت مالی شده اند.« 
بنابر گفته های رئیس پلیس راهور فراجا به صورت میانگین روزانه چهل و نیم نفر را از دست 
داده ایم. او اظهار می کند:»در این تصادفات، 20هزار و 214نفر زخمی شدند، بنابراین به 

صورت میانگین روزانه هزار و 115نفر در تصادفات مجروح شده اند.«

تلفات حوادث رانندگی؛ تقریبا دوبرابر کل شهدای 8سال جنگ تحمیلی 
آمارهای سالانه از بروز 800هزار تصادف در ایران به طور میانگین خبر می دهند؛ تصادفاتی 
که در آنها روزانه 40نفر جان شان را از دست می دهند. این یعنی مرگ یک نفر در هر 36 دقیقه. 
آمارهای موجود روایتگر این مساله اند که از سال 1384 تا 1401 در مجموع 351هزار و 996 نفر 
بر اثر تصادفات و حوادث رانندگی جان خود را از دست داده اند. البته با احتساب حدود 
27هزار مرگ و میر در سال های 82-83 می توان گفت در دودهه گذشته یعنی از سال 1382 تا 
1401 جمعا 405هزار نفر در حوادث رانندگی کشور جان باخته اند؛ عددی که تقریبا دوبرابر کل 

شهدای 8سال جنگ تحمیلی 213 هزار و 255 نفر است.

رتبه 65جهانی، ایران در تلفات جاده ای!  
طبق داده های پایگاه WORLDHEALTHRANKINGS ایران در میان 183 کشور دنیا 
با ثبت 22.15 درصد مرگ و میر در هر 100هزار نفر، رتبه 65 را در نرخ تلفات جاده ای داراست. 
جمهوری دومنیکن با 67.23 درصد، بیشترین تلفات جاده ای را دارد و زیمباوه و مالاوی 
به ترتیب با 63.47 و 57.15 درصد، رتبه دوم و سوم تلفات جاده ای در دنیا را به نام خود ثبت 
کرده اند. کمترین میزان مرگ و میر جاده ای را سنگاپور با 1.69 درصد و سوئیس با 1.71 درصد 
در هر 100 هزار نفر دارند. سهم آلمان، هلند، انگلیس، ژاپن و مالدیو هم زیر 3درصد است. 
قطر، اوکراین، لهستان، کوبا، لیتوانی در کنار آذربایجان و ترکیه کشورهایی هستند که تلفات 

جاده ای شان کمتر از 10درصد در هر 100هزار نفر است.

در سال 2024 در اتحادیه اروپا 20هزار نفر جان باختند
عربستان سعودی شرایط بهتری از ایران ندارد و با ثبت 36.13درصد مرگ و میر جاده ای 
در رتبه 34 جدول ایستاده است. عراق نیز با 34.41درصد در هر 100هزار نفر رتبه 37 را از آن خود 
کرده است. وضعیت آمار تصادفات در اروپا هم خیلی موردقبول نیست به طوری که سال گذشته 
میلادی، 20هزار نفر در تصادفات جاده ای کشورهای اتحادیه اروپا جان باختند. در حالی که این 
آمار روند 10درصدی کاهش را در مقایسه با سال 2019 نشان می دهد. به گزارش پایگاه کمیسیون 
اتحادیه اروپا، لهستان از کاهش 35درصدی تعداد تلفات بین سال های 2019 تا 2023 خبر داد در 
حالی که ایرلند افزایش 31درصدی را گزارش کرد. با این حال، نرخ کلی تلفات جاده ای در لهستان 

بالاتر از میانگین اتحادیه اروپاست در حالی که ایرلند پایین ترین آمار را داراست.

آورد. بوی تند بنزین فضا را پر کرده بود. دود خفیفی از    ] حانیه جهانیان- لیلامهداد[  صدای خُرد شدن شیشه و مچاله شدن گوش خراش آهن او را به خود 
کاپوت ماشین بلند شده بود. بین صندلی و داشبورد گیر افتاده بود. پاهایش را حس نمی کرد. هوا گرگ و میش بود و مه غلیظ اجازه نمی داد چند قدم جلوتر 
کرد،  را پیدا  کنار دستش خوابیده بود زد. هرقدر صدا زد، فایده ای نداشت. موبایلش  که  کرد و روی شانه همسرش  آزاد  را  را ببیند. به هر زحمتی بود دستش 
صفحه اش شکسته بود و آنتن نمی داد. ترس تمام وجودش را فرا گرفته بود. وسط ناکجاآباد، زخمی و تنها گیر افتاده بود. نمی دانست چند دقیقه یا چند ساعت 
گذشته اما صدایی به گوشش رسید. به هر زحمتی بود چشمهایش را باز کرد، مردی سالخورده بالای سرش بود. دوباره که چشم باز کرد روی تخت بیمارستان بود، 

برای همیشه توان راه رفتنش را از دست داده بود. دوستان و آشنایانی که به ملاقاتش آمده بودند رخت عزای همسرش را به تن داشتند. 

گزارش »شهروند« از آثار اجتماعی، اقتصادی و روانی تصادفات 

ایران 9 برابر بیشتر از همسایگانش تلفات می دهد

طبــق بررســی آمــار تلفــات تصادفــات نــوروزی طــی 5ســال اخیــر )از 1399 تــا 
 217 و  یکهــزار  بــا  نــوروزی  تصادفــات  کشــته های  تعــداد  بیشــترین   )1403
قربانــی در ســال 1402 و کمتریــن آن بــا 534 فوتــی در ســال 1399 )ســال اعمــال 
ثبــت رســیده. هرچنــد  بــه  کرونــا(  بــه دلیــل شــیوع  محدودیت هــای ســفر 
طبــق آمارهــا تلفــات حــوادث رانندگــی در ســال 1401 حــدود 19هــزار و 490نفــر 
و در ســال 1402 حــدود 20هــزار و 45نفــر بــوده اســت. یعنــی هــر روز بیــش از 
. در نــوروز ســال 1403 هــم بــر اســاس آمارهــای  55نفــر و هــر مــاه هــزار و 600نفــر
، شــامل 831 نفــر مــرد و 258 نفــر زن، در حــوادث  موجــود یکهــزار و 89نفــر
رانندگــی جــان خــود را از دســت دادنــد.  ایــن رقــم به طــور میانگیــن بیانگــر 
مــرگ تاســف بار روزانــه 54.5نفــر از هموطنــان در تصادفــات ایــام نــوروز ســال 

1403 اســت. 

سال 1402؛ بیشترین تعداد کشته های تصادفات نوروزی

بنابرنظــر ســردار ســیدتیمور حســینی بررســی علــل وقــوع تصادفــات فوتــی 
نشــان می دهــد 44درصــد تصادفــات بــه دلیــل عدم توجــه بــه جلــو بــوده، 
ایــن مســاله ریشــه در خســتگی و خــواب آلودگــی راننــدگان دارد. 15درصــد 
ایــن مســئله  کــه  بــوده  نقلیــه  کنتــرل وســیله  در  دلیــل عدم توانایــی  بــه 
ــر  نیــز ناشــی از ســرعت غیرمجــاز اســت. 14درصــد تصادفــات ناشــی از تغیی
مســیر ناگهانــی راننــدگان بــوده کــه مربــوط بــه ســبقت غیرمجــاز و انحــراف 
ــدید  ــیار ش ــات بس ــه تصادف ــت ک ــه اس ــای دوطرف ــپ در راه ه ــه چ ــاوز ب و تج
از تغییــر  از تصادفــات هــم ناشــی  را منجــر می شــود. 6درصــد  و پرتلفــات 
مســیر ناگهانــی و عدم رعایــت قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی، عدم رعایــت 
حــق تقدم هــا و گردش هاســت.  بنابــر گفتــه رئیــس پلیــس راهــور فراجــا اوج 
خ داده کــه 27درصــد از کل  تصادفــات فوتــی در بــازه زمانــی ســاعت 16 تــا 20 ر

تصادفــات را شــامل می شــود.

44درصد تصادفات به دلیل عدم توجه به جلو رخ داده  

دو  تنهــا  ســال 1397،  در  مجلــس   90 اصــل  کمیســیون  گــزارش  اســاس  بــر 
خــودروی پرایــد و پــژو 405 مســئول بیــش از 9هــزار مــرگ ناشــی از تصادفــات 
بودنــد. البتــه براســاس آمــار منتشــر شــده در نــوروز 1403، حــدود 83درصــد از 
1089 کشــته، جــان خــود را در خودروهــای داخلــی از دســت دادنــد. ایــن موضــوع 
و  پاییــن  کیفیــت  همچنیــن  داخلــی،  خودروهــای  پاییــن  امنیــت  از  نشــان 
عملکــرد ضعیــف در مواقــع بحرانــی اســت. 62درصــد از ایــن میــزان نیــز مربــوط 
بــه خودروهــای خانــواده پــژو و پرایــد هســتند. متاســفانه عوامــل متعــددی در 
بــالا بــودن ســهم ایــن خودروهــا در تصادفــات نقــش دارنــد، از جملــه تیــراژ بــالا و 
گســتردگی اســتفاده، ایمنــی پاییــن بــه دلیــل طراحــی قدیمــی و ضعــف ســاختاری 
و دسترســی گســترده بــه ایــن خودروهــا بــه دلیــل قیمت اقتصــادی. ایــن عوامل 
ــات  ــار تصادف ــدر آم ــان در ص ــژو 405 همچن ــد و پ ــای پرای ــدند خودروه ــث ش باع

مرگبــار کشــور قــرار داشــته باشــند.

پژو 405 و پراید، ارابه های مرگ 

آخریــن گزارش هــای منتشــر شــده خبــر از ایــن دارنــد کــه در ســال 1402 حــدود 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــی ج ــات رانندگ ــر تصادف ــر اث ــران ب ــر در ای ــزار و 45 نف 20ه
همچنــان  ایــران  در  رانندگــی  تصادفــات  می دهنــد  نشــان  دادند.آمارهــا 
آخریــن  اســاس  بــر  بالاســت.  بســیار  منطقــه  کشــورهای  بــا  مقایســه  در 
گزارش هــا، در ســال 1402  حــدود 20هــزار و 45 نفــر در ایــران بــر اثــر تصادفــات 
، ایرانی هــا به طــور  رانندگــی جــان خــود را از دســت دادنــد. بــه عبــارت دیگــر
ــر بیشــتر از همســایگان خــود در تصادفــات رانندگــی  میانگیــن حــدود 9 براب
ــه  ــمی ترکی ــار رس ــق آم ــال طب ــوان مث ــه عن ــد. ب ــت می دهن ــود را از دس ــان خ ج
در ســال 2024 تعــداد 2713 نفــر در ایــن کشــور بــر اثــر تصادفــات رانندگــی جــان 
خــود را از دســت داده انــد. بــه ایــن ترتیــب، تلفــات رانندگــی در ترکیــه حــدودا 8 

ــر از آمــار تلفــات رانندگــی ایــران اســت.  ــر کمت براب

مقایسه ای آماری بین ایران و همسایگانش

جمعیــت  ســازمان  وقــت  رئیــس  کــه  بــود  رســیده   1395 ســال  بــه  تقویــم   
هلال احمــر کشــور از راه انــدازی کمپیــن »بهرفــت« در راســتای کاهــش تصادفــات 
خبــر داد. از آن تاریــخ بــه بعــد جمعیــت هلال احمــر همــراه و همــگام بــا پلیــس در 
ایــام نــوروز بــه مــردم خدمــات ارائــه می دهــد. ایــن در حالــی اســت کــه امســال در 
نــوروز 1404 در راســتای کاهــش تصادفــات نــوروزی 3میلیــون و 296هــزار و 251نفــر 
بــه پویــش »بهرفــت« پیوســتند. اگرچه در ســالی که گذشــت هــم 821هــزار نفر به 

ایــن پویــش پیوســته بودنــد.

 هلال احمر همیشه آماده به خدمت 

اشــکال  بــه  تصادفــات  اســلامی،  شــورای  مجلــس  مطالعــات  براســاس 
مختلــف تــا 7درصــد از تولیــد ناخالــص داخلــی )GDP( کشــور را تحت تأثیــر 
قــرار می دهنــد و ایــن در حالــی اســت کــه ســهم حــوزه ســلامت از GDP، کمتــر 
، مــا نــه  تنهــا ســرمایه های انســانی خــود را  از 14درصــد اســت. به عبــارت  دیگــر
در جاده هــا از دســت می دهیــم، بلکــه هزینه هــای هنگفتــی نیــز بــر اقتصــاد 

کشــور تحمیــل می شــود.

تصادفات 7درصد از تولید ناخالص داخلی را 
تحت تأثیر قرار می دهند

بنابــر اعــلام ایــن مقــام ارشــد انتظامــی از 25اســفند 1403 تــا 13فروردیــن 1404 
بیــش از 505میلیــون تــردد در جاده هــای کشــور ثبــت شــده اســت. ایــن آمــار 
نشــان دهنده افزایــش 3درصــدی ترددهــا نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 
گذشــته اســت. بــه گفتــه ســردار ســیدتیمور حســینی در ایــن بــازه زمانــی 
میــزان مصــرف ســوخت هــم 7درصــد افزایــش داشــته کــه بیانگــر حجــم بــالای 

ــوده اســت. ــوروزی و ترافیــک پرحجــم جاده هــای کشــور ب ســفرهای ن
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PTSD  یا اختلال اضطراب پس از سانحه
مریم اخلاقی پور، روانشناس معتقد است تصادفات در رده سوانح جای می گیرد 
و همچون دیگر حوادث، به هنگام وقوع، خاطرات ناخوشایند و زیان های 
از  می گوید:»یکی  »شهروند«  به  اخلاقی پور  دارند.  دنبال  به  متعددی 
سخت ترین آسیب هایی که در چنین شرایطی متوجه فرد و اطرافیانش است، 

PTSD یا اختلال اضطراب پس از سانحه نام دارد.« به گفته این 
روانشناس  این اختلال  یک 

مشکل روانشناختی است که برخی افراد پس از 
تجربه یا مشاهده یک رویداد آسیب زا به آن مبتلا 
می شوند. بنابرنظر او از برجسته ترین علامت ها 

و نشانه های درگیری افراد با این اختلال می توان 
به افزایش سطح اضطراب، مشکلات تنفسی در 

افزایش  دشوار،  موقعیت  با  مواجهه 
در  فرد  بهره وری  کاهش  و  نگرانی 
کرد.  اشاره  موقعیت  وارسی 

اخلاقی پور با اشاره به اینکه علائم 
اختلال اضطراب پس از سانحه در افراد 

گون با یکدیگر متفاوت است، اظهار می کند:»برخی  گونا
میل به فرار و اجتناب دارند. در چنین موقعیتی، ترجیح 
می دهند آنچه را که تجربه کرده اند همچنان انکار کنند و 
تمایلی به فکر کردن، به خاطر آوردن و حتی بازگو کردن آن 

را  ندارند.«

یک اختلال و آسیب های پس از آن 
به  ابتلا  در  اخلاقی پور  گفته های  بنابر 
و  فیزیکی  تغییرات  از  مجموعه ای   PTSD
عاطفی در افراد بروز پیدا می کند.  به شکلی 
که تمامی احساسات و عواطف فرد متحول 
می شود. این اختلال در صورت رشد، کاهش 
آستانه صبر، پریشانی عاطفی و پرخاشگری 
وسیع را به دنبال دارد. این روانشناس بیان 
می کند:»از آسیب های گسترده این اختلال، 
افزایش  خون،  فشار  افزایش  به  می توان 
و  سپردن  خاطر  به  اختلال  قلب،  ضربان 
آلزایمر تدریجی و از دست دادن احساسات 
در بلندمدت به دلیل آسیب دیدن عواطف 

و بی تفاوتی اشاره کرد.«

حمایت روانی می تواند فرد را به زندگی عادی برگرداند 
اخلاقی پور ادامه می دهد: »حمایت روانی از قربانیان تصادفات، 
اهمیت بسیاری در بازگشت افراد به زندگی عادی دارد. علاوه بر 
این نمی توان از نقش برجسته آموزش و فرهنگ سازی در جامعه به 
منظور کاهش تصادفات جاده ای چشم پوشی کرد.« این روانشناس 
بر این باور است در صورت تشخیص و درمان اختلالات و آسیب های 
قربانیان توسط مشاوران حاذق می توان تا حد زیادی از آسیب های 
ادامه  در  که  چرا  کاست.  سوانح  این گونه  جبران ناپذیر  و  مخرب 
حمایت از خانواده قربانیان و از یاد نبردن نیازهای طبیعی و عاطفی 

آن ها مسیر درمان را تا حد زیادی بهبود می بخشد. 


