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اخبار روز

ح ترافیکی نوروز ۱۴۰۴: رئیس سازمان امدادونجات هلال‌احمر در رزمایش طر

مسافران نوروزی معضل گم 
شدن در طبیعت را جدی بگیرند

از گواهینامه خانه تکانی تا بهبود رفتارهای ترافیکی
کید بر اهمیت آمادگی  مدیرکل آموزش‌های همگانی جمعیت هلال‌احمر با تأ
در برابر حوادث چهارشنبه‌سوری و سفرهای نوروزی، از اجرای برنامه‌های آموزشی 
گفت: »علاقمندان  کاهش آسیب‌های احتمالی خبر داد و  این سازمان برای 

می‌توانند آموزش‌های خانه تکانی ایمن را فرا بگیرند.«
، با اشاره به نزدیک شدن به روزهای پایانی سال و برگزاری  نواب شمس‌پور
موارد  افزایش  شاهد  ایام  این  در  ساله  »هر  افزود:  چهارشنبه‌سوری،  مراسم 
سوختگی، آسیب‌های چشمی و حتی سکته قلبی در سالمندان و زنان باردار 
هستیم. به همین منظور، محتوای آموزشی استانداردی تهیه شده که در سطح 
ملی ارائه می‌شود. این آموزش‌ها شامل دوره‌های ایمنی در چهارشنبه‌سوری، 
انیمیشن‌های آموزشی و همکاری با سازمان‌هایی همچون اورژانس، آتش‌نشانی، 
پلیس، وزارت آموزش و پرورش و انجمن‌های ایرانی است. همچنین، آموزش‌های 
حضوری در مدارس برنامه‌ریزی شده تا دانش‌آموزان با خطرات این مراسم و نحوه 

ارائه کمک‌های اولیه آشنا شوند.«

ایمنی در خانه‌تکانی و کاهش آسیب‌های بدنی
شمس‌پور در ادامه به موضوع ایمنی در خانه‌تکانی اشاره کرد و گفت: »با توجه به 
افزایش فعالیت‌های نظافتی در روزهای پایانی سال، شاهد بروز آسیب‌هایی مانند 
کمردرد و سقوط از ارتفاع هستیم. آموزش‌های هلال‌احمر در این زمینه، شامل 
 توصیه‌هایی برای پیشگیری از حوادث و رعایت اصول ایمنی است. علاقمندان 
می توانند با شرکت در دوره‌های خانه تکانی ایمن در سایت آموزش هلال‌احمر 

اقدام به اخذ گواهینامه خانه تکانی کنند.«

بهبود رفتارهای ترافیکی در سفرهای نوروزی
کید بر اهمیت ایمنی جاده‌ای در  مدیرکل آموزش‌های همگانی هلال‌احمر با تأ
ایام نوروز، گفت: »یکی از برنامه‌های مهم جمعیت هلال‌احمر، طرح بهرفت )بهبود 
رفتارهای ترافیکی( از طریق آموزش‌های همگانی است. از سال ۱۳۸۰ این طرح 
آغاز شده و از سال ۱۳۹۵ به‌ صورت جدی‌تری دنبال می‌شود. امسال نیز با نصب 
بنرهای تبلیغاتی، ارسال پیامک‌های آموزشی و برگزاری ایستگاه‌های اطلاع‌رسانی 
گاه کنیم.« در سازمان جوانان، تلاش داریم رانندگان را نسبت به خطرات جاده‌ای آ

 
کید نماینده شرق گلستان بر نقش مردمی هلال‌احمر   تا

پایگاه  افتتاح  آیین  در  اسلامی  شورای  مجلس  در  گلستان  شرق  نماینده 
کید بر ضرورت تقویت  امدادونجات جاده‌ای قره‌چشمه شهرستان مینودشت با تأ
نماد حضور مردم در بحران‌ها  را  استان، هلال‌احمر  امدادی  زیرساخت‌های 

دانست و از توجه ویژه مجلس به تأمین تجهیزات امدادی خبر داد.
آیین افتتاح پایگاه امدادونجات جاده‌ای قره‌چشمه شهرستان مینودشت 
با حضور سید نجیب حسینی، نماینده شرق گلستان در مجلس شورای اسلامی 
محلی برگزار شد. سید نجیب حسینی در این مراسم با اشاره به اهمیت راه‌اندازی 
این پایگاه در مسیر پرتردد شرق گلستان گفت: »بیش از ۲۰ میلیون زائر امام رضا 
)ع( از این مسیر عبور می‌کنند و نبود پایگاه امدادونجات سال‌ها یک خلأ جدی 
در ارائه خدمات به مردم و مسافران بود که با یک کار جهادی و همدلی مثال‌زدنی 
به بهره‌برداری رسید.« وی با قدردانی از تلاش‌های انجام شده برای راه‌اندازی 
این پایگاه، هلال‌احمر را نهادی مردمی و برخاسته از بطن جامعه دانست و افزود: 
»قسمت عمده فعالیت‌های هلال‌احمر با مشارکت مردم، جوانان و امدادگران 
گی است که باعث موفقیت هلال‌احمر در  آموزش‌دیده انجام می‌شود. همین ویژ

بحران‌ها شده است.«
افزود:  پایگاه  این  راه‌اندازی  برای  مخابرات  تعامل  از  قدردانی  ضمن  وی 
»هلال‌احمر در زمان بحران بیشترین نقش را ایفا می‌کند. وقتی همه دستگاه‌ها 
مشغول امور جاری خود هستند، این هلال‌احمر است که در حوادث و بحران‌ها به 
یاری مردم می‌شتابد. بنابراین تقویت پایگاه‌ها و امکانات امدادی از اولویت‌های 

مهم است.«

کمپینگ  و  ]شهروند[طبیعت‌گردی   
همواره خاطرات خوبی را به همراه خواهد داشت. 
به همین دلیل مردم برای لذت از سفر باید به 
و  تجهیزات  مکان،  زمان،  مانند  مهمی  نکات 
دوستان خود در طول کمپینگ یا طبیعت‌گردی 
توجه کنند. به احتمال زیاد، افرادی که برای اولین 

بار قصد طبیعت‌گردی و کمپینگ دارند، تعریف 
لذت‌های این سفر را از دوستان خود شنیده‌اند، 
و  طبیعت‌گردی  در  گزیر  نا که  اتفاقاتی  از  اما 
کمپینگ پیش می‌آید، مطلع نیستند. گم‌شدگی 
که امکان دارد  یکی از مهمترین اتفاقاتی است 
رئیس  تاجاییکه  دهد.  رخ  طبیعت‌گردان  برای 

دیروز  صبح  هلال‌احمر  امدادونجات  سازمان 
گم‌شدگی  ما،  معضلات  از  یکی  که  این  بیان  با 
آنرا جدی بگیرند  در طبیعت است و مسافران 
گفت: »گم شدن به ویژه در کوهستان‌ها، کویر و 
جنگل‌ها، به خصوص در سفرهای نوروزی، به 
شدت مساله‌ساز شده است.« بابک محمودی 

در جریان برگزاری رزمایش طرح ترافیکی نوروز ۱۴۰۴ 
در دانشگاه تربیت افسری امام حسن مجتبی 
گفت: »در سال‌های اخیر سنت خوبی در  )ع( 
که به مسافران توصیه  گرفته است  کشور شکل 
می‌شود هنگام خروج از مسیرهای اصلی و ورود 
مسیر،  به  مربوط  اطلاعات  حتماً  طبیعت،  به 
مدت زمان سفر و همراهان خود را با بستگان و 
دوستان در میان بگذارند. یکی از معضلات ما 
در این زمینه، گم شدگی در طبیعت است که به 
ویژه در کوهستان‌ها، کویر و جنگل‌ها، به خصوص 
در سفرهای نوروزی، به شدت مساله‌ساز شده 
کید کرد:  است.« رئیس سازمان امداد و نجات تأ
»مسافران باید شرایط جوی را قبل از سفر در نظر 
بگیرند و به مسیر خود وفادار بمانند. تا در صورتی 
که پس از گذشت مدت زمان مشخصی خبری از 
آن‌ها نشد، با اطلاع‌رسانی به دوستان و بستگان، 
بتوانیم به سرعت اقدام کرده و بهترین خدمات را 

ارائه دهیم.«

ح  طر در  امدادگر  هزار   ۲۷۰ از  بیش  مشارکت 
نوروزی

ادامه صحبت‌های  در  محمودی همچنین 
راستای  در  هلال‌احمر  »جمعیت  گفت:  خود 
وظیفه الهی و انسانی خود امسال هم با توانی 
بسیار بالا در خدمت هموطنان خواهد بود. بیش 
از ۲۷۰ هزار نفر از داوطلبان، امدادگران و نجاتگران 
جمعیت هلال‌احمر در تمام شهرها و روستاها 
آمادگی این را دارند که به ملت عزیز ارائه خدمات 
سازمان  امیدوارم  باشند.  داشته  را  متنوعی 
امدادونجات جمعیت هلال‌احمر کمترین کار را 
در عید نوروز داشته باشد و بیشتر به ارائه خدمات 
صرفا سفر بپردازد.« رئیس سازمان امدادونجات 
گفت: »یکی از مسائل مهمی‌که لازم است به آن 
توجه شود این است که وقتی آمار حدود ۶۰ درصد 
گونی و عدم توجه رانندگان به جلو  تصادفات واژ
و خروج از جاده را نشان می‌دهد به آن معناست 
که حقیقتا جاده و خودرو شاید کمترین تقصیر را 
در بروز سوانح دارند و عوامل انسانی اصلی‌ترین 

عامل است.«

 »جمعیت هلال‌احمر در 
راستای وظیفه الهی و 
انسانی خود امسال هم با 
توانی بسیار بالا در خدمت 
هموطنان خواهد بود. بیش 
از ۲۷۰ هزار نفر از داوطلبان، 
امدادگران و نجاتگران 
جمعیت هلال‌احمر در تمام 
شهرها و روستاها آمادگی 
این را دارند که به ملت 
عزیز ارائه خدمات متنوعی 
را داشته باشند. امیدوارم 
سازمان امدادونجات 
جمعیت هلال‌احمر کمترین 
کار را در عید نوروز داشته 
باشد و بیشتر به ارائه 
خدمات صرفا سفر بپردازد.« 
رئیس سازمان امدادونجات 
گفت: »یکی از مسائل 
مهمی‌که لازم است به آن 
توجه شود این است که 
وقتی آمار حدود ۶۰ درصد 
گونی و عدم  تصادفات واژ
توجه رانندگان به جلو و 
خروج از جاده را نشان 
می‌دهد به آن معناست 
که حقیقتا جاده و خودرو 
شاید کمترین تقصیر را در 
بروز سوانح دارند و عوامل 
انسانی اصلی‌ترین عامل 
است.«

1 از اتراق در کنار رودخانه‌ها خودداری کنید. همچنین فاصله گرفتن از 
رودخانه‌ها و مسیل‌ها و عدم استقرار در مناطق مرتفع، پرهیز از فعالیت‌های 
کافی هنگام سفر با  کوهنوردی، همراه داشتن تجهیزات لازم و سوخت 
خودرو و خودداری از چرای دام در کنار رودخانه‌ها به هموطنان در این 

مناطق توصیه می‌شود.
از برپایی آتش در مناطق جنگلی به  2 خودداری 

دلیل امکان توسعه آتش و در فضا‌های مستعد 
آتش‌سوزی

3 مراقبت از کودکان در تفرجگاه‌ها به 
منظور جلوگیری از مفقودی یا سقوط 

در چاه‌ها و عمق‌ها و دره‌ها
4 مراقبت از کودکان در زمان شنا 
و بازی در محیط‌های آبی به ویژه 

محیط‌های ناشناخته
در  کودکان  به  آموزش   5

شماره‌های  گیری  فرا خصوص 
شماره‌های ۱۱۲،  ویژه  به  اضطراری 

۱۱۵ و ۱۱۰ برای اطلاع رسانی به موقع در 
زمان بروز حوادث احتمالی

فضا‌های  در  اسکان  زمان  در  احتیاط   6

طبیعی به ویژه در فضا‌هایی با وجود برق‌های فشار قوی
7 احتیاط در زمان وقوع رعد و برق و شرایط جوی نامساعد به دلیل احتمال 

وقوع مخاطرات طبیعی و رعد و برق و صاعقه
8 اجتناب از شنا کردن در کانال‌های آب به ویژه برای کودکان به دلیل عدم 

امکان دستگیری در شرایط اضطراری و امکان غرق شدگی
9 مراقبت از کودکان در زمان بازی در کنار محور‌های اصلی و 
گهانی در  فرعی و جلوگیری و توصیه به منظور عدم حضور نا
جاده‌ها به دلیل امکان بروز حوادث ترافیکی و حمل 

و نقل
کنار  در  ک  خطرنا اقدامات  از  اجتناب   10

کودکانه و  ریل‌های قطار به ویژه بازی‌های 
پرتاب سنگ به سمت قطار در حال حرکت

11 مراقبت از کودکان در کنار حوضچه‌ها و 

فواره‌های آب داخل پارک‌ها به دلیل امکان 
بروز مشکلات ناشی از برق گرفتگی یا وجود 
زوائد و عوارضی مانند لوله‌ها و برآمدگی‌ها 

و امکان آسیب به کودکان در هنگام آب بازی
12 مراقبت از کودکان در محیط‌های طبیعی 

و ناشناخته به دلیل امکان بروز حوادث ناشی از 
وجود حیوانات درنده و گزنده

گر به صورت گروهی و جمعی سفر می‌کنید، از گروه خارج    ا
گر فردی به دل جنگل می‌زنید، حتما فردی را از مسیر  نشوید و ا

حرکت‌تان با خبر کنید.
   وقتی احساس‌کردید در جنگل گم شده‌اید، خودتان را نبازید.

کی و نرمی که     به رد پایتان دقت کنید، زیرا به دلیل بافت خا
گر رد  در جنگل وجود دارد، شاید جای پایتان باقی مانده باشد. ا
پایتان مشخص بود، بهتر است رد پای خود را دنبال کنید، آنها را 
گر رد  دنبال کنید و به عقب برگردید تا به مسیر اصلی برسید، اما ا

پای شما مشخص نیست، به عقب برنگردید، 

زیرا همه جای جنگل به هم شبیه است.
   داشتن قطب‌نما اهمیت دارد. قطب‌نما از آن دسته وسایلی 
است که در سفر به کوه و کوهستان به آن بسیار نیاز دارید. وقتی 
مسیرتان را گم کردید، قطب‌نمای خود را درآورید و جهت‌های 

جغرافیایی را پیدا کنید.
   خورشید را دنبال کنید. به یاد بیاورید که وقتی هنوز گم نشده 
بودید، خورشید در کدام سمت شما قرار داشت، به این طریق 
شما می‌توانید جهت حرکت خود را پیدا کنید، اما با وجود این، 
سمت شرق را پیدا کنید و با علامت‌گذاری شروع به حرکت 

کنید.
مسیر  کنید  تلاش  بروید.  بلند  جای  به    
گر  خودتان را به سمت ارتفاعات ببرید. ا
در جنگل گم شده‌اید، خودتان را به 
نقطه بالا برسانید تا بتوانید محیط 
بیشتری  دقت  با  را  خود  اطراف 
همچنین  بالا  از  کنید.  بررسی 
پشت  کم  جنگل  که  مکان‌هایی 
دارد  امکان  شده معلوم می‌شود. 
که در این مکان روستایی کوچک یا 

کلبه‌های جنگلی وجود داشته باشد.
  مسیر آب را دنبال کنید. سعی کنید وقتی 

در جنگل گم شدید، یک رودخانه یا آب روان پیدا کنید. بیشتر 
روستاها، شهرها و حتی پناهگاه‌های جنگلی در کنار آب برپا 

می‌شوند. 
  به تنهایی به کوه و جنگل نروید و یا اینکه مسیر و مقصد خود را 
پیش از سفر به دوستان یا خویشان خود اطلاع ‌دهید. بدیهی 
است که در هر برنامه فراز و نشیب‌هایی وجود خواهد داشت که 
علی  رغم تمام برنامه‌ریزی‌ها ممکن است برنامه را تحت تاثیر 
قرار دهد. مشکلاتی از قبیل بروز حوادث، خرابی وسیله نقلیه، 
گم شدن، قطع ارتباط، مصدومیت فردی و مشکلاتی از این 
گاه را از جزئیات  قبیل باعث می‌شود قبل از سفر، فرد یا افرادی آ

سفر خود مطلع کنیم.
  توجه به اطلاعیه‌های هواشناسی در این زمینه بسیار مهم 
است،  زیرا گاهی تغییر شرایط جوی کار را برای حرکت در جنگل و 

کوهستان سخت می‌کند.
   کوله‌پشتی مناسب، همراه داشتن لباس و غذای گرم نیز بسیار 
اهمیت دارد، این امکانات می‌تواند فرد را در برخی مواقع از 

خطر حفظ کند.
   کسی که قصد دارد به جنگل برود، باید تلفن‌های ضروری را 
بداند و وقتی احیانا در جنگل گم شد، خونسردی خودش را 
حفظ کند و بتواند در تماس با این شماره‌ها اعلام کمک کند. 

تلفن 112 راه تماس با امدادگران هلال‌احمر است.

 راه‌های سفری ایمن در طبیعت
برای ورود به طبیعت و تجربه یک سفر لذت بخش لازم است نکاتی را رعایت و 
امکاناتی را به همراه داشته باشید که از آن به نام نکات مهم در سفرهای طبیعت 

، کم خطر  گردی نام می‌بریم. رعایت این نکات باعث می‌شود سفری پر بار تر
وایمن تر داشته باشید.

نکات ایمنی اتراق در طبیعت
جمعیت هلال‌احمر همیشه برای کمک به آسیب‌دیدگان احتمالی، آماده خدمت است. با این حال همواره نکات ضروری را به هموطنان یادآوری می‌کند. 

این جمعیت به هموطنان توصیه می‌کند نکات ایمنی زیر را برای مراقبت از خود و خانواده‌هایشان در طبیعت و سفر جدی بگیرند.


