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تعطیلی زود هنگام مدارس تخلف است
کرد:»تعطیلی زودهنگام  علی فرهادی،سخنگوی وزارت آموزش و پرورش اعلام 
مدارس تخلف است.« فرهادی گفت: »هر روز تعطیلی مدارس بیش از هزار میلیارد 
تومان بار مالی ایجاد می کند و عملاً هزینه مالی از بین رفته شده است.« او افزود: »ما 
که به صورت قانونی مدارس باز  مخالف هرگونه تعطیلی مدارس هستیم و تا روزی 
پرورش  و  آموزش  وزارت  سخنگوی  داریم.«  حضور  دانش آموزان  خدمت   هستند 
خاطر نشان کرد:»از خانواده دانش آموزان تقاضا داریم که به نظام تعلیم و تربیت کمک 
کنند تا زمان تعلیم و آموزش کم نشود، چرا که با کاهش زمان آموزش متضرر اصلی دانش 

آموزان هستند.«/ مهر

 پرداخت ارز همراه به زائران زمینی عتبات
 به تصویب شورای عالی حج رسید

علیرضا بیات، رئیس سازمان حج و زیارت از موافقت بانک مرکزی جهت پرداخت 
ارز همراه به زائران زمینی عتبات عالیات خبر داد. بیات گفت:»این موضوع به تصویب 

شورای عالی حج رسید.« / مهر

سی تی اسکن درختان ولیعصر
کاری 100  احسان صفایی، معاون خدمات شهری شهرداری منطقه یک تهران از وا
اصله درخت در خیابان ولیعصر حدفاصل پارک وی تا میدان تجریش خبر داد. صفایی 
گفت:»توموگرافی درختان این محور نشان داده که ۵درصد از درختان نیازمند درمان 
هستند.« معاون خدمات شهری شهرداری منطقه یک تهران با اشاره به پرونده 
خشک کردن عمدی 13درخت از درختان ولیعصر مقابل یک ملک تجاری خاطرنشان 

کرد:»مبلغ جریمه به روز شد و به حدود 1۷0 میلیارد تومان رسید.« / ایسنا 

 درخواست اهدای خون از تهرانی ها
سید منتظر شبر، مدیرکل انتقال خون استان تهران با ابراز نگرانی از ادامه روند 
کاهش مراجعه تهرانی ها برای اهدای خون گفت:»میزان مراجعه برای اهدای خون 
کاهش یافته و روزانه حدود ۷00 واحد خون اهدا می شود.« شبر ادامه داد:»کاهش 
مراجعه برای اهدای خون از ماه های گذشته آغاز شده و همچنان ادامه دارد. متاسفانه 
کاهش مراجعه طی هفته  پیش نسبت به هفته های گذشته افزایش یافته به نحوی 
گرچه میزان  که حدود 1100 واحد خون اهدا می شد اما این میزان به ۷00 واحد رسید. ا
کز درمانی مانند گذشته است و روزانه 1۵00 واحد  مراجعه بسیار کم شده اما نیاز مرا

کز درمانی توزیع می کنیم.«/ ایسنا  خونی در مرا

تنها ۴۶درصد کودکان ۴ تا ۶ ساله کودکستان می روند
حمیدرضا شیخ الاسلام، رئیس سازمان تعلیم و تربیت کودک با بیان اینکه از جامعه 
آماری ۴ تا ۶ سال تنها ۴۶درصد به کودکستان می آیند، گفت:»تلاش می شود برای سال 
آینده این آمار از طریق تحت پوشش قرار دادن مناطق محروم، فرهنگ سازی در سطح 
جامعه و مدیریت فضاها به گونه ای که دسترسی آسان تر صورت گیرد، افزایش یابد.« / ایسنا 

رکورد مزاحمت های تلفنی اورژانس تهران شکست
گفت:»در هفته  محمداسماعیل توکلی، رئیس سازمان اورژانس استان تهران 
گذشته ۷1هزار و ۲3۵ تماس با مرکز دیسپچ اورژانس استان تهران برقرار شد که از این 
تعداد 10هزار و ۶۲۲ تماس )معادل 1۴.۹ درصد کل تماس ها( مزاحمت تلفنی بوده 
است.«  توکلی ادامه داد:»از 11 تا 1۷ اسفندماه در مجموع ۲۴ هزار و ۷1۹ تماس در مرکز 
که در پی این مأموریت ها  ارتباطات 11۵ اورژانس استان تهران )دیسپچ( ثبت شد 
کز درمانی انتقال یافتند و 11 هزار و ۷33 مورد نیز در محل از خدمات  ۵۷10 مورد به مرا
اورژانس استفاده کردند.« او اظهار کرد:»از مجموع مأموریت های ثبت شده طی هفته 
گذشته، 3۵88 مورد حوادث ترافیکی )1۴.۵ درصد از کل ماموریت ها( و ۲1 هزار و 131 
مورد )معادل 8۵.۵ درصد از کل ماموریت ها( حوادث غیر ترافیکی بوده است.« رئیس 
سازمان اورژانس استان تهران بیان کرد:»اورژانس هوایی 8 سورتی پرواز داشته است که 
کز درمانی انتقال یافته اند.« البته پیش از این به طور هفتگی  در پی آن ۵ مصدوم به مرا
حدود ۴ درصد از تماس های ثبت شده در مرکز ارتباطات 11۵ اورژانس تهران مربوط به 
مزاحمت های تلفنی بود که این آمار در هفته گذشته به 1۴.۹ درصد کل تماس ها رسیده 
است، بیشترین آمار ثبت مزاحمت ها در سال جاری مربوط به 13 بهمن ماه و معادل 
۹۴0۶ مورد تماس بوده است بنابراین رکورد جدیدی در تعداد مزاحمت های تلفنی در 

دیسپچ اورژانس تهران ثبت شده است.

اضافه شدن ۴۰۰ موتورسیکلت به پلیس ۱۱۰ تهران
سردار عباسعلی محمدیان،فرمانده انتظامی تهران بزرگ از الحاق ۴00 دستگاه 
موتورسیکلت به ناوگان گشت انتظامی تهران بزرگ خبر داد. محمدیان گفت:»در 
ماه های اخیر، حجم تماس های برقرار شده با مرکز فوریت های پلیسی 110 افزایش 
چشمگیری داشته، به طوری که از 3۷ هزار تماس روزانه در برخی روزها به ۵3 هزار 
تماس رسیده ایم که نشان دهنده رشد 30 درصدی است.« او ادامه داد:»البته بخشی 
، پارک دوبل و سایر  از این تماس ها مربوط به مزاحمت های شهری مانند سد معبر
کید کرد:»برای تقویت یگان  تخلفات رانندگی است.« فرمانده انتظامی تهران بزرگ تأ
فوریت های 110 و افزایش سرعت حضور در صحنه، ۴00 دستگاه موتورسیکلت به ناوگان 
گشت پلیس 10 اضافه شده است. این اقدام باعث می شود نیروهای پلیس سریع تر در 
محل حاضر شده، فرصت کافی برای بررسی صحنه و تهیه گزارش داشته باشند و در 
نتیجه، شهروندان کمتر در انتظار بمانند.« رئیس پلیس پایتخت در خصوص زمان 
رسیدن گشت های پلیس به محل وقوع جرم نیز گفت: »هدف ما این نیست که حتماً در 
یک زمان مشخص، مانند یک دقیقه پس از تماس، در صحنه حاضر شویم. بلکه هدف 
اصلی، اثربخشی و کارایی حضور پلیس است.« او ابراز امیدواری کرد این اقدام موجب 

افزایش رضایتمندی شهروندان و بهبود امنیت در سطح پایتخت شود.

تا 2050  حدود 3.8میلیارد نفر در جهان به چاقی 
مبتلا خواهند بود 

آینده  چنددهه  تا  تحقیق  یک  نتایج  براساس 
جمعیت عظیمی از افراد بزرگسال در دنیا با چاقی یا 
پژوهش  یک  هستند.  گریبان  به  دست  اضافه وزن 
جهانی هشدار داده که چاقی در حال تبدیل شدن به 

یک بحران جدی است. 
با بررسی  که در لانست منتشر شده  در پژوهشی 
چالش های  از  یکی  چاقی   ، کشور داده های۲0۴ 
جدی سلامت در قرن ۲1 معرفی شده است. بر اساس 
افراد  تعداد   1۹۹0 سال  در  پژوهش،  این  یافته های 
دارای اضافه وزن یا چاق ۹۲۹میلیون نفر بود، اما این 
رقم در سال ۲0۲1 به ۲.۶میلیارد نفر افزایش یافته است. 
پیش بینی  محققان  روند،  این  ادامه  صورت  در 
به  جهان  در  چاق  افراد  تعداد   ۲0۵0 تا  می کنند 
3.8میلیارد نفر برسد که معادل ۶0درصد از جمعیت 
بزرگسالان خواهد بود، البته یک سوم کودکان با مشکل 

چاقی یا اضافه وزن روبه رو خواهند شد.

در سال 2050 یک چهارم افراد چاق جهان بالای 
65سال سن خواهند داشت 

 البته پژوهشگران هشدار داده اند که سیستم های 
بهداشتی جهان تحت فشار شدید قرار خواهند گرفت، 
زیرا انتظار می رود تا سال ۲0۵0، حدود یک چهارم از 

افراد چاق جهان بالای ۶۵سال سن داشته باشند. 
از  نیمی  از  بیش  تحقیق،  این  اساس  بر  درواقع 
بزرگسالان چاق یا دارای اضافه وزن در جهان در تنها 
برزیل، روسیه،  ایالات متحده،  کشور چین، هند،   8
چین  می کنند؛  زندگی  مصر  و  اندونزی  مکزیک، 
ایالات متحده  )180میلیون(،  هند  )۴0۲میلیون(، 
 ۷1( روسیه  )88میلیون(،  برزیل  )1۷۲میلیون(، 
میلیون(، مکزیک )۵8میلیون(، اندونزی )۵۲میلیون( 

و مصر )۴1میلیون(.

در حال حاضر 2.۱۱میلیارد بزرگسال 25ساله چاق 
هستند

»تهدیدی  روند  این  می کند  کید  تا گزارش  این 
بی نظیر از مرگ زودهنگام، بیماری و فشار زیادی بر 
سیستم های مراقبت های بهداشتی ایجاد می کند.« 
بر اساس تحلیل منتشر شده در مجله علمی و پزشکی 
رو  بحران  به  کنش  وا در  جهانی  کامی های  نا لسنت 
افزایش  به  گذشته منجر  به رشد چاقی در سه دهه 

خیره کننده در تعداد مبتلایان شده است. 
حاضر  حال  در  می دهد  نشان  مطالعه  این 
بالاتر و ۴۹3میلیون  یا  بزرگسال ۲۵ساله  ۲.11میلیارد 
یا  وزن  اضافه  دارای  ۲۴ساله  تا  پنج  جوان  و  کودک 
چاق هستند. این رقم در سال 1۹۹0 به ترتیب ۷31 و 
1۹8میلیون بود. این گزارش می گوید بدون اصلاحات 
و اقدام فوری در سیاستگذاری، پیش بینی می شود 
بیش از نیمی از افراد ۲۵سال یا بالاتر در سراسر جهان 
)3.8میلیارد( و حدود یک سوم کل کودکان و جوانان 
)۷۴۶میلیون( تا سال ۲0۵0 یا چاق خواهند بود یا به 

میزان بالایی اضافه وزن خواهند داشت.

کودکان در همه جا سریع تر از نسل های قبلی وزن 
اضافه می کنند 

کودکان  پژوهشی  موسسه  عضو   ، کر جسیکا 
این  کنترل  برای  کرده   کید  تا استرالیا،  در  ک  مردا
می گوید:  او  است.  لازم  قوی تری  تعهدات  وضعیت، 
»سیاست های پیشگیرانه باید بر بهبود کیفیت تغذیه، 
افزایش فعالیت بدنی و بهبود شرایط زندگی تمرکز کنند 
و تغییر در رژیم های غذایی از اهمیت زیادی برخوردار 
در  کودکان  دادند  هشدار  متخصصان  البته  است.« 
همه جا سریع تر از نسل های قبلی وزن اضافه می کنند 
و چاقی زودتر اتفاق می افتد و خطر ابتلا به دیابت نوع 

۲، فشار خون بالا، بیماری قلبی و سرطان را در سنین 
پایین تر افزایش می دهد.

گویند:»بیشترین  می  مطالعه  این  نویسندگان   
تعداد مرگ و میرهای زودرس ناشی از BMI )شاخص 
توده بدنی( بالا در کشورهای با درآمد پایین و متوسط 
که نشان دهنده محدودیت دسترسی  رو به بالاست 
به خدماتی درمانی است.  »یوهانا رالستون«، مدیر 
می گوید:  باره  این  در  چاقی  جهانی  مجمع  اجرایی 
و  اقتصاد  سلامتی،  بر  توجهی  قابل  اثرات  »چاقی 
منابع  که  کشورهایی  برای  احتمالا  که  دارد  اجتماع 

کمتری دارند، چالش برانگیزتر خواهد بود.« 

شهرنشینی و غذاهای پرکالری ارزان قیمت 
تاثیرگذار بودند

به  تغذیه  کارشناس  باقری،  محمدمهدی 
فرآوری شده،  غذاهای  می گوید:»مصرف  »شهروند« 
دلیل  به  شیرین  نوشیدنی های  و  فست فودها 
دسترسی آسان و قیمت پایین افزایش یافته است. این 

غذاها حاوی کالری بالا، چربی های اشباع و قند افزوده 
هستند که به تجمع چربی در بدن منجر می شوند.« 
سبزیجات  میوه ها،  مصرف  کاهش  باقری  بنابرنظر 
کامل نیز به عدم تعادل انرژی کمک می کند.  و غلات 
او بیان می کند:»سرانه مصرف میوه و سبزیجات در 
ایران کمتر از استانداردهای جهانی است، در حالی که 
مصرف نان های سفید و برنج افزایش یافته است.«  این 
کارشناس تغذیه اظهار می کند:»گسترش شهرنشینی و 
مشاغل اداری، زمان فعالیت بدنی روزانه را کاهش داده 
کید می کند:»رشد شهرنشینی بدون  است.« باقری تا
برنامه ریزی زیرساختی مناسب )مانند پیاده راه ها یا 
مسیرهای دوچرخه سواری( منجر به کاهش فعالیت 
بدنی روزمره شده است.«  او ادامه می دهد: »استفاده 
ساعت های  افزایش  و  پیاده روی  جای  به  خودرو  از 
( از عوامل  استفاده از صفحه نمایش )موبایل، کامپیوتر
اصلی هستند. تنها ۲0٪ از سفرهای درون شهری در 
کلانشهرهایی مانند تهران با پیاده روی انجام می شود 
است.«  خودرو  به  شدید  وابستگی  نشان دهنده  که 
بنابر گفته های باقری در مناطق محروم، دسترسی به 
غذاهای سالم محدودتر است، در حالی که غذاهای 
بنابراین،  هستند،  دسترس تر  در  و  ارزان تر  پرکالری 
کم درآمد تشدید  گروه های  این نابرابری، چاقی را در 

می کند.

آموزش عمومی و طراحی فضاهای شهری برای 
تشویق به پیاده روی راهکار برون رفت از این 

چالش
سیاست های  تغذیه  کارشناس  این  بنابرنظر 
محصولات  گسترده  تبلیغات  مانند  دولتی  کارآمد  نا
ناسالم )به ویژه برای کودکان( و نبود قوانین سختگیرانه 
انتخاب های  غذایی،  مواد  برچسب گذاری  برای 
پیشنهاد  کارشناسان  البته  می کند.  دشوار  را  سالم 
یارانه به  و  بر نوشیدنی های قندی  می کنند مالیات 
عنوان  باقری  باشد.  مؤثر  می تواند  سالم  محصولات 
می کند:»برای کاهش روند چاقی نیازمند فرهنگسازی 
و از بین بردن باورهای اشتباه هستیم.«  هرچند در 
برخی فرهنگ ها، چاقی نشانه رفاه تلقی می شود، در 
حالی که لاغری با بیماری مرتبط دانسته می شود. این 
باورها تغییر الگوی تغذیه را کند می کند. او خاطرنشان 
می کند:»آموزش عمومی درباره تغذیه متعادل از طریق 
برای  شهری  فضاهای  طراحی  مدارس،  و  رسانه ها 
تشویق به پیاده روی و ورزش  و اصلاح سیاست های 
سالم  موادغذایی  تولید  افزایش  برای  کشاورزی 
می تواند راهکاریی برای کاهش روند چاقی در جوامع 

امروز باشد.« 

  ]شهروند[ بر اساس آخرین آمار و گزارش ها، روند افزایش چاقی در ایران طی دودهه اخیر نگران کننده بوده و با شتاب قابل توجهی در حال گسترش است. طبق 
داده های موجود شیوع چاقی در بزرگسالان از 15% در سال 2000 به بیش از 30% در سال 2025 رسیده است. این در حالی است که 60% جمعیت بزرگسال ایران )25 تا 64 
سال( هم اکنون دچار اضافه وزن یا چاقی هستند. یکی از دلایل افزایش روند چاقی در ایران به تغییر الگوی تغذیه برمی گردد. به عنوان نمونه مصرف سرانه روغن 
از 12 کیلوگرم )1370( به 24 کیلوگرم )1402( افزایش یافته یا مصرف نوشیدنی های شیرین 40% بیشتر از استانداردهای جهانی  است. هرچند سبک زندگی کم تحرک 
آمارها 45% ایرانیان فعالیت بدنی ناکافی دارند و میانگین زمان استفاده از صفحه نمایش 7  هم یکی از عوامل تاثیرگذار در این روند افزایشی بوده است. طبق 

ساعت/روز در نوجوانان است.

اخبار روز

نگاه 

  رشد شهرنشینی بدون 
برنامه ریزی زیرساختی 
مناسب )مانند 
پیاده راه ها یا مسیرهای 
دوچرخه سواری( منجر 
به کاهش فعالیت بدنی 
روزمره شده است. 
استفاده از خودرو 
به جای پیاده روی و 
افزایش ساعت های 
استفاده از صفحه 
نمایش )موبایل، 
( از عوامل  کامپیوتر
اصلی هستند. تنها ٪۲۰ 
از سفرهای درون شهری 
در کلانشهرهایی مانند 
تهران با پیاده روی 
انجام می شود که 
نشان دهنده وابستگی 
شدید به خودرو است

ســال1403  در  بهداشــت  وزارت  گزارش هــای  طبــق 
تهــران در ســال 1402 و  و دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ســازمان جهانــی بهداشــت در ســال 2024 آمــار چاقــی 
در ایــران در ســال های اخیــر رونــد نگران کننــده ای 

داشــته اســت. 
 %60 از  بیــش  آمــده  دســت  بــه  داده هــای  طبــق 
ایرانیــان بالــغ دارای اضافــه وزن یــا چاقــی هســتند. 
خ چاقــی از 15% در ســال 2000 بــه بیــش از  درواقــع نــر
30% در ســال 2025 رســیده کــه نشــان دهنده دوبرابــر 

شــدن در 25 ســال اخیــر اســت. 
و  کــودکان   %25 حــدود  داده هــا  همیــن  طبــق 

الگــوی نوجوانــان ایرانــی )5-19 ســال( دچــار اضافــه وزن یــا  تغییــر  بــه  مســاله  ایــن  هســتند که  چاقــی 
برمی گــردد.  کــودکان  کم تحرکــی  و  تغذیــه 

و  )گیــان  شــمالی  اســتان های  میــان  ایــن  در 
مازنــدران( بــا شــیوع بیــش از 40% چاقــی، بالاتریــن 
)ماننــد  مرکــزی  البتــه  اســتان های  دارنــد.  را  آمــار 
بــا میانگیــن 25% در رده پایین تــر  یــزد و اصفهــان( 
قــرار دارنــد. ایــن در حالــی اســت کــه چاقــی عامــل 
بیماریهــای  2 و %30  نــوع  مــوارد دیابــت   %60 اصلــی 
قلبی-عروقــی در ایــران اســت.  درواقــع هزینه هــای 
مســتقیم و غیرمســتقیم چاقــی حــدود 3% از تولیــد 

می شــود. شــامل  را  کشــور  داخلــی  ناخالــص 

روند چاقی در ایران نگران کننده است

تا سال 2050 حدود 3.8میلیارد نفر در جهان چاق خواهند بود

زندگی صنعتی بلای جان سلامت شهروندان 

  سالانه ۱5۰هزار میلیارد تومان 
هزینه بیماری های مرتبط با چاقی است

منتشرشده،  گزارش های  آخرین  اساس  بر 
هزینه های اقتصادی ناشی از چاقی در ایران رقمی 
بر  عمیقی  تأثیر  و  می دهد  تشکیل  را  توجه  قابل 
سیستم بهداشتی و اقتصادی کشور گذاشته است. 
طبق این گزارش ها سالانه حدود ۲.۵ تا 3درصد از 
میلیارد  1۵0هزار  )معادل  داخلی  ناخالص  تولید 
بیماری های  درمان  صرف   )1۴03 سال  در  تومان 
این هزینه ها  البته ٪۴0  با چاقی می شود.  مرتبط 
مربوط به درمان دیابت نوع ۲ و 30٪ برای بیماریهای 
قلبی-عروقی است. هرچند کاهش بهره وری نیروی 
سالانه  چاقی   از  ناشی  ناتوانی های  دلیل  به  کار 
1۲هزار میلیارد تومان است و هزینه های مراقبت از 
بیماران مبتلا به عوارض چاقی ۷٪ از بودجه سلامت 

کشور را شامل می شود. 


