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 لحظات دلهره آور ماموریت نجات
و  سابقه  سال   20 با  شهبازی  محمد 
سید جواد حیدری با 15 سال سابقه  کار 
در اورژانس دو کارشناسی هستند که در 
دل یخ  و برف مسیر کوهستانی روستای 
سنگان را برای نجات شتافتند. محمد 
از  »شهروند«  با  گو  و  گفت  در  شهبازی 
می  نجات  ماموریت  آور  دلهره  لحظات 
که  آماده ام  اورژانس  گوید: »همیشه در 
روز  آن  اما  شوم،  روبه رو  شرایطی  هر  با 
چیزی فراتر از تصور من بود. وقتی خبر 
که یک مرد 50 ساله در دل برف  رسید 
قلبی  ایست  دچار  سنگان  یخ های  و 
هیچ  است،  خطر  در  جانش  و  شده 
اهمیت  برایمان  او  نجات  جز  چیزی 
نداشت. با سید جواد حیدری، بی وقفه 
زمان  که  می دانستیم  شدیم،  راهی 
نمی توانست  چیزی  هیچ  اما  طلاست، 
سردی بی رحم برف و یخ را از بین ببرد. 
جلوتر  که  متری   هر  و  بودم  راننده   من 
می رفتیم ، زمین لغزنده تر می شد، اما برای 
جلودارمان  چیز  هیچ  انسان  آن  نجات 

نبود.«
توصیف  را  حادثه  جزییات  شهبازی 
می کند: »وقتی به محل حادثه رسیدیم، 
شرایط به مراتب سخت تر از آن چیزی بود 
که انتظارش را داشتیم. برف های سنگین، 
هر  لغزنده،  مسیرهای  و  شدید  سرمای 
چیزی را که بتوانید تصور کنید، مقابل مان 

قرار داشت. 
ما  گفته ام،  همیشه  که  آن طور  اما 
هیچ وقت در اورژانس تسلیم نمی شویم. 
احساس  لحظه  هر  این که  وجود  با 
جایی  به  را  ما  قدم هایمان  می کردیم 
نمی رساند، امید به نجات آن مرد برای ما 
هر لحظه بیشتر می شد. اما هیچ کدام از 
ما نمی توانستیم پیش بینی کنیم که چه 

حادثه ای در انتظارمان است. 
وقتی آمبولانس از مسیر منحرف شد و 
به سمت دره رفت و لبه پرتگاه متوقف شد 
گهان تغییر کرد. احساس کردم  همه چیز   نا
که دلم در سینه می سوزد. در آن لحظه فکر 
گر ما نتوانیم نجات  کردم، چه می شود ا
گر همه چیز از دست  دهیم؟ چه می شود ا
برود؟ اما بعد از چند ثانیه در سکوت، به 
گفتم: »نه، ما باید ادامه بدهیم.  خودم 
تاریکی  این مسئولیت ماست.« در دل 
شب، با سرمای منفی ۹ درجه و در شرایط 
اراده  یخبندان، هیچ چیزی جز امید و 

نمی توانست ما را به جلو ببرد. آمبولانس 
در لبه پرتگاه بود من و همکارم به سختی 
بیرون  آمبولانس  از  را  خود  توانستیم 
می  انجام  که  جایی  جابه  هر  بکشیم. 
تر می شدیم.  دادیم به سقوط نزدیک 
سرانجام توانستیم جان سالم به در ببریم 
و خود را نجات دهیم. اما آمبولانس در لبه 

پرتگاه به حالت معلق قرار داشت.«
ادامه  تجربه  با  کارشناس   این 
می دهد: »در لحظات سخت،  نیرو های 
سپاه سید الشهدا، آتش نشانی و راهداری 
به کمک آمدند. ما در کنار هم، به کمک 
تلاش  آمبولانس  نجات  برای   ، یکدیگر
کردیم. در دل آن سرمای سوزان، وقتی 
می دیدم که هیچ چیزی نمی تواند اراده 
ما را متوقف کند، از عمق دل دعا می کردم 
که توانایی تحمل این همه فشار را داشته 

باشیم. 
بیشتر  می شد،  سپری  که  لحظه  هر 
می فهمیدم که این جا، فقط یک حادثه 
کاری است. بعد  نیست، بلکه درسی از فدا
از دوازده ساعت تلاش شبانه روزی، وقتی 
بالاخره آمبولانس را از دره بیرون کشیدیم 
کنیم، نمی توانم  و توانستیم مسیر را باز 
داشتم.  احساسی  چه  بگویم  شما  به 
همه چیز به یک لحظه امید تبدیل شد. 
همه  همه چیز،  که  می کردم  احساس 
که  بود  این  برای  تنها  سختی ها،  این 
نشان دهیم در هر شرایطی می توانیم به 
کنیم. این تجربه، بیشتر  همدیگر کمک 
از هر چیزی برای من معنی انسانیت را به 

همراه داشت.

 جزییات خطر در جاده یخ زده
و  فنی  معاون  فراهانی،  اسماعیل 
از  پس  که  نیز  تهران  اورژانس  عملیات 
اعلام این حادثه در صحنه حضور یافته و 
از نزدیک در جریان  جزییات عملیات قرار 
گوید: »روز  به »شهروند« می  بود  گرفته 
جمعه، 10 اسفند ماه ساعت 15:10 گزارش 
ایست قلبی مردی 50 ساله  در نزدیکی 
کن سلقون به  از  روستای سنگان  بعد 
مرکز اورژانس استان تهران رسید. این در 
حالی بود که شرایط جوی در آن منطقه 
زمین  سنگین،  برف های  بود.  بحرانی 
یخ زده و دمای منفی ۹ درجه، هر قدم را 
دشوارتر می کرد. اما در این شرایط سخت 
ک، هیچ چیزی   نمی توانست  و وحشتنا
که  کند. هنگامی  حرکت آن ها را متوقف 

خبر ایست قلبی به مرکز اورژانس رسید، 
دو همکار ما به نام  محمد شهبازی و سید 
به  تردیدی  هیچ  بدون  حیدری،  جواد 
کردند. مسیر  سوی محل حادثه حرکت 
و  صعب العبور  بسیار  سنگان  آبشار  تا 
کوهستانی بود، اما آن ها با امید به نجات 
جان یک انسان، به راه افتادند. برف ها 
به سرعت سطح زمین را پوشانده بودند 
وجود  راحت  و  صاف  مسیری  هیچ  و 
نداشت. از یک طرف، باید سرعت عمل 
، باید  از طرف دیگر را حفظ می کردند و 
با خطرات جاده  یخ زده و لغزنده مقابله 

می کردند.«
معاون فنی و عملیات اورژانس تهران، 
در ادامه می گوید: »امید به نجات جان 
این مرد باعث شد که همکاران ما در این 
شرایط دشوار، هر لحظه با تمام توان و 
انرژی خود، برای رسیدن به محل حادثه 
شدند  نزدیک تر  که  وقتی  بروند.  پیش 
کردند،  ارزیابی  را   اضطراری  وضعیت  و 
هیچ چیزی نمی توانست آن ها را از ادامه 
مسیر بازدارد.  اما آنچه که در ادامه پیش 
نمی توانستند  آن ها  از  هیچ کدام  را  آمد 
پیش بینی کنند. در حالی که تیم اورژانس 
حادثه  محل  به  شدن  نزدیک  حال  در 
از جدیدترین و  که یکی  آمبولانس  بود، 
بهترین مدل های موجود در کشور بود، 
به دلیل لغزندگی شدید و شرایط بد جوی 
از مسیر منحرف شد. در عرض چند ثانیه، 
آمبولانس به سمت دره سقوط کرد در این 
لحظه، ترس و نگرانی به دل هر فردی که 
در آن محل حضور داشت، نفوذ کرد. اما در 
همان لحظه، هیچ چیزی نمی توانست 
از بین  را  اورژانس و امدادگران  عزم تیم 

ببرد.«
 فراهانی همچنین به عملیات نجات 
اشاره  بود،  کرده  قلبی  ایست  که  مردی 
کرد:» همزمان با این حادثه ماموران آتش 
سمت  به  مجهز  خودروهای  با  نشانی  
محل سکونت بیمار رفتند و مرد 50 ساله  
که دچار مشکل قلبی شده بود، با کمک 
نیروهای آتش نشانی به اورژانس دیگری 
که برای پشتیبانی این عملیات رفته بود، 
انتقال پیدا کرد و از آنجا به مرکزی درمانی 
منتقل شد. در محل حادثه هم همکاران 
کمک نیروهای  ما با تمام توان خود، با 
سپاه، آتش نشانی و راهداری  به سرعت 
وارد عمل شدند تا خودروی اورژانس را از 
لبه پرتگاه بیرون بکشند. تمام نیروها که 

در شرایط سخت و سرمای شدید بودند، با 
دلی پر از همدلی و عشق به کمک آمدند. 
که همه  در دل برف و یخبندان، زمانی 
این  می رسید،  غیرممکن  نظر  به  چیز 
کارانه بود که به  کمک های بی دریغ و فدا
این تیم نجات بخشید. در این شرایط، 
هیچ چیزی نمی تواند حس انسانیت و 

محبت را خاموش کند.
سازمان  در  همکاران  کمک  با 
پاسداران  سپاه  و  راهداری  آتش نشانی، 
آغاز  نجات  اقدامات  اسلامی،  انقلاب 
شد. ساعت ها گذشت و با تمام تجهیزات 
موجود، تلاش ها برای نجات آمبولانس 
و همکاران ادامه یافت. شرایط جوی به 
قدری بحرانی بود که هیچ یک از وسایل 
نقلیه قادر به عبور از مسیرهای مسدود 
درجه،   ۹ منفی  دمای  نبودند.  شده 
یخبندان شدید و بادهای سرد، هر لحظه 
چالش های  با  را  امدادگران  تلاش های 
دوازده  از  پس  می کرد.  مواجه  جدیدی 
ساعت سخت و طاقت فرسا، در نهایت 
همکاری  و  سپاه  تنی   12 خودروی  با 
و  راهداری  و  آتش نشانی  نیروهای 
استفاده از تجهیزات سنگین، موفق به 
برگرداندن آمبولانس از دره و به شرایط 

ایمن شدیم.«
او در ادامه می گوید: »با کمک نیروی 
عظیم انسانی و دستگاه های تخصصی، 
راه برای انتقال آمبولانس به مسیر اصلی 
که  زمانی  بامداد،  ساعت 2:۳0  شد.  باز 
گرفته بود،  سرمای هوا همچنان شدید 
به  آمبولانس  فراوان،  از تلاش های  پس 
سلامت از شرایط بحرانی خارج شد. این 
دل  در  که  کرد  یادآوری  همه  به  اتفاق، 
وجود  کاری  فدا و  امید  هنوز  تاریکی ها، 

دارد.
که  کسانی  از تمام  از صمیم قلب  ما 
تشکر  بودند،  ما  کنار  در  حادثه  این  در 
می کنیم. از عزیزانمان در سپاه پاسداران 
سازمان  نیروهای  از  اسلامی،  انقلاب 
سازمان  از  تهران،  استان  راهداری 
آتش نشانی تهران و همه کسانی که در این 
مسیر سخت، بدون هیچ چشمداشتی به 
ما یاری رساندند، بی نهایت سپاسگزاریم. 

در پایان، این حادثه برای ما نه تنها یک 
کاری و ایثار بود، بلکه به  درس بزرگ از فدا
ما نشان داد که در هر شرایطی، همدلی و 
تلاش های مشترک انسان ها می تواند به 

نتایج شگرفی منتهی شود.«

 طب‌سنتی‌چینی‌دیابت‌نوع‌دوم‌را‌درمان‌می‌کند
یک آزمایش بالینی برای بررسی تاثیرگذاری دارویی گیاهی جهت درمان دیابت نوع 2 

نتایج رضایت بخشی داشته است.
این دارو سطح گلوکز خون را به میزان قابل توجهی کنترل کرد و سلامت قلب و کبد را 
بهبود بخشید. البته آزمایش های بالینی بزرگتری باید انجام شود. »بربرین« یک آلکالوئید 
یا شبه قلیای طبیعی است که در بسیاری از گیاهان وجود دارد و مدت ها قبل در طب 

کتریایی به کار می رفت. سنتی چینی برای درمان مشکلات هاضمه، التهاب و عفونت با
محققان بیمارستان دانشگاه پکن اخیرا فاز دوم یک آزمایش بالینی را برای ارزیابی 
ایمنی و تاثیرگذاری یکی از مشتقات بربرین به نام berberine ursodeoxycholate برای 
درمان دیابت نوع دوم انجام داده اند. berberine ursodeoxycholate یا HTD1۸01 در 
آزمایش های بالینی مختلفی ارزیابی شده است. در سال 2021 میلادی محققان آمریکایی 
مرحله دوم آزمایش بالینی را برای درمان کبد چرب غیرالکلی با استفاده از این ماده انجام 
که به طور  کنندگان در این تحقیق به دیابت نوع دوم نیز مبتلا بودند  دادند. شرکت 
کی  معمول با این بیماری کبدی مرتبط است و تقریبا تمام آنها داروهای ضد دیابتی خورا

 مصرف می کردند.
محققان متوجه شدند این دارو علاوه بر کاهش چربی موجود در کبد، کنترل قند خون 
را به میزان قابل توجهی بهبود می بخشد. HbA1c یک آزمایش خون است که متوسط 
گلوکز خون در 2 یا ۳ ماه آینده را بررسی می کند. این یکی از نشانگرهای کلیدی کنترل قند 

خون به حساب می آید.
آزمایش بالینی فعلی با توجه به نتایج تحقیق 2021 میلادی، تاثیرگذاری HTD1۸01 در 
بیماران فقط مبتلا به دیابت نوع دوم را که قند خون آنها با رژیم غذایی و ورزش به طور 
نامناسب کنترل شده بود، بررسی کرد. محققان 11۳ بیمار مبتلا به دیابت نوع دوم را که 
میانگین سنی آنها حدود 5۴ سال بود، برگزیدند و از میان آنها به طور تصادفی سه گروه 
انتخاب کردند تا به مدت 12 هفته تحت درمان قرار گیرند یکی از گروه ها پلاسیبو، گروه دیگر 
دو دوز 500 میلی گرمی HTD1۸01 در روز و گروه دیگر یک دوز هزار میلی گرمی HTD1۸01 دو 

بار در روز دریافت می کردند.
 HbA1c کی از بهبود قابل توجه قند خون در افراد بود به طوریکه نتایج اولیه تحقیق حا

کاهش یافت.
در خط پایه، سطح HbA1c بیماران بین ۷٪ تا 11٪ )میانگین ۸.2٪( بود، حال آنکه 
HbA1c افراد نرمال و غیردیابتی کمتر از 5.۷٪ است. پس از 12 هفته، هدف اولیه محقق 
شد. با توجه به دوز دارو میزان قند خون در هر دو گروه درمان HTD1۸01 با کاهش قابل 
توجهی نسبت به گروه پلاسیبو روبرو شد. گروهی که پلاسیبو مصرف می کردند نیز شاهد 
کاهش HbA1c 0.۳٪ بودند. افرادی که 500 میلی گرم HTD1۸01 دو بار در روز مصرف کردند، 
کاهش 0.۴٪ را مشاهده کردند که به مرز آماری نزدیک شد. از سوی دیگر بیمارانی که دوز 
بالاتری از هزار میلی گرم دو بار در روز مصرف کردند، کاهش HbA1c 0.۷٪ داشتند که یک 

کاهش بالینی معنادارقابل توجه است.
گرم از دوز  که به طور تصادفی هزار میلی  در شرایط واقعی بسیاری از ۳۴ بیماری 
HTD1۸01 را روزانه دو بار دریافت کردند به سطح HbA1c مورد نظر دست یافتند. محققان 

معتقدند HTD1۸01 یک درمان ایمن تلقی می شود. 

  ‌»گوگل«‌یک‌مدل‌هوش‌مصنوعی‌را‌برای‌حیات‌وحش
‌عرضه‌کرد

که  »گوگل« یک مدل هوش مصنوعی منبع باز به نام »SpeciesNet« را عرضه کرده 
گونه های جانوری از طریق تحلیل عکس های دوربین تله ای طراحی  برای شناسایی 

 شده است.
پژوهشگران در سراسر جهان از دوربین های تله ای که دوربین های دیجیتال متصل 
به حسگرهای فروسرخ هستند، برای مطالعه حیات وحش استفاده می کنند اما با این که 
دوربین های تله ای می توانند اطلاعات ارزشمندی را ارائه دهند، حجم زیادی را از داده ها 

تولید می کنند که بررسی آنها روزها تا هفته ها طول می کشد.
گوگل، در تلاش برای کمک کردن به پژوهشگران حیات وحش، حدود ۶ سال پیش 
»Wildlife Insights« را راه اندازی کرد که ابتکار برنامه »Google Earth Outreach« این 
که در آن پژوهشگران  شرکت است. پلتفرم Wildlife Insights بستری را فراهم می کند 
می توانند تصاویر حیات وحش را به صورت آنلاین منتشر کنند، آنها را مورد بررسی قرار 
دهند و برای سرعت بخشیدن به تحلیل داده های دوربین تله ای با یکدیگر همکاری 

داشته باشند.
 »SpeciesNet« مدل  توسط   Wildlife Insights تحلیل  فناوری های  از  بسیاری 
پشتیبانی می شوند که گوگل ادعا می کند روی بیش از ۶5 میلیون تصویر در دسترس عموم 
آموزش دیده اند. این تصاویر از سازمان هایی مانند »موسسه زیست شناسی حفاظت 
کارولینای  از حیات وحش«، »موزه علوم طبیعی  اسمیتسونین«، »انجمن حفاظت 

شمالی« و »انجمن جانورشناسی لندن« به دست آمده اند.
 2 از  بیش  از  یکی  زیرمجموعه  را  تصاویر  می تواند   SpeciesNet که  می گوید  گوگل 
 هزار عنوان طبقه بندی کند که گونه های جانوری و موارد غیر حیوانی مانند خودرو را

 پوشش می دهند.
که روز دوشنبه منتشر شد، نوشت: انتشار مدل هوش  گ  گوگل در یک پست وبلا
های  استارت آپ  و  دانشگاهیان  فناوری،  توسعه دهندگان  به   SpeciesNet مصنوعی 
مرتبط با تنوع زیستی امکان می دهد تا نظارت بر تنوع زیستی را در مناطق طبیعی 

مقیاس بندی کنند.
در   )2.0  Apache(»2.0 »آپاچی  مجوز  تحت   SpeciesNet مصنوعی  هوش  مدل 
وب سایت »گیت هاب«)GitHub( در دسترس است؛ به این معنی که می توان از آن به 

صورت تجاری تا حد زیادی بدون محدودیت استفاده کرد.
شایان ذکر است که هوش مصنوعی گوگل تنها مدل منبع باز برای خودکارسازی تحلیل 
تصاویر دوربین تله ای نیست. هوش مصنوعی »AI for Good Lab« شرکت »مایکروسافت« 
که یک چارچوب هوش مصنوعی است و  را حفظ می کند   »PyTorch Wildlife« نیز
خوبی  به  حیوانات  طبقه بندی  و  تشخیص  برای  را  آموزش دیده  پیش  از   مدل های 

تنظیم می کند.

 گزارش »شهروند« از ماموریت سخت  
ماموران اورژانس در ارتفاعات سنگان

 رو در رو با مرگ
در منفی 9 درجه

آن ها  برابر  در  که  هستند  لحظاتی  رضاخواه[  ]مریم   
برف  دل  در  که  لحظاتی  می شوند،  بی معنی  کلمات 
و یخ، زندگی و مرگ دست به دست هم می دهند و 
از  تا  می آیند  میدان  به  خود  وجود  تمام  با  انسان ها 
رنج دیگری بکاهند. در روز جمعه، 10 اسفند ماه، این 
لحظه ها برای تیم اورژانس استان تهران رقم خورد. 
روزی که برف و یخبندان سنگان مانند دیواری سرد 
امدادگران،    بزرگ  قلب های  اما  ایستاد،  بی رحم  و 

، مسیر دشوار نجات را در  شجاع تر از هر زمان دیگر
نجات  به  امید  که  لحظات  همان  در  گرفتند.  پیش 
می شد،  گم  یخ ها  و  برف  دل  در  انسان  یک  جان 
 ، ماموران اورژانس با دلی پر از ایمان و اراده ای استوار
زندگی.  یک  نجات  کردند:  حرکت  هدف  یک  با  فقط 
حادثه  یک  از  بیش  چیزی  آمد،  پیش  که  آنچه  اما 
ایثار  از فداکاری،  آمد، داستانی بود  آنچه پیش  بود. 
. در میانه ی  و محبت بی پایان انسان ها برای یکدیگر

آمبولانس  نامساعد،  شرایط  و  سرما  همه  این 
نجات  تجهیزات  پیشرفته ترین  از  یکی  که  اورژانس 
مسیر  از  سنگین  برف های  و  لغزندگی  اثر  در  بود، 
منحرف شد و در لبه دره ای تیز و عمیق معلق شد. 
در دل شب تاریک و در سرمای منفی ۹ درجه، تنها 
باقی  نگران کننده  و  سخت  لحظه های  در  که  چیزی 
برای  که  بود  تپنده ای  تند  قلب های  صدای  ماند، 

نجات عزیزانشان می لرزید.

بدانیم

فناوری

امید به نجات جان 
یک انسان باعث شد 

که همکاران ما در این 
، هر لحظه  شرایط دشوار

با تمام توان و انرژی 
خود، برای رسیدن به 

محل حادثه پیش 
بروند. وقتی که نزدیک تر 

شدند و وضعیت 
اضطراری را ارزیابی 
کردند، هیچ چیزی 

نمی توانست آن ها را 
از ادامه مسیر بازدارد. 

اما آنچه که در ادامه 
پیش آمد، هیچ کدام 

از آن ها نمی توانستند 
پیش بینی کنند. در 

حالی که تیم اورژانس 
در حال نزدیک شدن 

به محل حادثه بودند، 
آمبولانس که یکی از 

جدیدترین و بهترین 
مدل های موجود در 

کشور بود، به دلیل 
لغزندگی شدید و 

شرایط بد جوی از مسیر 
منحرف شد.


