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����ا �� ��د؟
�وا�� �����   ����  ���� �وا����س ��ی   ����� ا����ر  از   ��� ���
��ز��ن ���م �وا������ و ����ره ���ر در ���ر ۱۴۰۱ آ��ز ��. ������ �� 
����� �����ز ��. ا�� ���وت �����  ا��� ����� ��ه در ز����ن ۱۴۰۳

���� �� د�ران ����� �� ���ر���� و ا���� ��ن �����  د��� ����ت 
ا�������ا�� ����� �وا����س �����ی ��د ��ه در ����� ا��. از ����ن 

�����ی �� ا����! 
در ��� ا������ ا����� ���م �وا������ و ����ره ���ر آ��ه ا��:« 
�� ا��ع ��دم ���� ���ر��ن �� ر����، ��� ����ه ۳��ده ۴ و ��ده ۵ ����ن 
����� ��ز��ن، از ��ا��� �� ا��اد ���� ���ره ���م �وان ����� و ����ره 
��� ����ره �وان ����� �� ��س ��ی آ��ز�� ����ی و آ���� ��ددا�ی 
������. در ��� ا�� ���� او��� ا��. ���� ا��اد ���� ���ز در آ���ه �� 
، �وا����س  ��ز ر���� ��ا��� ��...» در ادا�� ا�� ���� �� ���� ا���� ��ر
������، ���� آ��ر ا�� ر��� و ��� ا���� �وا������ن ا��ان �� ����� 

زد�� �� �� ��ا���.

ح ����؟…  �وان �����ن �رد ����� در ���ی ����ی ���
�� ��ز�� ��� ���م ��دم ���� ����ا و �� ا���ا� ��ا��� ������ت 
���������ا،  ا��ا��  و  ا�����ل  ا��  د���  ا��.  ��ه  ��ب  �وا������ 
آ��ر �وا������ ����� ا��. �وا������ �رد ��� �وا������ را  ���ر��� 
������ �� د��. آن �� ���ن ��� ���� و ���� �����. ���رت �� ��� 
�� داده �� ��د �� ����� �� �وا����س ��� ������. �� ��د ا��زه �� د��� 
�� د���ره �� ����ع و ����� ای ���ن ������ ������ ��د و ر���ر��ی او �� 
���� را �� ���م ا��اد ����� د��� و ��� ����� و در��ن ��د��ا�� ��ای 

��ا���ن ���� ����. 
ر���� ���دل در ا�� ����� ا���� ����� دارد. ��ا �� ا�� ا���ق ���� ر�� 
ا����د �� ��� ��ذب و ����� ر���ر�� و ����� �وا����س ����� �� ��د. در 
ا�� ��ا�� ا�� �� ا�� ا��اد ������� ������ت ����� آن �� ��ای ����� 
و در��ن ����� �� ���. ��� ������� �� ���� �� ���ان «�وا����س �����» از 

آن �� ��د ��د. 
��ا��   ����� و  ا��   ���  ����� ا�����ت   ��  ����� ��د  از   �����
 �� ����ب   �����  �� ا�������   .�����  ��� و  ا�ز����  او  ا�����ت  و 
 ���� ا����  ا�������   �� ��د   �� ��ر��  در   .����  ����� د�� �� 

��ا���ی، ��� و ا���د�� او را ��ا �� ���د. 

���وت ����ای �وان ����� ���� و �رد ����؟… 
��ش  �� ��ان،  ��ش ����   �� ����ف  �رد  �وان �����ن  ����ای   ����
�� و���، در����ن در ���ود�� و ����د ا�����ت ا��. ��� ������� 
آن ����...  �� ��� ��دن �� ر��اد��ی ������ن ����� و د���� �� ���� 
������ ای از ���� ��اره ��ی �� آ��� ا�����ل ���ی د���ل ������ن را �� 
» آن ا��. ��� از  ���اه دارد. ��ا �� ����� و ا�� ���� ا����� ���� «���ر
:«�����ی ��  ����ات ا������ �� در ا�� ���ن ��ب ��ه ا�� ��اره ����ر
�� را ����؛ ��ی ��ت �� ���...» ا��! ���� ����� ��و���� و آ��� ��ی �و�� 
را �� ��ل ��د ر�� ����؛ ���� در��ن �� ��� در��ن ��د و �����ن ا���وار ��ای 

��ل ���� ��ش ��د. 

  آ�� �وا������ن �رد �� ��ا��� ا��اد را از د����� �� ا����ت ���� دور … 
����؟

���. در ا�� ���� �وا����س ����� ���� ��ق دادن ا��اد �� ����� ����� ای 
����� ای  ��اره ����   �� ����ی   �����  �� ��ود   .���� �� ���وا���  و  آر���� 
و ������� �� ���� ��ی ���� ���ا و ��اب ���ه �� ���� ا�� ���� �� ا������ �� 
ز�� �� و ا��اض ��ا�� ا�� و �� ��ار ا�� �� ���م ا��اد ����� داده ����. ��ر�� 

�� ��ان �� ��اره ���� �� ������� ��� ������� �� ���� ا��. 

�وش ا��� �وا����س ����� ��ای ادا�� ا�� ���� ����؟… 
����ا�ی ����� �� و ���� ��ی ������� ��� از ��� ����ش �وا������ 
�رد ��د ���م ��دم ا��. از ����، و��� در ا��ان ����� ����ت �وا������ 
 ������� ا����ت  و  �وا����س �����  ��دن  د���ل   �� ا��اد   ����  ،�����
 ��� ��اره ����   ���� از  ا�����ل   ����  ����  �� �� ��د.   ��� را���ن  و 
�� ا��  ا��اد ���ن ���� �� ا�� ���� �� �وان ���س ��� ����   .�� �����
�وش �� ����� ��ا�� را ����د و را�� �� ���، �� در��ن ا�زان و ������� �� 
�� د��. ا����ار ا�� د�ر ���� ���� ا����د د���ل ������ن �� ����ای �رد 
��ه و ���� راه ر���� ���د را در ���ه ��دن �� ���� ��اره ���� �� دا��. در 
ا�� ��ا�� ا������ ��م از ��� ر��� و ��آ��� ���� ����ی �� ��ا���ی و 

��ر����� از ��د در ��ا��� �� د���ان ا��. 

�واج �وا������ �رد  �� ������ ��ای ����� دارد؟… 
����ت ���� ���� و ����ردی، ���ا�� و آز��دن راه ��ی ���� ا�� �� 
����� ��ی �����ی �� �وان ��ا���ن دارد. ������ �� ا��اد �� ������� ��� 
و ������ ��ز�� ����� د���اه را ��� ����� د��ر ��� در ��د����ی 
�� ���� و �����ن ��د را در ���� ���ن ا��اف ����� ���� �� دا���. 
���� ����� ای ���� ا��ا�� ا���د�� و ا���اب در ����� �� ��د. د�وا�� 
���ن ر����ی �� ��ای در��ن ��د ����� ��ه ��� ا���ل ��زه ای �� او ا���� 

��ده و ��� ���� �����ه �� ��ن �و�� در��ن او ��ه ا��. 

�� ��� ��� را���ر ������ �� �وا����س ����� ����؟… 
���� �� ��دم و ر���ر ����� �� �����������ن ����ای �وان ����� �رد  آ
در ا�������ام ��� از را���ر��ی ������ �� ����ای آ��� ز���ه �� �وان ��دم 
ا��. ا����� �� ��وت و ���ت �وا����س ����� را �� د���ل دارد ا�� ���� 

���م ��دم را ��ف ����� ا��. 

�� ��ا���   ���  �� �� د��   ���� را   ���  �����  ��  ����� ���ل  ���ان   ��  
راه ��ر���� را ���ی ��ی ��ن ���ار�� و از �� ��� ��� را ر�� ���� ا�� �� در 

وا���� ���� از ا�� ���ب �� ����� ��ی ���� و ���� و در ����� 
و��ه ��ی   ��� و  دار��  �� ����ه  و  �رد  ����ا��ی  ��ا�� 

�� ���� �� د���.
ز����  در   ����� و  ر��  �����ر   ��  ���� ���ر 

��ه ا�� ��ای ��ی ��دا�� از ا�� ���� �� ��� 
��ا�� ����� �� ���� �� از آن ���� ��د��ن 

را د�ر ����. 
��� «ا���ا�� ����دا» ������ه در ����� ای 
ح �� ��� ��  ����ی از ا�� ������ت را ���

��زه ��  ا��  در  ���ب ����   ���  ��  ���� ��ا 
������ه  ا��  و   ����  ������ را  آن  و   �����

������ت ��دش را از ����ا�� �� ��ا�� �� ���� �� 
ا�� ا���� و ����ه ای دارد �� و��� ����� ��ا���ن 

��� �� آ�� �� ��ا��ن ����� را����ی ��ا���ن و��د دارد 

�� ��! �� ا���� ��ای او ا�� ��ر ���� ��ر��ز ���ده ا��.

  ���ب ���� �� ��م «��د���ی» ������
ا�� ���ب ���� را �� ����م درد، ����، ر��، ����، د����� و... �� 
��ا�� �� ���� ���ان «��د���ی» �� «���ب در����» ������ �� �� 
�� ��� و�� در����  ا��اد �����ی ���ب ��ا��ن ��� دا�و   ����
��ا���ن ���� و ���� ��ده ا��. ��� از �وا������ن دا����ه 
ا���ا��ن «��ن ��ر��اس» ����� ا�� و��� ��ای ������ 
��د   �� ا���ا�ی  ��ارد  و  ��د���  �وان �����،  ����ن 
����� ا��� �� ���� �� �� �وا����� ��ا��� ��� ��ای ����� 
�� ����ت ���� ��ده �� دار�� �� ��ان «���ب در����» را 
������د د���، ا�� ���� ��ا��� ���ب ��� ��ا�� در ����� 
و �������� �� ���� آز��ن �� �� �� ��� ��� �� ا���� ���ر ���� 
���� �� ��ا��ن �� ��ا��� از ر�� ��رگ ����ن ������، ���� ا�� �� ا�� 
���� ����� �������� �� ���ب �� ��ا�� ���ی ��ای ����� د���ی 

�� زده د��ن ��ن ���� ا�� ��� ��ا�� ���� ر�� را از ���ن ���د.

���� �� ��� �� �� ���� �����
ز��ن ��ا��� �� روا����س ��دک ا��

���� از ���� و ��ا��� �� ���� ا�� ���ن د���ه ���ز �� ����ره �� �� 
�وا����س ��دک ���� ���رت ا�� از:

  ���� ���� �� ���ی ��ی ���� و ������ ��ی ������
  ���� ����� �� ����ت  ��د���ی در ��ر��

  ر���ر��ی �������� ����� �������ی، �� ���و��، �� ا���د��
nightmares �� insomnia ����� ت در ��اب����  

  ����ت در �وا�� �� د���ان، از ���� ����اده، دو���ن، �� �����ن
����� ���� از ا���س �� ا���اب �� ���� ا�� ��ی ���� ���� و �وا�� 

��دک ����� ���ارد:
  ��� و ��ی ��اوم ا����ت

  ����� در ا�����ی ��اب
  «�������» �� ا��ادی �� ��ای ��دک «ا��» ����ب �� ����

  ا��ا�� ����� ����ی و ����ا�� در ������ ��ا��
  ���ره ����� از ��ر��ی ��رد ����

  ����� در ���ا�� و �����

����� �� ����� ���ا�� �وان ��ای ��دک ��د ���ا ����؟
از ����� ا���ل ��دک ��ن ��ال ���� �� ��� را ��ای ��ا��� �� �وا����س 
��دک ������د �� د��. ����� ا���ل ا����� ������ از ����� ار��ع دارد و 

�� ��ا�� ��� را در ��� در�� را������ ���.

���� ��ی ���� وزارت ���ا�� �� ���وران ��ر��
�� ��ا��� �� ����ر ��ر�� ���� ���� �� �� ���� ��ی ����� ����� �� در ��� 

��� ����ت را���ن ���ا��� و در���� �� ���و��ان ارا�� �� د���.

 ا��ن ���� ا���ر��� ا��� را ��  ��� ����ا��ی آ��ز��ه 
و ����م ����ه ����� �� د��

�����ان   �� ا��� ����� �� ���  ا�������   �� ��د  ا��م  ا��ن ���� در ���� 
در  �����ا��  از   ���� ������.ا��ن  �����ی  ����م ����ه  و  آ��ز��ه  ����ا��ی 
ا������� ���� ا������ ا��� ��� داده �� �� وا��� �����ان ��ا�� ��ه ا��. 
او �� ���� �� ا�� �����ات، ����ا��ی آ��ز��ه و ����م ����ه ����� از ��� �� �����ان 
���ن داده ��ا�� �� �� ا��اد ا���س ����� از ز���� �� در ا�� ���� ا������ 
��را��ه ا��، �����ن ا��.  ��� ��ز �� از در���ی ��ی ا��ن ���� �� ������ن ���ای 
۱B-H، ���� ���� ا������ ا��� در ���� در ���� ��د ����: «�� �ودی 
�����ا�� در ا������� [ا���] ا���ق �� ا��� �� ����ا��ی آ��ز��ه �� ����م ����ه را 

����� د��. �� ا�� �����ات را �� ��� ������ ا��� ار��ع �� د���.»

ا������� ا��� ����� �� ���
���ن  �����ان   �� را  ز����   �� ا��  ا��  آن ��  ��ف  ��د  ا����   ���� ا��ن 
������� در ا�� ���� ا������ ���ی �� ����، �� ��ا��� �������. ���� ا��� 
��� ����ا��ی ���� ����ر ���دی د�� �� د�� �� ��د �� �� ���ظ ��� ز��ن 

�����ی از ����� �� ���د ا�� ���م آن ز��ن ���ن ������� ����.
���� ������ ا��م ��د ا��� �� ���� ����ل ��ی �����ی ��ی ������ 

��� ����ا�� ا�� ���� ا������ در ا����ر �����ان ��ار د��.
��� ��ز ���، ا��ن ���� ������د داد ا���ت ����ه ��آ��� ��ود �����ان را 
����� د�� �� ا����اد��ی ���� را از ���ر��ی ����� ��ب ���. ا�� ������د �� 
وا��� ��� ����ن ���ح را�� ��ا�� ��. آ��� ا��م ��د�� آ����� ����د ا����اد 

��ارد و در وا�� ���ز��� ا�� ا�� �� ��ود �����ان را ���� د��.
از   ����  ����  ���� ������ن  از  ��ه ای   ،����� و   ��� ا��   �� در 
د����� �� آ��� را ���ود ��ده ا��. در����� ��� ���� ا��� �� ���ن ���ی �� 
آ��� ���� و ���� ��ن ا��ن ��� ��د. ���� ��� «������� ������»، ���� ا����م، 
از ا��ن ���� ��ا�� ������ دار�� ���� و از ��ر�� ��ای �����ر ������ن 
ا����ده ����. ا��ن ���� ��� در ���� از �����ان ��ا�� ����ا��ی ���� و 
آ��ز��ه �� ����� ����. ��  ��� �� ر�� ا�� ����ل �� �� ����� ا������� ا��� ���� 
��ا�� ��. ���� �����ان ���ر دار�� ا�� ا��ام ���� ��ای �����ر ����� ������ن 
���� ��ا�� ��د. �� ��وه، �����ی ������� ��د ا��ن ���� از ��ا�� ����� 
����ا��ی ���� در ا�� ���� ا������ ا�� و در��ا�� ��ی ا���ش از �����ان 

��ای ا����ر ����ا��ی ���� �����را�� ا��.

���� ��ش ������ در ����� ����ری از ����  ��
��� و�� �� ����ران

�� ��ت ��ی ��ش ������ �� و��د ������ در آز��ن ��ی ���� ای �����، 
�����ن در ا���م ��� از ��� ���� و���� �����ن، ���� ����� �����ی از ���� 

��� و�� �� ����ران، �� ���� ��ا�� �����. 

 «���و��»، آ���� ����� �� �و�ر���� ��ه 
ا���� �وا������ ا��ان را ��ر�� �� ���

 با مشاوره 
افسرده تر شدم!

[����� ������ن] �وا������ در ا��ان �� ���ان �� ر��� ���� و �����دی، 
در ��ل ��ی ا��� ر�� ���� ����� دا��� ا��. �� ����� دا����ه �� و 
، �وا������ �� ���ان �� ر��� ������  ��ا�� آ��ز�� در د�� ��ی ا���
ر��� ������ ��ه ا�� در ادا�� �� ا���د �����ت ��و��� و ��ا�� 
�������� ����� در ��زه �وا������ ر�� و ����� ا�� ر��� ��� 
����ش  و  ���ر   ��  �� ��د   �����  ���� در   .��  ����� ��ی   ��� از 
 �����  �����  ����  ��  ���� ا��  ����ا��ی  ا������،  ���� ��ی 
���اه   �� �����ی  ������ن  و  ��ا���ن  ا���ا  ���ن  از  ا��ام  ا��   .��
�� �و�ر����   ����� آ����  ا����ر   ������  �� ��ارش  ا��  در  دا��. 
����ا��ی   �� دا���   ����� ا��ان،  ���وره  و  �وا������  ��ز��ن  ��ه 
�������ه �وا������ در ���ی ����ی و ����� ����ای �رد و ���� 
 ���� ، . ������ در ادا�� ��� �� ���� ا���� ��ر ا�� ���� از ������
���ب ��ی �وا������ ������ �� در ا���� �وا������ ا��ان ��� ����� 

دارد �� ��� و�� ������ �� در ادا�� �� ��ا���. 

��ا���

آ���ه

���و�ی

���� ����ل  �� د���ورود �� �����  ��و� ���� آرا��

��و� از �����  ا���م ���� آرا��

 �� ��ز�� ��� ���م 
��دم ���� ����ا 

و �� ا���ا� ��ا��� 
������ت �وا������ 

��ب ��ه ا��. د��� 
ا�� ا�����ل و ا��ا�� 

���������ا، ���ر��� 
آ��ر �وا������ ����� 

ا��. �وا������ �رد ��� 
�وا������ را ������ 

�� د��. آن �� ��ون ��� 
���� و ���� �����. 

���رت �� ��� �� داده 
�� ��د �� ����� �� 

�وا����س ��� �����. 

 ��ا و��� �����ر ر�� �� ���� �� ���ب ���ه �� آور��؟!

�وا������ ���� �وا������ �رد (�������)

ا���ر �و در ز��ن ����� و از ���� ����� ����� د���ل �� از ا���ر �� و ���� د��ی �� و �� ���ی �و د���ل ���

��� ا�����ت ��� �� ا�زش و ���� ��، ��� و ��را��� �و د�ر ���� و ��� ��ی ا�����ت ���� ������ ��

����� �� ���� ���� ر�� و ا���د �� ��ب ��ای ��د��ن ���� ��� ���� ���� �� ����، ��� ��ی ������ ��دت ����� ��

وا�� ��� ��ش و �� ����� ��� ��ه ���� ��� ��ش، ���� �� ���ان �و ����

����� از ������ ����ط �� �����د �� و ����� �و�� �� ��ا�� و 
د��� ������ وا���� ا��

����ل �����ن �� ��ا��� �� و آ��و��ت ��د�� و �� ا�� ������ ����ی


