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انگار که دنیا برای یک لحظه 
متوقف شد. آن واژه  ساده، 
تش بس«، مثل نوری  واژه »آ
بود که ناگهان دل های همه 
را شاد وگرم کرد.نفس راحتی 
کشیدیم، چیزی که شاید 
هفته ها یا ماه ها از یادها رفته 
بود. به آسمان نگاه کردیم و در 
دل شکرگزاری کردیم. صدای 
همکاران را شنیدم که با هم 
خوشحالی می کردند.آن لحظه، 
تمام خستگی های روزها و 
شب ها، تمام دل نگرانی ها 
و غم ها، برای یک لحظه 
رنگ باخت. من و همکارانم 
می دانستیم که این فقط یک 
خبر نیست؛ این آغاز دوباره 
زندگی برای مردمی بود که 
 جنگ، همه چیزشان را 
گرفته بود

مسئولیت های سنگین 
اجتماعی بدون شک می توانند 
چالش های بزرگی را در زندگی 
خانوادگی به وجود بیاورند. 
زمانی که فرد در یک مسیر 
حرفه ای و اجتماعی پر از 
وظایف مهم و تأثیرگذار قدم 
می زند، ممکن است بخشی از 
زمان و انرژی اش از آنچه که باید 
به خانواده اختصاص دهد، 
کاسته شود. اما در عین حال، 
باید بگویم که این چالش ها، 
نه به معنای دور شدن از 
خانواده، بلکه فرصتی برای 
تقویت روابط و همکاری های 
مشترک است، اگر که درک و 
حمایت از طرف خانواده وجود 
داشته باشد.

دقیقاًجاییاستکهخانوادهامواردعملمیشوند.
همسرمباصبوریتمام،هموارهدرکنارمنبودهاستوبه
خوبیمیداندکهمنبرایتحققاهدافموخدمتبهجامعه،
رابایدبهفعالیتهایاجتماعیاختصاص زمانزیادیازروز
دهم.امااینهمراهیاوتنهابهمعنایتحملمسئولیتهای
مننیست،بلکهبهمعنایمشارکتفعالدرکنارمناست.بارها
شاهدبودهامکهاونهتنهاازمنحمایتمیکند،بلکهخودنیز
درفعالیتهایبشردوستانهپیشقدممیشودوباتماموجود
درتلاشبرایکمکبهدیگراناست.اینهمراهیوهمکاری
که بیدریغاوبهمنانگیزهمیدهدوبهمنیادآوریمیکند
منتنهانیستم.فرزندانمنیزبهخوبیدرککردهاندکهکارمن
تنهایکشغلنیست،بلکهیکماموریتاستکهبهجامعهو
اطرافیانمخدمتمیکند.آنهانهتنهاخودرادرجریانکارهای
منمیبینند،بلکهگاهیدرفعالیتهایاجتماعیوکارهای
خیرخواهانه،حتیازمنپیشیمیگیرند.آنهابااشتیاقو
امیدواریبهمنکمکمیکنندوحضورشاندرکنارمننهتنها
کهبارسنگینمسئولیتهایاجتماعیبرایم باعثمیشود
کنارهممیتوانیم کهدر سبکترشود،بلکهاحساسمیکنم

دنیایبهتریبسازیم.
باوجوداینحمایتهایبینظیر،همیشهتلاشکردهامکه
تعادلیبینزندگیخانوادگیواجتماعیبرقرارکنم.اینتعادل
نهتنهابرایمن،بلکهبرایخانوادهامهمحیاتیاست.شایددر
برخیازمواقع،وقتیدرگیرمسئولیتهایاجتماعیهستم،
بهطورکاملدرکنارخانوادهنباشمیازمانیبرایآنهانداشته
باشم،امابابرنامهریزیدقیقواولویتبندیدرست،سعی
کردهاماینفاصلهراپرکنم.اینکهبتوانمدرکنارمسئولیتهای
کنارخانوادهام اجتماعیخود،همچنانحضوریپررنگدر

داشتهباشم،یکیازبزرگتریناهدافمناست.
بسیار خانوادهام حمایتهای از زن، یک بهعنوان من
قدردانیمیکنم.اینحمایتهابهمناینامکانرامیدهدکه
درزندگیحرفهایواجتماعیخودپیشرفتکنموهمچنان
من کنار در اینگونه خانوادهام گر ا باشم. آنها کنار در
نمیایستادند،نمیتوانستمبااینهمهفشارومسئولیتروبهرو
ازآنهابهخاطرصبر،درک،وهمراهیشانتشکر شوم.هرروز
میکنم.اینحمایتهانهتنهاباعثمیشودکهمندرمسیر

خوداستوارباقیبمانم،بلکهدرهرگامیکهبرداشتهام،احساس
میکنمکهخانوادهامهمراهمهستندواینبرایمنمهمترین

ارزشاست.

پذیرش 	  بفرمایید  موفق،  زنان  از  یکی  عنوان  به 
چه  بانوان  برای  اجتماعی  سنگین  مسئولیت های 
این  و  می کند  ایجاد  خانوادگی  زندگی  در  چالش هایی 

چالش ها  چگونه قابل حل شدن هستند؟
بدون زنان برای اجتماعی مسئولیتهایسنگین پذیرش
شکچالشهایفراوانیرابههمراهدارد،بهویژهزمانیکهدرکنار
اینمسئولیتها،وظایفخانوادگینیزبردوشآنهاست.این
چالشهاازجهاتمختلفخودرانشانمیدهند؛فشارناشیاز
کمبودوقت،احساسناتوانیدرتقسیمانرژیوتوجهبینخانواده
ومسئولیتهایاجتماعی،وحتیگاهیحسگمشدندرمیان

هزاراننقشمختلفیکهبایدایفاکنند.
امادرعینحال،باورمنایناستکهاینچالشهاتنهاموانعی
برسرراهنیستند،بلکهمیتوانندفرصتهاییبرایرشد،پیشرفت
ویژگیهای دارای زنان باشند. زنان توانمندیهای اثبات و
منحصربهفردیهستندکهمیتوانندبهآنهاکمککنندتادراین
مسیرسخت،موفقشوند.مهارتهایمدیریتزمان،توانایی
کاربهطورهمزمان،والبته برنامهریزیدقیقوانجامچندین
کهدرقلبهرزننهفتهاست،همگی احساستعهدوارادهای
عواملیهستندکهزنانراقادرمیسازدتابهخوبیدرهردوعرصه

خانوادگیواجتماعیایفاینقشکنند.

 آیا می توان همزمان در عرصه های مختلف فعالیت کرد و 	 
همچنان در زندگی شخصی خوشبخت و موفق بود؟

آسانی پاسخمنبهاینسوالقاطعانهمثبتاست.البتهاینکار
نیست،امابابرنامهریزیدقیق،اولویتبندیوتقسیمزمانبه
گونهایکههرحوزهاهمیتخودراداشتهباشد،زنانمیتواننددر
هردوزمینهبهموفقیتدستیابند.یکیازمهمترینعواملاین
گرخانوادههااززناندرپذیرش موفقیت،حمایتخانوادهاست.ا
گردرکوهمدلیدر ا کنند، مسئولیتهایاجتماعیحمایت
خانوادهباشدونهفقطوظیفهپذیری،بلکهعشقوتوجهبهیکدیگر
نیزوجودداشتهباشد،زنمیتوانددرجامعهنیزبااعتمادبهنفس

گفت و گوی »شهروند« با راضیه عالیشوندی، معاون امور بین الملل و حقوق بشردوستانه هلال احمر 

نقش بی بدیل یک زننقش بی بدیل یک زن
 در عمق بحران در عمق بحران

شغل پزشکی محبوبیت 
خود را از دست داده است

بهگفتهعضوهیاتعلمیدانشگاه
شهیدبهشتی،شغلپزشکیطیدو
دههگذشته،محبوبیتخودراحتیدر
میانجوانانعلاقهمندبهتحصیلدر
اینرشتههمدستدادهاست.فرزانه
اورولوژی شریفیاقدس،استادرشته
این به جوان نسل بیعلاقگی گفت:
جذابیت نداشتن دلیل به نه رشته
چند بلکه نوآوری؛ نبود نه و است
مشکلاساسیباعثبیرغبتیجوانان
بهاینرشتهشدهاست.ویبااشاره
بهاینکهامروزهبیرغبتینسلجدید
جهانی ای مساله پزشکی رشته به
در است،میگوید:طیسالهایاخیر
کشورهایپیشرفتههمجوانانبهدلیل
برخیمسائل،گرایشکمتریبهرشته
ایرانعلاوهبر هایپزشکیدارند؛امادر
اینمسایلبهدلیلشرایطاقتصادی
ودرآمداندکاینرشتهبهخصوصدر
بهرشتههای اقبال دوراندستیاری
تا شده کم  بسیار پزشکی تخصصی
جاییکهاینمسالهباعثخالیماندن
تخصصی های رشته های ظرفیت
کشور  در پزشکیطیسالهایاخیر

شدهاست.
عضوهیئتعلمیدانشگاهشهید
جوانان که است  باور این  بر بهشتی
کیفیتزندگیشان امروزیبرآوردیاز
۳۰-۴۰سالآیندهانجاممیدهند.از در
تجربهنسلهایقبلهماستفادهمی
در که درحالحاضرشاهدیم کنند.
فضایمجازیهمهازجملهپزشکانی
کهبیستیاچهلسالسابقهدارنداز

تجربیاتخودمیگویند.

بنابراینوقتینسلجدیدمیخواهد،
کار کند، ریزی برنامه خود زندگی برای
کنون کند.هما راانتخابمی  تر ساده
فضایمجازیمشاغلیبامسئولیت در
درآمدمناسبطرفداران و  کمتر خیلی
بیشتریدارد.شمامیتوانیدفالورجذب
شما از که هست هایی پلتفرم و کنید

حمایتکند.
ویبااشارهبهاینکهنسلجدیدبه
علاقه بادرآمدبیشتر کارهایسادهتر
از گوید:رشتهپزشکی منداست،می
بهترینحالتهمنمی درآمددر نظر
جمله از مشاغل  از بسیاری با تواند
کهازطریقآنلاینانجاممی کارهایی
شود،رقابتکند.اینعضوهیئتعلمی
دانشگاهشهیدبهشتی،طولانیبودن
یکی را رشته این  در تحصیل دوران
عواملبیرغبتینسلجوانبه از دیگر
رشتهپزشکیمیداندومعتقداست:
حداقلپنجتاهشتسالبرایدوره
هایعمومیوسهتاچهارسالبرای
کسی دورههایتخصصی.برایمثال
درسن۱۸سالگیپزشکیراشروعمی
پزشک یک سالگی سی حدود کند،
او زمان این  در شود. می متخصص
از کمتر کهدرآمدش متوجهمیشود
که است تحصیلی های رشته برخی
قابلدستیابیبودهاند. خیلیسادهتر
نبودساعتکاریمنظمبهعنوان ویاز
یکمشکلجدیدرحوزهطبابتیاد
تاثیر مساله این گوید: می و کند می
زندگیفردیوخانوادگیفرد منفیبر
پزشکی رشته همچنین گذارد. می
مسئولیتحقوقیوحرفهایبیشتری

است. آنبیشتر دارد.شکایتهادر
بنابراینوقتیجواناناینمسایل
کلا گذارندیا ترازویقضاوتمی رادر
بهرشتهپزشکیمنصرفمی ورود  از
شوندویاترجیحمیدهندکهواردرشته
که هایزیباییبادرآمدبیشترشوند
اتفاقیهمبیفتد،مسئولیتجانی هر

کمتریرامتوجهپزشکخواهدکرد.

اخبار جامعه

 عالیشوندی به عنوان یک مدیر در هلال احمر در این چند سال خاطرات تلخ 
وشیرین بسیاری  را تجربه کرده است ، او  سخت ترین وشیرین ترین  این خاطرات 

را به شهروند می گوید.

زمانی من برای لحظات ترین سخت
استکهشاهددردورنجافرادیهستیمکه
بهدلیلحوادثطبیعییاجنگهادچار
آسیبشدهاند.دیدنرنجکودکانوخانواده
هاییکههمهچیزخودراازدستدادهاند،
کاست.اماتلخترین همیشهبرایمندردنا
خاطرهمنزمانیبودکهخبرسقوطبالگرد
الله آیت حضرت فقید جمهوری ریاست
رئیسیراشنیدیم،آقایدکترکولیوندبهدلیل
حضورخودشاندرمحلسانحهمسئولیت
اتاقمدیریتعملیاترابهمنسپردند.در
چشمبرهمزدنی،تمامفضایذهنیمپرشد
ازصداها،تصویرهاوپرسشهاییکهپایانی
نداشتند.احساسمسئولیتیکهبردوشم

افتادهبود،قلبمرابهتپشینامنظمواداشت.
میدانستمکهاینجادیگرجاییبرایاشتباه
نیست.هرتصمیم،هرحرکتوحتیهر
نجات را جانهایی میتوانست سکوت،
دهدیابرعکس،بهفاجعهایبزرگتردامن
بزند.تصورکنید:صدایزنگهایتلفنکه
بیوقفهبهگوشمیرسید،گزارشهاییکه
ازهرسوبهمنمیرسید،چهرههاینگران
همکارانم،وچشمانیکهبهتیمهایجستجو
ونجاتمادوختهشدهبود؛چشمانیکهدر
آنهاانتظار،نگرانیوامیدموجمیزد.من
بایددرمیاناینهرجومرج،آرامشخودرا
رابرایدیگرانروشن حفظمیکردمومسیر
به افکارم میساختم.درهمانلحظات،

جایی برای
 اشتباه 
نیست

 دراینشماره»شهروند«باراضیهعالیشوندی،رئیسحوزه
بهعنوانیکیازمدیرانعالیموفقدر ریاستجمعیتهلالاحمر
جمعیتهلالاحمرگفتوگوکردهایم.اودراینمصاحبهبهجایگاه
زندراجتماعومحیطخانوادهپرداختهاست.عالیشوندی
همچنینازفعالیتهایحوزهریاستبرایتعالیجایگاهزناندر

پستهایمدیریتیمیگوید.

چطور وارد جمعیت هلال احمر شدید؟	 
درسال۱۳۹۹،بنابهدعوترئیسوقتجمعیت،آقایدکتر
همتی،ازوزارتبهداشتبهجمعیتهلالاحمرمأمورشدمودر
حوزهریاستبهعنوانرئیسحوزهمشغولبهفعالیتشدم.این

مسیربااعتمادمجددآقایدکترکولیوندادامهیافت.

از مدیران توانمند هلال احمر هستید. به نظر شما چه 	 
ویژگی هایی باعث موفقیت شما شده است؟

مدیریتدرهلالاحمربرایمنتنهایکشغلیامسئولیت
نیست،بلکهیکرسالتاستکهباتماموجودبهآنایماندارم.
دراینمسیر،ویژگیهاییکهبهموفقیتمکمککردهاند،بسیار
ازمهارتهایفنیوحرفهایهستند.نخستینومهمترین فراتر
ویژگیکههمیشهدرکارخودبهآنپایبندبودهام،تعهداست.
تعهدبهانسانیت،بهخدمتبههمنوعانوبهاصولانسانیکه
هلالاحمردرراستایآنهافعالیتمیکند.پشتکاروصداقت
درکار،درهرتصمیمیکهمیگیرم،صداقتوشفافیترااساس
کارقرارمیدهمواینویژگیباعثمیشودکههمکارانمبهمن
اعتمادکنندوبدانندکههمیشهدرکنارشانهستم.پشتکاربه
مناینتواناییرامیدهدکهحتیدرسختترینوبحرانیترین
باانرژیوعزمراسختریبهجلو پانیفتموهرروز شرایط،از
حرکتکنم.درهلالاحمربایدتواناییتصمیمگیریدرشرایط
بحرانیداشت.درلحظاتاضطراریکهنیازبهتصمیمگیری
سریعداریم،حفظآرامشوتفکرمنطقیمهمترینچالش
است.منآموختهامکهدراینلحظات،بایدذهنمراآرامکنمو
بادقتوهوشمندیتصمیماتدرستبگیرم.اینآرامشدر
تصمیمگیرینهتنهابرایمنبلکهبرایهمکارانمنیزاحساس
نهایت،من در بهوجودمیآورد. نفس به اعتماد و امنیت
معتقدمکهموفقیتدرهلالاحمرنهتنهانتیجهتلاشفردی
است،بلکهحاصلهمکاری،همفکری،وارادهجمعیاست.هر
قدمیکهبهسویموفقیتبرمیداریم،تنهادرصورتیبهثمر
میرسدکههمهاعضایتیمباهمهمدل،متعهدوهدفمند

حرکتکنند.

با این همه مشغله، آیا فرزندان یا همسرتان گلایه 	 
نمی کنند؟

میتوانند شک بدون اجتماعی سنگین مسئولیتهای
چالشهایبزرگیرادرزندگیخانوادگیبهوجودبیاورند.زمانیکه
ازوظایفمهموتأثیرگذار فرددریکمسیرحرفهایواجتماعیپر
قدممیزند،ممکناستبخشیاززمانوانرژیاشازآنچهکهباید
بهخانوادهاختصاصدهد،کاستهشود.امادرعینحال،باید
بگویمکهاینچالشها،نهبهمعنایدورشدنازخانواده،بلکه
گرکه فرصتیبرایتقویتروابطوهمکاریهایمشترکاست،ا
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        ] مریم رضاخواه [     راضیه عالیشوندی، از بانوان 
موفق جمعیت هلال احمر و نمونه ای الهام بخش 
از تعهد، تخصص و خدمت به جامعه به شمار 
می رود. او به عنوان معاون امور بین الملل و حقوق 
اسلامی  جمهوری  احمر  هلال  بشردوستانه 
این  اهداف  پیشبرد  در  بی بدیل  نقشی  ایران 
کرده  است. عالیشوندی در شرایط  سازمان ایفا 
ددمنشانه  حملات  جمله  از  بحرانی،  و  دشوار 
رژیم صهیونیستی به لبنان، با همراهی دبیرکل 
جمعیت با مدیریت حرفه ای و اقدامات میدانی 
توانایی  شتافت.  آسیب دیدگان  یاری  به  مؤثر، 
عملیاتی اودر مدیریت بحران و برنامه ریزی برای 
کمک رسانی به نیازمندان، الگویی ارزشمند برای 
بوده  احمر  هلال  جمعیت  داوطلبان  و  کارکنان 
است. راضیه عالیشوندی، با تعهدی عمیق به 
ارزش های انسانی و بشردوستانه، در روزهایی 
که غبار جنگ و آوارگی بر سر مردم لبنان سنگینی 
می کرد، چراغ امید را در دل های بسیاری روشن 
کرد. حضور او در میان جنگ زدگان نه تنها نمادی 

از شجاعت و ایثار یک بانوی هلال احمری بود، 
بلکه تصویری زیبا از مهر مادری و انسان دوستی 
زن مسلمان ایرانی را به نمایش گذاشت. معاون 
امور بین الملل و حقوق بشردوستانه هلال احمر، 
با نقش آفرینی مؤثر در بحران جنگ لبنان در اوج 
حملات ددمنشانه رژیم صهیونیستی، با مدیریت 
حمایت  تیم های  بی نظیر،  دل سوزی  و  مدبرانه 
روحی و روانی را به یاری آسیب دیدگان فرستاد و 
خود نیز در کنار بانوان و کودکان جنگ زده حضور 
یافت و  با نگاهی مادرانه و قلبی مملو از مهر، در 
سخت ترین لحظات زندگی  همراه و حامی  زنان 
به  ویژه  توجه  عالیشوندی  شد.  دیده  آسیب 
کمک های  کودکان جنگ زده داشت و با اهدای 
بشردوستانه و توزیع اسباب بازی و ایجاد فضایی 
گرداندن  شاد برای کودکان، از هیچ تلاشی برای باز
لبخند به چهره معصوم آنان فروگذار نکرد. حضور 
عالیشوندی به همراه تیم اعزامی جمعیت هلال 
کمک رسانی  احمر در دل بحران، چیزی فراتر از 
مادی بود. این حضور، پیام همبستگی و مهربانی 

ملت ایران را به جهانیان مخابره کرد. او با بهره گیری 
از مهارت های مدیریتی و دل سوزی زنانه، نه تنها 
زخم های جسمانی را مرهم نهاد، بلکه با توجه به 
سلامت روانی و اجتماعی آسیب دیدگان، گام هایی 
اساسی در جهت بازسازی امیدواعتمادبرداشت. 
حضور عالیشوندی تجلی روح زنانه در قلب بحران 
بود، با هر قدمی که در مسیر حمایت از جنگ زدگان 
برداشت، معنای واقعی شجاعت و عشق مادرانه را 
به تصویر کشید. در روز زن، یاد و نام  این زن برجسته 
در جمعیت هلال احمر،یادآور آن است که زن، با 
قلبی مملو از مهر و اراده ای پولادین، می تواند چراغ 
لحظات،  تاریک ترین  در  حتی  که  باشد  امیدی 
روشنایی را به ارمغان می آورد. در ابعاد اجتماعی 
ریاست  حوزه  رئیس  به عنوان  او  فرهنگی،  و 
جمعیت هلال احمر و فعال اجتماعی، با استفاده 
از توانمندی های ارتباطی و فرهنگی خود، در انتقال 
پیام صلح، عدالت و بشردوستی نقشی بی بدیل 
کنفرانس ها،  در  عالیشوندی،  حضور  داشت. 
جلسات و مجامع بین المللی، به عنوان نماینده 

ایران  اسلامی  جمهوری  احمر  هلال  جمعیت 
بازتاب دهنده ارزش های فرهنگی و انسانی ملت 
ایران بوده است. در روز زن، زمانی که شخصیت 
)سلام الله علیها(  زهرا  فاطمه  حضرت  والای 
گرامی  کامل برای زنان مسلمان  به عنوان الگوی 
داشته می شود، عالیشوندی نیز با تکیه بر ایمان، 
شجاعت و علم خود، نشان داده  است که چگونه 
یک زن می تواند در نقش های متعدد، از جمله 
رهبری، مدیریت بحران و حمایت از مردم مظلوم، 

تأثیری عمیق در جامعه داشته باشد.


