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تقویم تاریخ

میلادی(  1830( جنوبی  آمريكای  منطقه  آزادی‌خواه  قهرمان  بوليوار،  سيمون  درگذشت 
میلادی(  1903( رايت  برادران  توسط  جهان  موتوردار  هواپيمای  نخستین  کردن  پرواز 
میلادی(  1965( پاكستان  در  مهیب  گردباد  و  توفان  جريان  در  نفر  25هزار  شدن  كشته 
خورشیدی(  1350( آملی  محمدتقی  شيخ  آيت‌الله  برجسته،  متفکر،عارف  مجتهد،  رحلت 
درگذشت خطيب کبیر، واعظ شهیر حجت‌الاسلام محمدتقی فلسفی )1377 خورشیدی(

افزایش طول عمر با پرمصرف ترین نوشیدنی جهان
قهوه یکی از پرمصرف‌ترین نوشیدنی‌های جهان است و تخمین زده می‌شود که روزانه حدود ۲ میلیارد 
فنجان قهوه در سراسر دنیا مصرف می‌شود. در سال‌های گذشته، مطالعات متعددی به بررسی اثرات 
مثبت و منفی قهوه بر سلامتی پرداخته‌اند. بر اساس مطالعه‌ای جدید، مصرف منظم قهوه می‌تواند 
به طور متوسط ۱.۸ سال به عمر سالم افراد اضافه کند. به دلیل وجود مواد مغذی و آنتی‌اکسیدان‌ها در 
قهوه، تحقیقات قبلی نشان داده‌اند که این نوشیدنی می‌تواند خطر ابتلا به بیماری‌هایی مانند دیابت 
نوع ۲، سندرم متابولیک، بیماری‌های کبدی و چاقی را کاهش دهد. در مقابل، برخی مطالعات دیگر نشان 
داده‌اند که مصرف مداوم قهوه می‌تواند اثرات منفی نیز داشته باشد، مانند افزایش اضطراب، تحریک 
میگرن، مشکلات خواب و مسائل گوارشی. در این مطالعه جدید، پژوهشگران یافته‌های بیش از ۵۰ 

تحقیق قبلی را تحلیل کرده‌اند.
قهوه پس از آب پرمصرف‌ترین نوشیدنی در جهان است و همین موضوع ضرورت بررسی دقیق 
تأثیر آن بر سلامت را توجیه می‌کند. مصرف متعادل قهوه می‌تواند از بروز بسیاری از بیماری‌های مزمن 
جلوگیری کند. از آنجا که افزایش سن عامل اصلی خطر در توسعه بسیاری از بیماری‌های مزمن است، 
منطقی بود که بررسی شود آیا فواید قهوه ناشی از تأثیر آن در کاهش روند پیری است یا خیر. در ادامه 
همین تحقیق بود که پژوهشگران دریافتند افرادی که به طور منظم قهوه می‌نوشند، به طور متوسط ۱.۸ 
سال عمر سالم بیشتری خواهند داشت. در حقیقت ترکیبات مولکولی موجود در قهوه بر سازوکارهایی 
تأثیر می‌گذارند که با فرآیندهای پیری مرتبط هستند و به کند شدن این فرآیندها کمک می‌کنند. 
اسیدهای کلروژنیک موجود در قهوه آنتی‌اکسیدان‌هایی هستند که فرآیند بهبودی سلول‌ها پس از 

مواجهه با عوامل آسیب‌رسان را تسهیل می‌کنند.

گاه باشند    نکات کاربردی حقوقی که لازم است همه از آن‌ها آ
همه شهروندان لازم است سطح آگاهی‌های حقوقی خود را افزایش بدهند. این امر موجب 
تحقق و ارتقاء اصل حاکمیت قانون در جامعه، ارتقاء سطح سواد حقوقی افراد، کاهش مراجعات 
مردم به نهادهای قضایی و شبه‌قضایی، همچنین فرهنگسازی و آمادگی عموم برای تبعیت از 

قانون خواهد شد.

حق‌ آزادی اندیشه و بیان
طبق منشور حقوق شهروندی، دولت از آزادی، استقلال، تکثر و تنوع رسانه‌ها در چارچوب قانون 
حمایت می‌کند. هیچ مقامی حق ندارد برخلاف موازین قانونی برای انتشار یا عدم انتشار اطلاعات یا 
مطالب درصدد اعمال فشار بر مطبوعات و سایر رسانه‌ها برآید یا به سانسور یا کنترل نشریات و سایر 

رسانه‌ها مبادرت کند. 

حقوق شهروندی کودک
طبق منشور حقوق شهروندی، کودکان حق دارند به اطلاعات مناسب با سن خود دسترسی داشته 
باشند و نباید در معرض محتوای غیراخلاقی، خشونت‌آمیز یا هر نوع محتوایی قرار گیرند که موجب غلبه 

ترس یا بروز آسیب جسمی یا روانی شود.

بازرسی و تفتیش بدنی
طبق منشور حقوق شهروندی، هرگونه بازرسی و تفتیش بدنی باید با رعایت قوانین، احترام لازم 
و با استفاده از روش‌ها و ابزارهای غیر اهانت‌آمیز و غیر آزاردهنده انجام شود. همچنین آزمایش‌ها و 

اقدامات پزشکی اجباری بدون مجوز قانونی ممنوع است.

امروز با قانون

ChatGPT مرگ مشکوک کارمند سابق شرکت توسعه‌دهنده
چند روز پیش جسد کارمند سابق شرکت »اوپن‌ای‌آی« که نگرانی‌هایی را درباره خط مشی این شرکت 
مطرح کرده بود، در آپارتمانش پیدا شد. سوچیر بالاجی، پژوهشگر حوزه هوش مصنوعی، ماه اکتبر در 
مصاحبه با نیویورک تایمز، نگرانی خود را درباره نقض قانون کپی‌رایت در اوپن‌ای‌آی مطرح کرده بود. نحوه 
مرگ توسط بازرسی پزشکی سان‌فرانسیسکو خودکشی تشخیص داده شده است. بالاجی در مصاحبه 
با نیویورک به این نکته اشاره کرده بود که پس از حدود چهار سال فعالیت در اوپن‌ای‌آی وقتی متوجه 
شد این فناوری بیشتر از فایده داشتن برای جامعه به آن آسیب می‌زند، شرکت را ترک کرده است. نگرانی 
اصلی بالاجی، روشی بود که اوپن‌ای‌آی به واسطه آن از داده‌های مشمول حق کپی‌رایت استفاده می‌کند. 

بالاجی معتقد بود اقدامات این شرکت آسیب‌زاست. 
بالاجی در ماه اکتبر در یک توییت نوشت: »من نزدیک به چهار سال در اوپن‌ای‌آی بودم و ۱.۵ سال 
اخیر روی »چت‌جی‌پی‌تی«)ChatGPT( کار کردم. من ابتدا اطلاعات زیادی درباره کپی‌رایت و استفاده 
منصفانه نداشتم اما پس از دیدن شکایت‌های مطرح‌ شده علیه شرکت‌های هوش مصنوعی کنجکاو 
شدم. وقتی تلاش کردم موضوع را بهتر درک کنم، در نهایت به این نتیجه رسیدم که استفاده منصفانه 
برای بسیاری از محصولات هوش مصنوعی مولد، غیرقابل قبول به نظر می‌رسد زیرا آن‌ها می‌توانند 
جایگزین‌هایی را ارائه دهند که با داده‌های آموزشی رقابت کنند. چندین کارمند سابق اوپن‌ای‌آی 
نگرانی‌هایی را درباره موضوع امنیت در این شرکت مطرح کرده‌اند، اما بالاجی یکی از معدود افرادی بود که 

با داده‌های ارائه‌شده توسط اوپن‌ای‌آی به مدل‌های هوش مصنوعی اعتراض کرد.

امروز با جهان

امروز با سلامت

تشییع شهید گمنام در فرودگاه اهواز
تشییع و خاکسپاری پیکر مطهر یک شهید 
گمنام روز دوشنبه در فرودگاه شهید سلیمانی 
اهواز برگزار شد. این شهید گمنام یکی از ۱۴ شهید 
است  مقدس  دفاع  دوران  شده  تفحص  تازه 
که هفته قبل بر دستان مردم شهیدپرور اهواز 
تشییع و برای خاکسپاری به نقاط مختلف استان 

انتقال داده شد.

اسدالله علم، وزیر دربار و از نزدیکترین 
رجل  تنها  شاه،  محمدرضا  به  چهره‌ها 
که  است  دوم  پهلوی  دوران  سیاسی 
همنشینی  سال   ١٠ از  خود  خاطرات 
نزدیک با شخص شاه و خاندان پهلوی 
را مکتوب کرده است. این تقریرات در ٧ 
جلد تحت عنوان »یادداشت‌های علم« 
به چاپ رسیده‌اند و ما در این ستون به 
تناوب این یادداشت‌ها را مرور می‌کنیم.

برهان با شاه بی‌منطق!
هوایی  نیروی  فرمانده  قبل  چندی 
گفت  من  به  خاتمی(  محمد  )ارتشبد 
خرید  همه  این  برسانم  عرض  به 
را نمی‌تواند جذب کند، یعنی  هواپیما 
پرسنل  تربیت  امکان  تناسب  این  به 
و خلبان نداریم و کیفیت کار آن‌ها کم 
این  نمی‌کند  جرأت  منتها  می‌شود. 
مطلب را به شاه عرض کند، در صورتی 
که خودش شوهر خواهر شاه است. 
وقتی  یک  که  بود  کرده  تقاضا  من  از 
هم  من  برسانم.  عرض  به  تناسب  به 
هرچه فکر می‌کردم نمی‌توانستم عرض 
نبود،  مربوط  من  به  اولاً  چون  بکنم، 
 ناراحت 

ً
 مطلبی بود که شاه را جدا

ً
ثانیا

می‌کرد، از طرفی هم من وظیفه مملکتی 
دارم که این مسائل را به هر قیمت شده 
زمینه  خوشبختانه  باری  کنم.  عرض 
آمریکا  سفیر  کردم  عرض  آمد.  دستم 
کشورش  هوایی  نیروی  وزیر  قول  از 
که دیروز شرفیاب شد، می‌گفت چون 
من به اخلاق شاهنشاه تا آن جا که تو 
)یعنی من( به من گفته‌ای آشنایی پیدا 
شاهنشاه  که  این  گفتم  او  به  کرده‌ام 
ولو  بدهید  را  هواپیماها  می‌فرمایند 
داریم  نگاه  )آشیانه(  هانگار  در  ما 
هواپیمایی(  وزیر  )یعنی  تو   

ً
احتیاطا

نکرد،  عرضی  هم  او  و  نگیری  اشکالی 
شما  که  است  این  حقیقت  ولی 
جذب  هواپیما  همه  این  نمی‌توانید 
او بگو  »به  کنید. شاهنشاه فرمودند: 
عقل من این قدرها می‌رسد، ولی به هر 
صورت شما باید هواپیماها را بدهید.« 
لحاظ  از  باید  »من  فرمودند:  سپس 
را  پرسنل  باشد،  راحت  خیالم  جنس 
می‌رسانم ولو سه شیفت مدرسه ما کار 
یعنی دانشگاه  این مدرسه،  در  کند.« 
و  داریم  دانشجو  هزار   ۱۹ حقیقت،  در 
به  ماشاالله  نیست.  کوچکی  مسئله 
این قدرت فکر شاه و این قدرت اراده، 
باید بگویم  را  این جا یک نکته  اما در 
من  شغل  ریزه‌کاری  و  دقت  درجه  که 
معلوم شود و آن این که آنقدر با سفیر 
آمریکا از این در و آن در صحبت کردم تا 
بالاخره این مطلب را از دهانش درآوردم 
تا بتوانم از قول او اشاره کنم و مطلب را 

به عرض برسانم.53.7.15

چشم و هم‌ چشمی شهبانو
علیاحضرت  سنا  مجلس  در  امروز 
خانم‌ها  لباس  »چرا  فرمودند:  من  به 
مارگارت  میهمانی  امشب،  برای  را 
خصوص  این  در  و  داده‌اید  قرار  بلند 
رئیس  از  نگرفته‌اید؟«  اجازه  من  از 
جوابی  و  خواستم  توضیح  تشریفات 
اصولاً  شهبانو  کردم.  عرض  که  داد، 
دو  هستند،  بدبین  دربار  دستگاه  به 
دلیل دارد: اول این که اطرافیان ایشان 
من  به  موضوعی  هیچ  نمی‌توانند 
 مشغول 

ً
تحمیل بکنند، بنابراین دائما

سم‌پاشی بر علیه‌ام هستند. دوم این 
شاهنشاه  به  خیلی  را  من  شهبانو  که 
هم  طور  همین  و  می‌دانند  نزدیک 
خوشبین  من  به  بنابراین  هست، 

نیستند.48.7.14

]شهروند[ 14 و 15 آگوست ١٩٤٧ میلادی، پاکستان و هند به فاصله 
یک روز از هم استقلال خود را از انگلستان دریافت کردند و به این ترتیب 
گاندی، جواهر  جانفشانی‌های رهبران استقلال شبه‌قاره یعنی مهاتما 
لعل نهرو و محمدعلی جناح به نتیجه رسید. انگلستان اما این جا و در 
واپسین لحظات حضور استعماری‌اش نیز نقش مخرب خود را اعمال کرد 
و با اصرار لندن، استان بنگال هند به دو ناحیه پاکستان شرقی )بنگلادش( 
و بنگال غربی )هند( و همچنین پنجاب هند به دو ناحیه پنجاب شرقی 
)هند( و پنجاب غربی )پاکستان( تقسیم شدند. معیار این تقسیم‌بندی 
اصرار محمدعلی جناح از رهبران مسلمان استقلال هندوستان به جهت 
تشکیل کشوری مستقل برای مسلمانان هند بود، اما پراکندگی مسلمانان 
 همان 

ً
پرشمار هندوستان در منتهی‌الیه شرق و غرب این سرزمین، دقیقا

چیزی بود که انگلیسی‌ها می‌خواستند و با این حربه توانستند قبل از ترک 
شبه‌قاره استخوانی دیگر لای زخم آن بگذارند.  

تفکیکِ همراه با رنج و درد مسلمان‌ها از هندوها 
53 سال پیش، برابر 16 دسامبر ١٩٧١ میلادی، به دنبال پیروزی ارتش 
با پاکستان، کشور »بنگلادش«  آزادی‌بخش بنگال در جنگ استقلال 
اعلام موجودیت کرد. این کشور جدید که تا پیش از این »پاکستان شرقی« 
نام داشت، زیر نظر پاکستان اداره می‌شد و این از آن جهت بود که پس از 
استقلال، اختیار کنترل سرزمین‌های مسلمان‌نشین در غرب سرزمین 
هند نیز به اسلام‌آباد سپرده شده بود. البته این جداسازی مسمانان 
از هندوها آنقدرها هم آسان نبود، زیرا اقلیت‌های دو گروه که در مراکز 

پرجمعیت طرف مقابل ساکن بودند، مجبور شدند برای حفظ جان‌ از 
سرزمین‌‌هایشان مهاجرت کرده و راهی محل استقرار هم‌کیشان خود 
شوند. در بحبوحه همین کوچ بزرگ نیز خیلی‌ها قربانی ‏کینه‌ورزی‌های قومی 
و مذهبی شدند و جان خود را از دست دادند. این میان سرزمین کشمیر 
با اکثریت مسلمان،‌ به دلیل تصمیم دولت محلی آن به هند ملحق شد تا 

( را رقم بزند.  بحرانی طولانی )تا امروز

انتقام هند از پاکستان با حمایت از شورش بنگال
به  )بنگال(  هندوستان  غرب  ساکن  مسلمانان  اختیار  واگذاری 
بروز  که پیش‌بینی می‌شد  پاکستان، همانطور  سرزمین  اصلی یعنی 
اختلافات سیاسی و همچنین رشد تمایلات استقلال‌طلبانه در میان 
مسلمانان بنگالی را به دنبال داشت. این میان کشور هند نیز مابین 
فاصله  کیلومتر   1600 معنای  به  که  بود  شده  واقع  سرزمین  دو  این 
بین پاکستان شرقی و غربی بود. این میان وجود اختلافات عیان و 
پایان‌ناپذیر بین هند و پاکستان، یعنی هم‌وطن‌های سابق و رقیبان و 
دشمنان فعلی، باعث شده بود که هند نقش خود برای تخریب هرچه 
از پیش  را بیش  رابطه بین این دو سرزمین مسلمان‌نشین  بیشتر 
جدی بگیرد. در نهایت با شورش مسلمانان بنگالی و برافراشتن علم 
نظامی  و  سیاسی  حمایت  همچنین  آن‌ها،  توسط  استقلال‌خواهی 
هندوستان از آنان، شبه‌قاره هند پس از 24 سال تجزیه‌ای دیگر را تجربه 
کرد که نتیجه آن جدایی پاکستان غربی از پاکستان شرقی و تشکیل 

کشور مستقل بنگلادش بود.

تفرقه بین مسلمانان شبه‌قاره، با طراحی انگلیس و دسیسه هند
نگاه روز

وحدت حوزه و دانشگاه 
خ به حرمت خون سر

 ١٣٥٨ آذر   ٢٧ برابر  روزی،  چنین  در  پیش  سال   45
خورشیدی، آیت‌الله دکتر محمد مفتح، روحانی شهیر 
ایرانی توسط کمال یاسینی از اعضای گروهک فرقان، 
شهادت  به  تهران  دانشگاه  الهیات  دانشکده  داخل 
رسید. ضاربان که سه نفر بودند، دو محافظ او را نیز به 
شهادت رساندند. دکتر مفتح تحصیلات حوزوی خود را 
نزد بزرگانی چون امام خمینی، آیت‌الله بروجردی و آیت‌الله 
طباطبایی به پایان برد و تحصیلات دانشگاهی را در رشته 
فلسفه دنبال کرد که موفق به اخذ درجه دکتری در این 
رشته شد. این روحانی متفکر تا قبل از پیروزی انقلاب 
اسلامی، با چاپ مقالات و رسالات متعدد، به مبارزه با رژیم 
پهلوی مشغول بود و بهای آن را با دستگیری و تبعید به 
زاهدان پرداخت کرد. امامت نماز عید فطر سال 57 در 
تهران که یکی از عیان‌ترین تحرکات بر ضدرژیم پهلوی 
به شمار می‌رفت را آیت‌الله مفتح برعهده داشت. دکتر 
مفتح همچنین از اعضای اصلی کمیته استقبال از امام 
خمینی)ره( بود. او پس از استقرار نظام جمهوری اسلامی 
رئیس  سپس  و  اسلامی  انقلاب  کمیته  سرپرست 
دانشکده الهیات تهران شد. به فرمان امام خمینی)ره( 
روز شهادت آیت‌الله مفتح »روز وحدت حوزه و دانشگاه« 

در تقویم کشورمان ثبت شده است. 
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