
خاطرات الرجال

 دفـتـر مرکـزی: تهــــران ،  
 فلکه د       وم صاد       قیه  ابتد       ای  بزرگراه جناح 

کـوچه شهیـد        طاهـریان،   شـماره ۲۴
   ۱ ۴۸ ۱ کد       پــستی:  ۶۳۵۳۵۳

۴ ۴ ۹ ۵ ۶ ۱ ۰ فــــــــــکـــــــــس: ۰
تـــــــــلــــــفــــــن : ۴۴۹۵۶۱۰۱-۸  

wچـــــاپ: موسسه جام جم برتر برنا w w. s h a h r v a n d - n e w s p a p e r. i r

صـــفــحـــه آخـــــر شناسنامه
رسانه مدیران  صنفی  انجمن   عضو  
کشور مطبوعات  تعاونی  شرکت  و 

 : صـــاحــب  امـــتـــیاز
گـــهــــی هـــا: جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران تــــلــــفـــن ســــازمـــان آ

  ۴ ۴ ۹ ۵ ۶ ۱ ۰۷ ۴ فـــكـــــــــــس: ۴ ۹ ۵ ۶۲۰ ۰ -۲
۵ ۰ ۰ ۰۲ ۶۲ ۶ ۶۲ ســـامـــانه پیــــامـــكی:

سایت شهروند:
www.shahrvand-newspaper.ir

اینستاگرام شهروند:
s h a h r v a n d o n l i n e _ i r  

شبكه ایكس شهروند:
  s h a h r v a n d o n l i n e

 دوشنبه  26 آذر 1403 | سال دوازدهم  |  شماره  3240

عکس دیروز

عکس روز

تقویم تاریخ

میلادی(  1917( بریتانیایی  شهیر  دانشمند  و  ع  مختر نویسنده،  سی.کلارک  آرتور  زادروز 
پشتیبانی کشورهای حاشیه خلیج فارس از رژیم در حال سقوط پهلوی )1357 خورشیدی(
انتقال پیكر شهید محمدجواد تندگویان پس از سال ها اسارت در عراق )1370 خورشیدی(
اوج دفاع مقدس )1365 خورشیدی( در  فرانسه  به عراق توسط  تحویل 60 جنگنده  میراژ 
درگذشت متفكر، محقق و مدرس کبیر آیت الله هادی تألهی در همدان )1375 خورشیدی(

خ زاد و ولد« در جهان کشورهای صدرنشین در فهرست »نر
در سال ۲۰۲۳ میلادی بیش از ۱۳۲ میلیون نوزاد در سراسر جهان متولد شدند. این آمار معادل حدود 
۱۵ هزار نوزاد در هر ساعت است. داده های این گزارش از جدیدترین گزارش پیش بینی جمعیت سازمان 
ملل متحد استخراج شده است. در صدر این فهرست، هند قرار دارد با بیش از ۲۶۰۰ تولد در هر ساعت. 
 یک چهارم از کل تولدهای جهان در 

ً
این رقم بیش از دو برابر چین )هزار تولد( است. به این ترتیب تقریبا

هر ساعت، در هند یا چین رخ می دهد. در ادامه فهرست این کشورها قرار دارند: نیجریه )8۵۷ تولد در 
ساعت(، پاکستان )۷8۶ تولد در ساعت(، اندونزی )۵۱۲ تولد در ساعت(، جمهوری دموکراتیک کنگو 
)۴۹۹ تولد در ساعت( و اتیوپی )۴۶۹ تولد در ساعت(. ایالات متحده )۴۱8 تولد در ساعت( و بنگلادش 
)۳۹8 تولد در ساعت( این فهرست را تكمیل می کنند که نیمی از کل تولدهای جهانی در هر ساعت را به 

خود اختصاص می دهند.
این فهرست به طور طبیعی با فهرست ۹ کشور پرجمعیت جهان مطابقت دارد، با دو استثنا: جمهوری 
دموکراتیک کنگو به جای برزیل و اتیوپی به جای روسیه. با وجود این اعداد به ظاهر بزرگ، تمام کشورهای 
این فهرست با کاهش نرخ تولد مواجه هستند. البته رشد آهسته تر جمعیت می تواند به معنای 
 Demographic( فرصت های آموزشی بهتر و افزایش شانس اشتغال باشد. سود جمعیت شناختی
 پایین، جمعیت در 

ً
Dividend( اصطلاحی است که به این وضعیت اشاره دارد. با نرخ مرگ و میر نسبتا

سن کار می تواند گسترش یابد. با کاهش تعداد افراد تحت تكفل، بهره وری می تواند افزایش یابد و درآمد 
سرانه و مصرف نیز رشد کند. اما برای برخی کشورها مانند چین، نرخ تولد از نرخ مرگ پایین تر است. در 
واقع، جمعیت چین به طور رسمی از سال ۲۰۲۲ شروع به کاهش کرده است. اگرچه بهره وری نیروی کار 

همچنان بالاست، اما جمعیت رو به پیری می تواند محدودیت هایی برای رشد اقتصادی ایجاد کند.

گاه باشند    نکات کاربردی حقوقی که لازم است همه از آن ها آ
همه شهروندان لازم است سطح آگاهی های حقوقی خود را افزایش بدهند. این امر موجب 
تحقق و ارتقاء اصل حاکمیت قانون در جامعه، ارتقاء سطح سواد حقوقی افراد، کاهش مراجعات 
مردم به نهادهای قضایی و شبه قضایی، همچنین فرهنگسازی و آمادگی عموم برای تبعیت از 

قانون خواهد شد.

حقوق شهروندی،حریم خصوصی
طبق منشور حقوق شهروندی، حق هر شهروند است که حریم خصوصی او محترم شناخته شود. 
محل سكونت، اماکن و اشیاء خصوصی و وسایل نقلیه شخصی از تفتیش و بازرسی مصون است، مگر 
به حكم قانون. همچنین حق شهروندان است که حرمت و حریم خصوصی آن ها در رسانه ها و تریبون ها 
رعایت شود. در صورت نقض حرمت افراد و ایجاد ضرر مادی یا معنوی، مرتكبین طبق مقررات قانونی 

مسئول و موظف به جبران خسارت هستند. 

دستگیری افراد بدون حکم دادگاه
طبق اصول قانون اساسی، هیچ کس  را نمی  توان  دستگیر کرد مگر به  حكم  و ترتیبی  که  قانون  معین  
 به  متهم  ابلاغ  و تفهیم  شود و 

ً
می  کند. در صورت  بازداشت ، موضوع  اتهام  باید با ذکر دلایل  بلافاصله  کتبا

حداکثر ظرف  مدت  ۲۴ ساعت  پرونده  مقدماتی  به  مراجع صالحه  قضایی  ارسال  و مقدمات  محاکمه ، در 
ع  وقت  فراهم  شود. متخلف  از این  اصل  طبق  قانون  مجازات  خواهد شد. حكم  به  مجازات  و اجرا آن   اسر
نیز باید فقط از طریق  دادگاه  صالح  و به  موجب  قانون  باشد. همچنین اصل ، برائت  است  و هیچ کس  از نظر 

قانون  مجرم  شناخته  نمی  شود، مگر این  که  جرم  او در دادگاه  صالح  ثابت  شود. 

امروز با قانون

کاهش بیماری  قلبی با جایگزینی حبوبات به جای گوشت قرمز
در گزارشی که توسط کمیته مشورتی وزارت کشاورزی آمریكا منتشر شد، کارشناسان پس از بررسی 
شواهد علمی نتیجه گرفتند که لوبیا، نخود و عدس سرشار از پروتئین بوده و بهترین جایگزین برای 
گوشت قرمز هستند. این گزارش بر مصرف پروتئین های گیاهی تأکید کرده، همچنین مردم را تشویق 
می کند که غلات کامل بیشتری مصرف کنند و از نوشیدنی های شیرین، نمک و غذاهای فرآوری شده 
کمتر استفاده کنند. در این گزارش می خوانیم شواهد قانع کننده ای در بررسی های سیستماتیک 
مشاهده شده که نشان می دهد برخلاف رژیم های غذایی با مصرف بالای گوشت قرمز و فرآوری شده، 

رژیم های غذایی حاوی میزان بالای لوبیا، نخود و عدس با بهبود وضعیت سلامت مرتبط هستند.
همچنین محققان اعلام کرده اند شواهد قوی وجود دارد که نشان می دهد رژیم غذایی سرشار از 
لوبیا، نخود و عدس با کاهش خطر بیماری های مزمن مرتبط است. بر اساس راهنمای فعلی، این سه نوع 
حبوبات هم در گروه سبزیجات و هم در گروه غذاهای پروتئینی قرار دارند. اما کمیته پیشنهاد داده است 
که آن ها از گروه سبزیجات خارج شده و در صدر فهرست غذاهای پروتئینی قرار گیرند. هدف این تغییر، 
تشویق بیشتر مردم به مصرف پروتئین های گیاهی است. محققان می گویند این به معنای حذف کامل 

پروتئین حیوانی نیست، بلكه باید رژیمی طراحی کنیم که مصرف پروتئین گیاهی در آن افزایش یابد.

امروز با سلامت

امروز با جهان

مراسم تکریم مادران و همسران شهدا
همسران  و  مادران  تكریم  ملی  مراسم 
حضرت  وفات  سالروز  گرامیداشت  با  شهدا 
ام البنین)س(، روز یكشنبه با حضور رئیس بنیاد 
شهید و امور ایثارگران و معاون رئیس جمهوری 
حوزه  اندیشه  تالار  در  خانواده،  و  زنان  امور  در 

هنری تهران برگزار شد.

دوست  فردوست،  حسین  ارتشبد 
و  پهلوی  محمدرضا  کودکی  دوران 
رئیس دفتر اطلاعات او، پس از پیروزی 
انقلاب اسلامی در ایران ماند و خاطرات 
خود از دوران مجالست با شاه، خاندان 
رشته  به  را  پهلوی  رژیم  دولتمردان  و 
تحت  فردوست  خاطرات  درآورد.  تحریر 
عنوان »ظهور و سقوط سلطنت پهلوی« 
منتشر شده است که در این ستون به 

تناوب برخی را مرور می کنیم.

شاپور جی، عنصر مرموز)2(
شاپور جی بدون تردید برجسته ترین 
و مهم ترین مقام اطلاعاتی انگلیس در 
و  شغل  هیچگاه  او  بود.  ایران  با  رابطه 
انگلیسی ها  را در دستگاه  سمت خود 
خود  بودن  ایرانی  از  بیشتر  و  نگفت 
که  است  روشن  ولی  می کرد.  صحبت 
خاطر  به  جی  شاپور  مقام  و  اهمیت 
خاطر  به  بلكه  نبود،  سمت  و  پست 
طول  در  من  بود.  او  خود  خصوصیات 
مانند  که  ندیده ام  را  کسی  خود  حیات 
شاپور جی نزد انگلیسی ها محترم باشد. 
انگلیس  ملكه  با  خودش،  گفته  طبق 
)پزشک  ایادی  و  بود  خودمانی  بسیار 
محمدرضا  سفرهای  از  یكی  در  شاه( 
ملكه  حضور  در  را  او  نبودم(  من  )که 
خودمانی،  و  صمیمی  خیلی  انگلیس، 
دیده بود و به من گفت. باز طبق گفته 
خودش، در جلسات سالانه محمدرضا 
با رئیس کل ام آی سیكس، که هر سال 
سوئیس  در  زمستانی  بازی های  موقع 
برگزار می شد، حضور داشت و در تمام 
ملاقات ها و بحث ها شرکت می کرد. در 
سال ۱۳۴۹ که رئیس کل ام آی سیكس به 
 دیدم که در 

ً
تهران آمده بود خودم شخصا

 مورد احترام 
ً
کنارش می نشست و شدیدا

سیاست  چیز  هیچ  من  نظر  به  بود.  او 
انگلیس در رابطه با ایران برای شاپور جی 
مخفی نبود و او به همه اسرار دسترسی 
سیكس  ام آی  روسای   

ً
مسلما داشت. 

نمی توانستند تسلط شاپور جی را داشته 
باشند و او نقش هدایت کننده آن ها را 
طور  به  جی  شاپور  می گرفت.  عهده  به 
مدام در ایران بود، در حالی که مسئولین 
ام آی سیكس سفارت یک دوره ۴ ساله 
در ایران می ماندند و سپس به مرکز باز 
می گشتند و البته ممكن بود بعدها نیز 
برای یک دوره ۴ ساله دیگر اعزام شوند. 
شاپور جی کار این ها را تسهیل می کرد و 
اگر ملاقات با فردی را لازم می دانستند، 
 ترتیب ملاقات را می داد 

ً
شاپور جی سریعا

و خود نیز حضور می یافت که مبادا فرد 
انگلیسی اشتباه کند. شاپور جی پس از 
ازدواج محمدرضا با فرح، معلم انگلیسی 
فرح شد و هفته ای ۳ بار در کاخ حاضر 
می شد و به او انگلیسی درس می داد و 
سپس معلم انگلیسی پسر فرح )رضا( 
شد. در نتیجه، انگلیسی فرح خیلی خوب 
شده بود و به احتمال زیاد این رابطه آن ها 
با وجودی  ادامه داشت.  انقلاب هم  تا 
که شاپور جی از همه وقایع دربار اطلاع 
داشت، در ملاقات ها با من می خواست 
حال  و  گذشته  خصوصی  زندگی  از  که 
محمدرضا، زنان و اطرافیان او بیشتر و 
بیشتر بداند و به این بخش از اخبار علاقه 
وافر نشان می داد. سبک او این بود که 
خودش شروع به صحبت می کرد و چند 
اطلاع دقیق از زندگی محمدرضا به من 
می داد که نمی دانستم و برای من جالب 
بود و بعد معلوم می شد که درست است. 
دارید؟  خبر  چه  شما  می گفت:  سپس 
من نیز آنچه می دانستم می گفتم. روش 
شاپور جی در بحث این بود که می گفت 

انگلیسی ها همه چیز را می دانند.

]شهروند[ ۱۰۷ سال پیش در چنین روزی، برابر ۱۶ دسامبر ۱۹۱۷ 
میلادی، دولت بلشویكی روسیه که به تازگی حكومت تزارها را در این 
کشور سرنگون کرده بود با صدور اعلامیه بر حفظ مودت و دوستی با 
همسایگان روسیه تاکید کرد. در بخشی از اعلامیه صادره که امضای 
لئون تروتسكی همراه و همرزم ولادیمیر لنین پای آن قرار داشت، 
روسیه،  بلشویكی  جدیدالتأسیس  دولت  نظر  از  بود  شده  تاکید 
کلیه معاهدات و قراردادهایی که روسیه تزاری پیش از این به ایران 
تحمیل کرده بود، از درجه اعتبار ساقط است. دولت جدید روسیه 
همچنین با صرف  نظر از همه امتیازات کسب  شده ظرف سال های 
، همه بدهی مالی ایران که مربوط به غرامت های هنگفت دو  اخیر
عهدنامه گلستان و ترکمانچای است را  بخشید. اما شاید مهم ترین 
نكته در اعلامیه فوق آن جا بود که تاکید می شد مبنای اعتبار سایر 
معاهداتی که میان ایران و روسیه وجود دارد، رضایت طرفین است. 

ج شدن ارتش روسیه از خاک ایران خار
سال  اکتبر  در  روسیه  سوسیالیستی  انقلاب  نشستن  ثمر  به 
1917 میلادی، هر خسارتی که برای روس ها داشت، در کوتاه مدت 
برای همسایگان این امپراتوری گسترده و معظم منشأ خیر شد، 
، در کمترین  چرا که سران انقلاب یا از سر خیرخواهی یا برای تظاهر
با  روسیه  استعماری  معاهدات  همه  لغو  به  اقدام  ممكن  زمان 
در  روسیه  سوسیالیستی  دولت  کردند.  کشور  این  همسایگان 
قبال ایران حتی انعطاف بیشتری نشان داد و فقط به لغو معاهدات 
و بخشش بدهی های مالی ایران اکتفا نكرد. چنین شد که شخص 
 قرارداد استعماری 1907 

ً
ولادیمیر لنین رهبر انقلاب روسیه، شخصا

را که بر اساس آن بریتانیا و روسیه، ایران را بین خود تقسیم کرده 
بودند، ملغا اعلام کرد. به این ترتیب لئون تروتسكی، کمیسر عالی 
امور نظامی و همچنین دست راست لنین، با صدور یک دستور 
فوری، از نیروهای نظامی روسیه که در مناطق شمال ایران مستقر 

بودند خواست در سریع ترین زمان ممكن خاک ایران را ترک کنند. 

تعلل دولت عین الدوله برای احقاق حق
در این تاریخ احمدشاه قاجار بر ایران حكم می راند و عبدالمجید 
عین الدوله مقام صدارت عظمی یا همان نخست وزیری را بر عهده 
ح می شود این است که با وجود  داشت. این میان سوالی که مطر

دوران  معاهدات  درباره  مذاکره  برای  روسیه  جدید  دولت  آمادگی 
آن نبود که دولت ایران با مطالبه لغو دو عهدنامه  آیا جای  تزارها، 
تحمیلی گلستان و ترکمانچای، نسبت به بازگرداندن منطقه قفقاز به 
ایران اقدام کند؟ گواهی اسناد تاریخی بر این است که عین الدوله پس 
از صدور اعلامیه دولت بلشویكی روسیه، هیچ تلاشی در این باره از 
خود نشان نداده است. آیا در صورت درخواست ایران، لنین راضی 
به پس دادن ۱۷ شهر قفقاز می شد؟ در هر صورت حالا دیگر نمی توان 
برای این سوال جوابی یافت. این میان تنها عكس العمل قابل توجه 
دولت ایران پس از خروج نظامیان روس آن بود که از انگلیسی ها 

خواست آن ها نیز همچون روس ها خاک ایران )جنوب( را ترک کنند. 

انقلاب اکتبر و فرصت بی تکرار ایران برای پس گرفتن قفقاز 
نگاه روز

 محکومیت فیلسوف مبارز 
در مهد آزادی بیان

۲۶ سال پیش در چنین روزی، برابر ۱۶ دسامبر ۱۹۹8 میلادی، 
گارودی، استاد دانشگاه  یک دادگاه در فرانسه روژه )رجاء( 
افترای  انكار هولوکاست و  را به جرم  و فیلسوف فرانسوی 
کتاب  نگارش  به دلیل  او همچنین  نژادی مجرم شناخت. 
»اسطوره های بنیان گذار سیاست اسرائیل« که در سال ۱۹۹۵ 
منتشر بود، ۱۲۰ هزار فرانک فرانسه جریمه شد. گارودی که 
خود سابقه مبارزه با نازی ها را طی اشغال فرانسه داشت، در 
این کتاب فاش کرده بود برخلاف ادعاهای صهیونیست ها و 
غربی ها، در جریان هولوکاست یهودیان داخل اتاق های گاز 
آلمان نازی کشته نشده اند. گارودی در سال ۱۹8۲ میلادی، پس 
از تحقیقات گسترده درباره ادیان مختلف، اسلام را کامل ترین 
دین موجود در جهان معرفی کرد و خود نیز به اسلام گرایید. او 
در کتاب مهم خود با عنوان »اسلام دین آینده« توضیح می دهد 
اسلام در پذیرش مردمی که به توحید ایمان دارند، بیشترین 
سعه صدر را از خود نشان داده است. او جمله معروف دیگری 
نیز دارد به این مضمون: »اسلام جهانی ترین دین است. من 
که مسیحی و مارکسیست بودم، به این خاطر مسلمان شدم 
که دین اسلام را جهانی و فراگیر یافتم.« گارودی ۱۳ ژوئن ۲۰۱۲ 

میلادی در ۹8 سالگی درگذشت.
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