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 اضافه  کار  پرستاران 
تا 4 برابر افزایش می یابد

وزارت  جدید  اعلام  براساس 
با  پرستاران  کاری  اضافه  بهداشت 

رشد 4 برابری تصویب شد. 
به گفته یکی از اعضای کمیسیون 
بهداشت  وزیر  مجلس،   اجتماعی 
اضافه کاری  ساعت  کرده  اعلام 
پرستاران از ۲۵ هزار تومان به ۱۰۰ هزار 

تومان خواهد رسید. 
این  اجرای  صورت  او در  بنابرنظر 
موضوع، وضعیت معیشتی پرستاران 
پیدا  خوبی  بهبود  گذشته  به  نسبت 

می کند./تسنیم

  واکنش وزارت بهداشت
 به مرگ بیماران دیالیزی با 

لوده سرم های آ
مرکز  سرپرست  کرمانپور،  حسین 
وزارت  رسانی  اطلاع  و  عمومی  روابط 
بهداشت درباره مطالب منتشر شده 
در فضای مجازی درباره آلودگی محلول 
دیالیز و جان باختن تعدادی از بیماران 
سال  به  مربوط  ماجرا  این  کرد:  اعلام 
هیچ گونه  جای  امروز  و  بوده  گذشته 

نگرانی در این باره نیست. 
ح کردن فوت  به گفته کرمانپور مطر
که  ٧٠ هموطن ما در موضوع دیالیز، 
 در دوره قبل اتفاق افتاده بسیار 

ً
تماما

ح آن در این  تاسف برانگیز است و طر
زمان شاید به انگیزه رسیدگی سریع تر 

قضایی باشد. 
دولت،  همان  کرد:»در  بیان  او 
و  شده  تشکیل  قضایی  پرونده 
احتمالاً با تسریع در رسیدگی می توان 
پاسخگوی افکار عمومی بود؛ اما نکته 
مهمی که وزارت بهداشت به آن به طور 
جد اذعان دارد، آن است که با اقدامات 
فوری مایع صفاقی آلوده همان زمان 
از بازار جمع آوری شده و در حال حاضر 
جای هیچ گونه نگرانی وجود ندارد.«/

ایسنا

یس   معلمانی که اضافه تدر
برداشته اند، یک ماه   حقوق 

پاداش می گیرند
گفته علی فرهادی، سخنگوی  به 
مربوط  رقم  آموزش وپرورش  وزارت 
به حق التدریس معلمان به صورت 

منظم واریز می شود. 
بنابرنظر فرهادی، معلمانی که در 
سال تحصیلی جدید ساعات اضافه 
کار )اضافه تدریس( برداشته اند، یک 
ماه از حقوق خود را به عنوان پاداش 

دریافت می کنند.
او گفت:»به معلمانی که علاوه بر 
ساعات موظف هفتگی، در ساعات 
می کنند،  تدریس  نیز  غیرموظف 
غیرموظف،  تدریس  9ماه  ازای  به 
بر  علاوه  ب،  و  الف  بندهای  مطابق 
نهم  یک  غیرموظف،  حق التدریس 
از حقوق و مزایای آنان نیز به صورت 
پرداخت  پاداش  عنوان  به  ماهانه 

می شود.«/ تسنیم 

 معاینه فنی 
خودروهای دارای نقص 

باطل می شود
سیدابوالفضل  سردار  گفته  به 
،  پلیس راهور تهران بزرگ  موسوی پور
دوم  نیمه  در  هوا  آلودگی  افزایش  با 
سال معاینه فنی خودروهایی که دچار 
صورت  به  باشد  فنی  نقص  هرگونه 

برخط ابطال می شود. / مهر

پذیرش بدون کنکور 
دانشگاه فرهنگیان 

متوقف شد
پذیرش  و  »جذب  آیین نامه  طبق 
حوزه های  در  ملی  برتر  استعداد های 
فرهنگی،  فنّاوری،  پژوهشی،  علمی، 
در  ورزشی  و  قرآنی  تربیتی،  هنری، 
دانشگاه فرهنگیان« که توسط شورای 
عالی انقلاب فرهنگی مصوب شد، قرار 
بود سه هزار نفر از استعداد های برتر 
کنکور در دانشگاه فرهنگیان  بدون 

پذیرش شوند./ ایسنا 

 ۲۰۲۰، طرحی برای 
 توانمندسازی 

محلات کم برخوردار 
مدیر قرارگاه محلات ستاد اجرایی 
می گوید:  )ره(  خمینی  امام  فرمان 
ح ۲۰۲۰ در ابتدای سال ۱4۰۰ خدمت  »طر
 ۲۰۲۰ و  شد  ارائه  رهبری  معظم  مقام 
براساس  کشور  کم برخوردار  محله 
و  شهری  بازآفرینی  شاخص های 
اجتماعی  معاونت  شهرداری ها، 
بهزیستی  سازمان  و  کشور  وزارت 
شناسایی شدند.« او ادامه می دهد: 
ادامه طرحی برای توانمندسازی  »در 
این محلات در ۷ سرفصل خدمتی از 
جمله ایجاد ساختار و شبکه بومی در 
جهت توانمندسازی و مطالبه حقوق 
عمران  اشتغال،  فرهنگ،  محلات، 
از  و  شد  گذاشته  اجرا  به  سلامت  و 
طریق تجمیع خدمات دستگاه های 
راحل،  امام  فرمان  اجرایی  ستاد 
کمیته امداد، بهزیستی و هلال احمر 
اظهار  امیرگان  گرفت.«  قرار  مدنظر 
بنیاد  اینکه  به  توجه  می کند:»با 
برکت از مجموعه های اصلی فعالیت 
است  کشور  در  اشتغال  حوزه  در 
اشتغال  تسهیل گری  راس  در  و 
هدف گذاری  دارد،  قرار  اجتماع محور 
کردیم در 44۰ محله در حوزه اشتغال 
فعالیت کنیم، رسته های متناسب با 
زیست بوم این محلات را شناسایی 
ایجاد  و  دانش  ارتقای  به  و  کرده 
زنجیره تولید و توزیع در این محلات 

بپردازیم.« 
به گفته امیر امیرگان، مدیر قرارگاه 
امام  فرمان  اجرایی  ستاد  محلات 
نفر در  ۲۰میلیون  )ره( حدود  خمینی 
اجرای  مخاطب  کم برخوردار  محلات 
امیرگان  بنابرنظر  هستند.   ۲۰۲۰ ح  طر
و  استعدادها  به  توجه  با  تاکنون 
برنامه های  موجود،  توانایی های 
این  در  فرهنگی  و  حمایتی  مختلف 

محلات به اجرا درآمده است.

ع جوانی جمعیت  موضو
باید به اولویت اول کشور 

تبدیل شود
معاون  رئیسی،  علیرضا  گفته  به 
درمان  بهداشت،  وزارت  بهداشت 
در  ولادت ها  پزشکی،  آموزش  و 
سال  سه  در  پنجم  تا  سوم  فرزند 
اخیر افزایش داشته است. بنابرنظر 
آن  اساسی  و  مهم  موضوع  رئیسی 
است که موضوع تولد فرزند اول به 
دوم و سوم در کانون توجه قرار گیرد. 
بهداشت،  وزارت  بهداشت  معاون 
می گوید:  پزشکی  آموزش  و  درمان 
سال  در  کشور  متولدهای  »تعداد 
۱۳9۰ معادل یک میلیون و ۳۸۲هزار 
نفر بود که این تعداد به یک میلیون 
 ۱4۰۲ سال  در  نفر   9۵9 و  هزار   ۵۷ و 

رسیده است.« 
ارقام  و  »آمار  می دهد:  ادامه  او 
نهمین  ایران،  که  است  این  بیانگر 
کشور پرجمعیت آسیا و هجدهمین 
اگر  است.  دنیا  پرجمعیت  کشور 
و  باشد  زیاد  بسیار  جمعیت  رشد 
جمعیت  شود،  انجام   ۲.۵ خ  نر با 
سال  در  نفر  ۱۱۶میلیون  به  کشور 
رشد  اگر  او  گفته  به  می رسد.«   ۱4۲۰
خ یک  جمعیت کشور متوسط و با نر
باشد جمعیت کشور در سال ۱4۲۰ به 
۱۰۰میلیون نفر می رسد. همچنین اگر 
خ پایین باشد در  رشد جمعیت با نر
سال ۱4۲۰ به ۸۶ میلیون نفر می رسد. 
»موضوع  می کند:  اظهار  رئیسی 
جوانی جمعیت باید به اولویت اول 
اقدامات  اگر  شود.  تبدیل  کشور 
جمعیت  با  ارتباط  در  مداخله ای 
به  کشور  جمعیت  باشیم  نداشته 
کمتر از ۵۰میلیون نفر در سال ۱4۸۰ 

می رسد.« 

  ]لیلامهداد[ یادگیری نظم و قانون گرایی از دوره کودکی اهمیت بالایی دارد 
زیرا یادگیری این مهارت ها می تواند تأثیرات مثبت و ماندگاری بر زندگی فرد داشته 
تا  می کند  کمک  کودکان  به  قانون گرایی  و  نظم  مهارت  نمونه  به عنوان  باشد. 
شخصیت خود را شکل دهند و به فردی مسئول و مستقل تبدیل شوند. مدیریت 
زمان یکی دیگر از مزایای مهارت نظم است زیرا  افراد می توانند به خوبی زمان شان را 
مدیریت کنند و در انجام وظایف و فعالیت ها موفق تر باشند. درواقع قانون گرایی 
به کودکان و نوجوانان می آموزد که چگونه با دیگران تعامل کنند و احترام به قوانین 
و هنجارهای اجتماعی را بیاموزند. آنها می توانند با رعایت نظم و قانون احساس 

سردرگمی و استرس ناشی از عدم سازماندهی را مدیریت کنند. 

از نوجوانی باید نظم و انضباط و تبعیّت از قانون را یاد بگیریم 
مقام  معظم رهبری می فرمایند: »یک بخش از وقت به آموزش و مهارت ها صرف 
بشود، دنبال کنید این قضیه را. سبک زندگی اسلامی،  تعاون، همکاری اجتماعی، 
اینها را بچه باید در مدرسه یاد بگیرد. نظم و قانون گرایی؛ یکی از مشکلات ما مساله  
بی انضباطی هایی است که در زندگی اجتماعی و زندگی خانوادگی و مانند اینها معمولا 
وجود دارد؛ ما از نوجوانی و از جوانی باید نظم و انضباط و تبعیت از قانون را یاد بگیریم. 
روح مطالعه، احساس تحقیق و مطالعه در جوان و نوجوان می تواند نهادینه بشود؛ 

شما می توانید این را به  عنوان یک مهارت به او منتقل بکنید.« 

مکان  به  وابسته  را  قوانینی  خانه،  محیط  چهارچوب  در  باید   خانواده ها 
تعریف کنند 

از سنین  اما معمولا  به عوامل مختلفی بستگی دارد،  کودکان  قانون پذیری 
پایین، یعنی حدود ۲ تا ۳سالگی، می توانیم به تدریج مفاهیم قوانین و محدودیت ها 
را به آنها آموزش دهیم. در این سنین، کودکان شروع به درک اصول اولیه و قواعد 
اجتماعی می کنند. سجاد نوروزیان، آینده پژوه حوزه کودک به »شهروند« می گوید: 
»آموزش قاعده پذیری یا قانون پذیری را باید از دوره خردسالی و نوپایی شروع کرد.«  
بنابرنظر نوروزیان در سنین پیش دبستانی )۳ تا ۵ سالگی(، می توان با استفاده از 
بازی ها و داستان ها، مفهوم قانون و نظم را به آنها معرفی کرد. همچنین، در این 
سنین مهم است که والدین و مربیان الگوی خوبی برای رفتار قانون مدار باشند. 
به طور کلی، قانون پذیری یک فرآیند تدریجی است که با بزرگ تر شدن کودک و 
افزایش توانایی های شناختی و اجتماعی او باید به تدریج عمیق تر و پیچیده تر شود. 
او اظهار می کند: »خانواده ها باید در چهارچوب محیط خانه، قوانینی را وابسته به 
مکان تعریف کنند. به عنوان مثال زمان غذاخوردن گوشی ها کنار گذاشته شود و 
تلویزیون خاموش باشد.« این آینده پژوه حوزه کودک عنوان می کند: »خانواده ها 
با بالا رفتن سن کودک شان باید قوانینی درخصوص بازی کردن، قانون به اشتراک 

گذاشتن اسباب بازی ها و ... را در خانه اعمال کنند.« 

قاعده پذیری نقش مهمی در شکل گیری شخصیت و تعاملات اجتماعی فرد 
ایفا می کند

 نظام آموزشی قبل از سه مسئولیت آموزش خواندن و نوشتن و محاسبات، 
مهارت قاعده پذیری را به دانش آموزان آموزش می دهد. این مهارت به دانش آموزان 
کمک می کند تا درک بهتری از قوانین و نظم اجتماعی پیدا کنند و بتوانند به طور 
مؤثری در جامعه عمل کنند. نوروزیان بیان می کند: »قاعده پذیری شامل یادگیری 
اصول و قواعدی است که رفتار فرد را در محیط های مختلف هدایت می کند و نقش 

مهمی در شکل گیری شخصیت و تعاملات اجتماعی دانش آموزان ایفا می کند.«  
او معتقد است نظام آموزشی با آموزش چطور نوشتن، چطور خواندن، چطور سر 
کلاس نشستن و... مهارت قانون پذیری را آموزش می دهد. این آینده پژوه حوزه 
کودک می گوید: »این چگونگی انجام دادن ها در محیط  های آموزشی رسمی ادامه 
همان قاعده پذیری است که کودک باید در خانواده بیاموزد.«  نوروزیان معتقد است 
کودکانی که در خانواده نظم و قانون را یاد نمی گیرند وقتی وارد محیط های بزرگتر 
می شوند دچار چالش و تنش می شوند چون نمی توانند در چهارچوب قوانین 
قرار بگیرند. او ادامه می دهد: »در چنین شرایطی اطرافیان به این کودکان برچسب 
بیش فعالی یا اختلال در آموختن می زنند در حالی که آنها تنها مهارت قانون پذیری 

را نیاموخته اند.«  

 قانون پذیر بودن مهارت ساده  اما مهمی است که می تواند مسیر زندگی افراد را 
تحت الشعاع قرار دهد

یکی از تکنیک های مؤثر در آموزش مهارت قاعده پذیری، بازی های سازمان یافته 
هستند. این بازی ها به دانش آموزان کمک می کنند تا قواعد و قوانین را به صورت 
عملی یاد بگیرند و در عین حال مهارت های اجتماعی و همکاری را تقویت کنند. 
بازی های سازمان یافته فرصتی برای تعامل کودک با دیگران را فراهم و به آنها کمک 
می گوید:  نوروزیان  دهند.  توسعه  را  همکاری  و  ارتباطی  مهارت های  تا  می کنند 
»بازی های سازمان یافته می توانند حس رقابت و انگیزه را در کودکان ایجاد و آنها را 
تشویق به رعایت قواعد کنند زیرا کودکان باید در حین بازی، تصمیم گیری کنند و این 
می تواند به تقویت مهارت های تفکر انتقادی آنها کمک کند.« این آینده پژوه حوزه 
کودک عنوان می کند: »قاعده پذیر یا قانون پذیر بودن مهارت ساده ای است که به 
نظر نمی رسد مهم باشد اما می تواند مسیر زندگی افراد را تحت الشعاع قرار دهد.«  
او بیان می کند: »قوانین و جریمه ها نمی توانند فردی را که چنین مهارتی را نیاموخته، 
مجبور به قانون پذیری کنند.« نوروزیان تاکید دارد که قوانین باید توسط کسانی 

که آنها را وضع می کنند رعایت شوند. او می گوید: »قوانین باید متناسب باشند 
و خود اولیا هم آنها را رعایت کنند چون عدم رعایت قوانین توسط اولیا آن قانون را 

اتوماتیک لغو می کند.«   

قانون گرایی تحت تاثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی و روان شناختی است
قانونگریزی  بنابراین  است  قانونگریزی  و  سرکشی  دوره  نوجوانی  دوران 
نوجوانان موضوعی پیچیده و چندوجهی است که تحت تأثیر عوامل اجتماعی، 
فرهنگی، اقتصادی و روان شناختی قرار دارد. به عنوان مثال فشارهای اجتماعی، 
به  منجر  می تواند  مثبت  الگوهای  نبود  و  نوجوانان  نیازهای  به  عدم توجه 
قانون گریزی آنان شود. فقر و مشکلات مالی هم می تواند نوجوانان را به سمت 
رفتارهای قانون شکن سوق دهد، به ویژه در مواردی که احساس می کنند هیچ 
گزینه ای برای بهبود وضعیت خود ندارند. در این میان خانواده ها نقش مهمی 
در شکل گیری رفتارهای نوجوانان دارند. عدم نظارت، ارتباط ضعیف و مشکلات 
و  روانی  مشکلات  شود.  منجر  نوجوانان  قانون گریزی  به  می تواند  خانوادگی 
عدم توانایی در مدیریت احساسات هم یکی از عواملی است که می تواند باعث 
کاهش  برای  این تفاسیر  با  رفتارهای قانون شکنانه در نوجوانان شود.  بروز 
قانون گریزی نوجوانان، نیاز به برنامه های آموزشی، مشاوره های روان شناختی و 

همچنین ایجاد فرصت های شغلی و تفریحی مناسب است. 

اخبار جامعه ایران شهر

رویکرد
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»آموزش قاعده پذیری یا 
قانون پذیری را باید از دوره 

خردسالی و نوپایی شروع 
کرد.«  بنابرنظر نوروزیان 

در سنین پیش دبستانی 
)3 تا 5 سالگی(، می توان 

با استفاده از بازی ها و 
داستان ها، مفهوم قانون 

و نظم را به آنها معرفی کرد. 
همچنین، در این سنین 

مهم است که والدین و 
مربیان الگوی خوبی برای 

رفتار قانون مدار باشند. 
به طور کلی، قانون پذیری 
یک فرآیند تدریجی است 
که با بزرگ تر شدن کودک 

و افزایش توانایی های 
شناختی و اجتماعی او 

باید به تدریج عمیق تر و 
پیچیده تر شود.

در تمام خانواده ها چه گسترده چه هسته ای، اطمینان از ایمنی کودک در خانه 
نیاز به نگاهی دقیق و اقدامات پیشگیرانه دارد. در حالی که خانه ها پناهگاه هستند، 

می توانند خطرات پنهانی را نیز به همراه داشته باشند.  
طبق مطالعه ای که توسط مجله هندی اطفال انجام شده، 
نزدیک به ۶۰درصد از آسیب های دوران کودکی در محیط 
خ می دهد. با این تفاسیر بهتر است برخی نکات  خانه ر

رعایت شود تا کودکان آسیب کمتری ببینند. 
گسترده  در یک خانواده  ناامن  یا  ناخواسته  از تماس   
محافظت کنید. از آنجایی که اعضای خانواده اغلب میزبان 
افراد دیگری هستند، والدین باید اطمینان حاصل کنند که 

فرزندان فقط در جمع افراد مورد اعتماد باشند. 

قرار  کودکان  دسترس  از  دور  را  خطرناک  خانگی  لوازم  و  الکترونیکی  وسایل   
دهند. سیم ها، شارژرها، اتوهای داغ و لوازم آشپزخانه باید دور از دسترس کودک 
سطحی  جراحات  و  کبودی  سوختگی ،  شوند.  نگهداری 
۱۵درصد از صدمات را تشکیل می دهند، در حالی که طبق 
تحقیقات منتشر شده در Cureus، شکستگی ها ۱9درصد 
تشکیل  را  خانه  محیط  در  کودکان  به  وارده  آسیب های 

می دهند. 
  والدین باید بالکن و پنجره ها را برای کودکان ایمن کنند. 

  از قفل  کودک اطمینان حاصل کنید اما به گونه ای باشد تا 
در مواقع اضطراری قابل دسترسی باشند. 

  خطوط گاز و مناطق پخت و پز را ایمن کنند. 

از زندگی

چگونه خانه را  برای کودکان ایمن کنیم

 »شهروند« در گفت و گو با کارشناسان، الفبای نهادینه شدن قانون پذیری در جامعه را 
بررسی می کند 

ع می شود همه چیز از خانه شرو

 برخی رویکردها، روش ها و برنامه های تربیتی، 
ناکارآمد و غیرعلمی هستند  

می گویــد:  »شــهروند«  بــه  آموزشــی  و  تربیتــی  مشــاور  داوری،   محمــد 
نوجوانــی،  دوره  از  قانون گرایــی  و  نظــم  یادگیــری  ضــرورت  بــه  »پاســخ 
ادامــه  داوری  دارد.«  کارشناســی  و  فلســفی  علمــی،  پیش فرض هــای 
می دهــد: »قبــل از صحبــت دربــاره چگونگــی تربیــت شــهروندان قانونمنــد 
بــرای آینــده، بایــد مشــخص شــود چــه تصور و تعریفــی از شــهروند قانونمند 
از  تلقــی  »یــک  می کنــد:  عنــوان  آموزشــی  و  تربیتــی  مشــاور  ایــن  داریــم.« 
قانونمنــدی بــه معنــای اطاعت پذیــری در نظــام آموزشــی مــا وجــود داشــته 
ــت  ــل شکس ــت دلی ــد اس ــت.« او معتق ــده اس ــه رو ش ــت روب ــا شکس ــه ب ک
ایــن رویــه ایــن بــوده کــه بــا مبنــاو فلســفه تعلیــم و تربیــت و بــا روانشناســی 
کــودک و نوجــوان ســازگار نبــوده اســت. داوری اظهــار می کنــد: »مــا بــا کــودک 
و نوجــوان ســروکار داریــم، آنهــا نزدیکتریــن وضعیــت زیســتی، ذهنــی، روانــی 
و اجتماعــی را بــه خلقیــات طبیعــی انســان دارنــد، بنابرایــن چیــزی کــه مغایــر 
بــا ایــن خلقیــات باشــد روی آنهــا تاثیــر منفــی دارد.« ایــن مشــاور تربیتــی و 
آموزشــی بیــان می کنــد: »اگــر مــا رویکــرد درســتی بــه معنــای تربیــت یــک 
شــهروند مدنــی را در پیــش بگیریــم، بی شــک موفقیت هایــی بــه دســت 
می آوریــم. آنچــه امــروزه باعــث نگرانــی شــده، همــان رویکردهــا، روش هــا و 

بینش هــا و برنامه هــای غیرعلمــی و ناکارآمــد گذشــته اســت.«      

نسل جدید درک درستی از ضرورت  قانون در زندگی اجتماعی دارد
ح ایــن ســوال کــه آیــا نســل  محمــد داوری، مشــاور تربیتــی و آموزشــی بــا طــر
جدیــد قانون گریــز هســتند یــا خیــر؟ می گویــد: »بــه راحتــی نمی تــوان چنیــن 
اتهامــی را بــه ایــن نســل وارد کــرد. ایــن مســاله نیازمنــد تحقیــق اســت.« 
داوری ادامــه می دهــد: »احســاس می کنــم نســل جدیــد، درک درســتی از 
ــا حقــوق  ضــرورت  قانــون در زندگــی اجتماعــی دارد امــا بــه قوانیــن مغایــر ب
کــودک و نوجــوان یــا قوانیــن مغایــر بــا نیازهایــش، واکنش هــای اعتراضــی 
دارد.« او اظهــار می کنــد: »نکتــه قابــل تامــل ایــن اســت کــه نســل جدیــد این 
ــه  ــی ک ــا و قوانین ــا، ارزش ه ــام هنجاره ــه تم ــد ب ــم می ده ــا را تعمی واکنش ه
در نــزد نســل های پیشــین پدرومادرهــا، معلمــان و مربیــان  محتــرم بــوده، 
بنابرایــن نســل پیشــین آنهــا را محکــوم می کنــد یــا برچســب قانون گریــزی 
بــه آنهــا می زنــد.« ایــن مشــاور تربیتــی و آموزشــی بیــان می  کنــد: »بــه نظــرم 
در پــس ایــن اعتراض هــا، مطالبــه قانونــی مبتنــی بــر نیازهــای ایــن نســل 

براســاس الزامــات روانشــناختی و جامعه شــناختی وجــود دارد.«


