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]شهروند[   احمد دلبری، رئیس مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم توانبخشی 
و سلامت اجتماعی با اشاره به پیش بینی جمعیت 25میلیون نفری سالمندان در کمتر 
از 30 سال آینده به »تسنیم« گفته: »در سال 1430 آمار »تجرد قطعی« در کشورمان به 
2میلیون و 500هزار نفر خواهد رسید.« این در حالی است که پدیده سالخوردگی جمعیت 
در کشورهای پیشرفته به طور تدریجی و طی بیش از دو قرن گذشته رقم خورده است. 
طولانی بودن این پروسه به این کشورها این فرصت را داده تا زمان کافی برای برنامه ریزی 

درخصوص مواجهه با این تغییر ساختار سنی را داشته باشند. 

احتمال فروپاشی سیستم های اقتصادی و نظام های سلامت جوامع با پیر شدن 
بخش عمده جامعه وجود دارد 

براساس پیش بینی  ها، در سال 2030 نیمی از جمعیت جهان سن بالای 50سال 
خواهند داشت، در عین حال میزان امید به زندگی نیز به دلیل پیشرفت  های علمی 
صورت گرفته روند افزایشی دارد، بنابراین پیش بینی می شود که در سال های آینده 
جمعیتی  تغییرات  این  کند.  پیدا  بیشتری  افزایش  کشورها  سالمندان  جمعیت 
تأثیرات بسیار زیادی بر مسائلی نظیر اشتغال،  ساختار خانواده ها،  تقاضای خدمات 
بهداشتی و درمانی، مسکن و حمل ونقل و... خواهد داشت و این مسائل باعث شده 
سالمند شدن جمعیت در آینده، نگرانی بسیاری از کارشناسان را برانگیزد زیرا برآوردها 
نشان می دهد که احتمالاً با پیر شدن بخش عمده جامعه، سیستم های اقتصادی و 
نظام های سلامت دچار فروپاشی شوند زیرا جمعیت افراد سالمندی که نیازمند خدمات 
بهداشتی و درمانی می شوند افزایش می  یابد و جمعیت نیروی مولدی که بتواند چرخه 
اقتصادی را به حرکت درآورد کاهش می یابد. شواهد نشان می دهد که روند پیری در 

کشور ما وضعیت رو به شتاب بیشتری به خود گرفته است.

40درصد خانواده ها، تک فرزند و 40درصد دیگر نیز دو فرزند دارند 
بنابر گفته های دلبری در زمان حاضر نزدیک به 10میلیون نفر سالمند در کشور داریم 
و پیش بینی می شود که جمعیت سالمندان در سال 1430 به بیش از 25 میلیون نفر 
خواهد رسید. بنابرنظر او مشکلی که وجود دارد این است که برخی تصور می کنند که 
با تلاش برای جوان شدن جمعیت، به رفع بحران سالمندی در آینده کمک می شود 
در حالی که این طور نیست و همین فرزندانی که طی سالیان اخیر متولد شده اند نیز در 
سال های آینده سالمند می شوند و به جمعیت سالمندان اضافه می شوند، بنابراین 
نیاز است که برای دوران سالمندی آن ها نیز فکری به حال زیرساخت های مورد نیاز شود. 
رئیس مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی اظهار 
می کند:»در زمان حاضر 40درصد از خانواده ها، تک فرزند و 40درصد دیگر نیز دارای دو 
فرزند هستند و به عبارت دیگر نزدیک به 80درصد از خانواده ها، تنها یک یا دو فرزند دارند، 
این یعنی در آینده عروس و دامادها تک فرزند خواهند بود و خواهر و برادری نخواهند 
داشت در حالی که مادر و پدر هرکدام از این افراد، به سن سالمندی خواهند رسید و 
مسئولیت چهار نفر )پدر و مادر عروس و پدر و مادر داماد( تنها به عهده دو نفر )عروس و 
داماد( خواهد بود، این در حالی است که وقتی یک سالمند به بیماری مزمن یا مشکلات 

و ناتوانی ها دچار شود نیاز به چندین نفر برای مراقبت دارد. 

در زمان حاضر 80هزار نفر تجرد قطعی داریم 
علاوه بر مشکلات تک فرزندی در آینده، یکی از معضلاتی که به زودی گریبانگیر 

تا 30سال آینده کشور شاهد 25میلیون سالمند خواهد بود 

جمعیت 2.5میلیون نفری  »تجرد قطعی« در انتظار کشور

مدیرمسئولسردبیرورودبهتصحیحشروعصفحهآرایی

خروجازتصحیحاتمامصفحهآرایی

 1401 سال  حوادث  در  که  فارسی  سی  بی  بی  ]شهروند[ 
نوجوانان را با نسخه ای جعلی از نسل زد ترغیب به حضور 
در خیابان ها می کرد، برنامه های  متعددی علیه ارزش های 
جنگ تحمیلی و جوانانی که زمان دفاع مقدس به جبهه  
از  یکی  فارسی  سی  بی  بی  دارد.  ساخت  حال  در  رفتند،  
رسانه های ضدانقلاب است که حرکت خزنده ای برای تغییر 
به  انگلیسی  رسانه  این  دارد.  ایران  افکارعمومی  نگرش 
با  را  آینده  نسل های  باور  دارد  تلاش  قطره چکانی  صورت 
اهداف خود همراه کند. از این روست که سعی دارد با پمپاژ 
اطلاعات غلط و با پوشش شبه کارشناسی به جامعه القا 
کند نسل زد و غیرباورمندی در جامعه ایران وجود دارد که با 
آرمان های انقلاب زاویه دارد. موضوعی که با جامعه چندلایه 
ایران از لحاظ فرهنگی و تاریخی منافات دارد و تعریف  کننده 

ویژگی های نسل های آینده ایران نیست.

نسل Z در جهان چه تعریفی دارد؟
و  آمریکا  جامعه  برای  اصطلاحی   )Z( زد  نسل   اصل  در 
گروه جمعیتی است که جانشین  مختص جوامع غربی و 
با  این جامعه  آلفا در  از نسل  نسل وای)Y( است و قبل 
می شد.  شناخته  کشورها  این  جمعیتی  ویژگی های  برخی 
جهانی  مجمع  و  آمریکا  متحده  ایالات  آماری  سازمان های 
اقتصاد سال 1۹۹۷ میلادی مصادف با 13۷۶ شمسی را سال 
آغاز تولد این نسل و سال 2010 برابر با 138۹ شمسی را پایان 
آن تعریف می کنند. بیشتر اعضای نسل زد، فرزندان نسل 

ایکس هستند. 
برخلاف موارد عصیانگرانه و ناباوری که در ایران از این 
نسل تعریف می شود، اعضای نسل Z در غرب در مقایسه با 
نسل های پیشین، در برخی از کشورهای پیشرفته تمایل به 
خوش رفتاری، پرهیزکاری و ریسک گریزی و متمایل به این 

رفتار هستند که آهسته تر زندگی کنند.
چنین  با  دیجیتال  عصر  بومیان  چون  مفاهیمی 
نسل هایی که در زمانه دسترسی به اینترنت متولد شده اند 
شکل گرفته و بیگانگان عصر دیجیتال به نسل های گذشته 

آنان اطلاق می شود که به این فناوری دسترسی نداشتند 
و یا بعد از تولد آنان اینترنت ایجاد شده است.مهمترین 
و  دیجیتال  فضای  در  زیست  نیز  نسل  این  شاخصه 
پسامجازی است. رفتار هدفمند نسل زد در کشورهای غربی 
نشان دهنده نوع استفاده بهینه تر از فضای مجازی است؛ 
موضوعی که در ایران به طور وارونه سعی در القای نسخه 

جعلی از آن هستند.

مستندسازی برای تخریب باور نسل  های آینده
انگلیسی در برنامه خود با حضور یک  حالا این رسانه 
سلبریتی که قرابت و ارتباطی با تحلیل چنین موضوعاتی 
تحمیلی  جنگ  در  که  جوانی  نسل  می کند  تلاش  ندارد، 
دفاع  به  بعثی  دشمن  مقابل  در  و  کرده  حماسه سازی 
»پگاه  کند.  توصیف  احساسی  را  پرداخته  خود  میهن  از 
آهنگرانی« که  حالا مستندی را در حوزه اهداف بی بی سی 
می کردم  فکر  همیشه  که  می شود  مدعی  است،  ساخته 
بوده  مردی  عاقله  فهمیده ها«  »حسین  چون  شهدایی 

و بعد متوجه شدم آنها کودک بودند و چه بسا درکی از آن 
شرایط نداشتند.  وی می افزاید که مهمترین موضوع این 
است که خانواده ها در موارد مشابه حذر و سعی کنند در 

این شرایط قرار نگیرند.
حسین باستانی، کارشناس وابسته به بی بی  سی فارسی 
نیز در همین برنامه با بیان اینکه این نوجوانان با باورهایی 
چون دفاع از خانواده و ناموس و شهرشان به جبهه رفتند؛ 

درواقع این ها مبتنی بر اطلاعات غلط بوده است.
نگاهی به این به اصطلاح تحلیل ها نشان از ضعف بنیادی 
و مبنایی نقد دارد. دفاع از میهن، خانواده و ناموس به خوبی 
از قوه عاقله بالای این شهدا و رزمندگان حکایت دارد که 
قطعا می دانستند با چه هدفی به دفاع از کشور می روند و 
قطعا افراد با سن بالا نیز همین هدف را در موقعیت های 

مشابه در همه کشورها دنبال می کنند.
به  تحمیلی  جنگ  شهدای  وصیت نامه  به  نگاهی 
خوبی نشان از بالندگی و عمق اهداف آنان برای حضور در 
جبهه های جنگ و آمال و آرزوهایشان برای ایران اسلامی 

این حوزه قابل تحلیل  در  دارد. خود وصیت نامه نویسی 
است که رزمندگان به چه بینشی و درکی از آینده و مخاطرات 
حضور در جبهه دست یافته بودند که دست به نوشتن 

وصیتنامه می زدند.
بسیاری از جوانانی که در جبهه های جنگ حضور یافتند و 
به نوعی در جنگ رشد کردند امروز در قامت سرداران جنگ 
به مهره های کلیدی علیه استکبار جهانی و حافظ امنیت 
که  نیلفروشان   عباس  شهید  شده اند.  تبدیل  کشورمان 
اخیرا در لبنان به خیل شهدا پیوستند نیز از همین جوانان 
به  داوطلب  بسیجی  به عنوان  سالگی   14 سن  در  که  بود 
جبهه های غرب و سپس جنوب رفت و در طول جنگ ایران 
و عراق با سمت های مختلفی در لشکر 14 امام حسین و 

لشکر 8 زرهی نجف اشرف نقش ایفا کرد.
که این  اینکه یک سلبریتی می گوید احساس می کرده 
می کردند  عمل  بزرگسالان  مانند  و  عاقل  افرادی  شهدا 
آنان و تاثیر و تصویری است که  نشان دهنده بلوغ فکری 
عملکرد این شهدا در ذهن افراد حتی این سلبریتی غربگرا 

به جای گذاشته اند.
اقدام  و  سی  بی  بی  دوگانه  استاندارد  که  اصلی  نکته 
تزویرگونه این رسانه را نشان می دهد توصیه این سلبریتی 
است که به خانواده ها توصیه می کند که در شرایط مشابه از 
حضور خانواده ها در جنگ تحمیلی علیه دشمن خارجی قرار 
نگیرند. بی بی سی فارسی و رسانه های مشابه ضد انقلاب 
ساخت  و  دروغین  القاسازی  با  کردند  سعی   1401 سال  در 
یک نسل مصنوعی با عنوان نسل زد کودکان و نوجوانان 
را تهییج و به خیابان ها بکشانند . این گفت وگو نیز با بهانه 
ساخت یک مستند بر ضد ایران توسط این بازیگر زن برگزار 
شد. طی همین موارد متاسفانه برخی از این افراد دست به 
خشونت زده و موجب قتل هموطنان خود شدند که بعدها 
در دادگاه به فریبی که خورده بودند و فضای غیرعقلانی که در 
آن حضور داشتند اعتراف و اشاره کردند. رسانه هایی چون 
بی بی سی فارسی به خوبی نشان داده اند با چه نیاتی برای 

ضربه زدن به ایران تشکیل شده اند.

جامعه ایرانی خواهد شد، تجرد قطعی است. در زمان حاضر، جمعیت زیادی از جوانان 
مجرد را داریم که ممکن است هیچ گاه ازدواج نکنند و همین امر باعث می شود در آینده 
وقتی به سن سالمندی می رسند، هیچ فرزندی برای کمک به انجام امور روزمره نداشته 
باشند و همین امر،  نیاز به خدمات پرستاری و نگهداری از سالمندان را به شدت افزایش 
می دهد، در حالی که نیروهای جوان کشور نیز به دلیل کاهش نرخ باروری در آینده کاهش 
خواهند یافت و به عبارتی دیگر نیروی کافی برای مراقبت از سالمندان مجرد و بدون فرزند 

نخواهیم داشت. 
رئیس مرکز تحقیقات سالمندی درباره این موضوع نیز عنوان کرد:»در زمان حاضر 
 به سالمندی خواهند رسید؛ 

ً
80هزار نفر تجرد قطعی داریم که همه این افراد طبیعتا

پیش بینی ها نشان می دهد که این آمار در دهه های آینده به شدت افزایش خواهد یافت 
به طوری که در سال 1430 به 2میلیون و 500هزار نفر تجرد قطعی خواهد رسید. او ادامه داد: 
»در عین حال متأسفانه به دلیل سبک زندگی ناسالم، بسیاری از این سالمندان آینده، 

دوره پیری سالمی نیز نخواهند داشت.« 

وزارت بهداشت صورت مسئله سالمندی جمعیت را پاک کرد!
دلبری با بیان اینکه وزارت بهداشت با ابلاغ بخشنامه  ای، سن سالمندی را افزایش 
داده است، گفت: »وزارت بهداشت بدون مشورت انجمن های علمی فعال در حوزه 
سالمندی، یک شبه سن سالمندی را از ۶0 سال به ۶5 سال افزایش داده است در حالی 
که به تعویق انداختن آغاز سن سالمندی در کشور، به نوعی پاک کردن صورت مسئله 

سالمندی در کشور به شمار می رود..« 

فقط 80 تخت توانبخشی برای 85میلیون نفر داریم!
یکی دیگر از نگرانی هایی که درخصوص سالمندی ایران در آینده وجود دارد، موضوع 
نبود زیرساخت های مناسب برای ارائه خدمات توانبخشی به سالمندان است. گزارش 
اخیر مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی برآورد کرده است که نظام تأمین 
اجتماعی کشور در 20سال  آینده، باید منتظر تأمین اجتماعی و مراقبت بهداشتی از یک 
جمعیت بالغ بر 3برابر وضعیت فعلی باشد، این در حالی است که کشور در زمان حاضر با 
معضل جدی کمبود پزشک و پرستار روبه روست و در عین حال،  به گفته دلبری، مشکل 

جدی در ارائه خدمات توانبخشی نیز وجود دارد.
رئیس مرکز تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت در این  باره نیز 
بیان کرد:»در کل کشور برای کل سالمندان، تنها 80 عدد تخت توان بخشی بیمارستانی 
 زیرساخت جامع و کاملی برای ارائه 

ً
داریم و در حوزه توان بخشی و سالمندی تقریبا

خدمات به سالمندان وجود ندارد.« 

در 3سال گذشته شورای ملی سالمندی و دبیرخانه سالمندی به طورکلی تعطیل 
شده است! 

دلبری با اشاره به اینکه در دنیا به سالمندی به عنوان یک صنعت برای سرمایه گذاری 
و فرصت کارآفرینی و اشتغال نگاه می شود، گفت:»بیشترین اشتغال در کشوری مانند 
سوئد، مربوط به مسائل سالمندی و نگهداری و مراقبت از سالمندان در منزل بوده 
است، یعنی می توان برای افراد جوان، شغل مراقبت از سالمند ایجاد کرد و در عین حال به 
این سالمندان نیز خدمات ارائه کرد اما از این ظرفیت استفاده نمی شود، در عین حال نیاز 
است جوانان با فرهنگ سازی ها و برنامه هایی که انجام می شود سبک زندگی سالم تری 

داشته باشند تا با سلامت بیشتری وارد سنین سالمندی شوند.« 
ملی  شورای  گذشته  3سال  »در  کرد:  بیان  سالمندی  تحقیقات  مرکز  رئیس 
سالمندی و دبیرخانه سالمندی به طورکلی تعطیل شده است که نشان می دهد 
سالمند،  جهانی  روز  شعار  امسال  حتی  نمی شود،  سالمندی  حال  به  جدی  فکر 
این است: »با عزت و کرامت پیر شدن: ارتقای مراقبت و سیستم های ارائه دهنده 
خدمات برای سالمندان.«، در حالی که شعاری که در کشور ما برای روز سالمند 
انتخاب شده این است: »سالمندان فعال،  فردایی برای همه« که نشان می دهد 
حتی شعارها نیز با واقعیت سالمندی موجود در کشور هیچ تناسبی ندارد.«  به نظر 
نظام  گریبانگیر  به شدت  نزدیک  آینده  در  جمعیت،  سالمندی  مسئله  می رسد 
سلامت کشور خواهد شد؛ معضلی که اگر برای چالش های ذکر شده آن راه حلی در 

نظر گرفته نشود، کشور را در یک بحران جدی گرفتار خواهد کرد.

نسخه دوگانه BBC برای نسل Z و حسین فهمیده ها

سیاه نمایی  رسانه های ضدانقلاب به نسل زد رسید

گزارش اخیر مرکز 
پژوهش های مجلس 
شورای اسلامی برآورد 

کرده است که نظام تأمین 
اجتماعی کشور در 20سال  

آینده، باید منتظر تأمین 
اجتماعی و مراقبت 

بهداشتی از یک جمعیت 
بالغ بر 3برابر وضعیت 

فعلی باشد، این در حالی 
است که کشور در زمان 

حاضر با معضل جدی 
کمبود پزشک و پرستار 

روبه روست و در عین حال،  
به گفته دلبری، مشکل 

جدی در ارائه خدمات 
توانبخشی نیز وجود دارد

بی بی سی فارسی به 
صورت قطره چکانی تلاش 

دارد باور نسل های آینده را 
با اهداف خود همراه کند. 

از این روست که سعی دارد 
با پمپاژ اطلاعات غلط و با 
پوشش شبه کارشناسی 

به جامعه القا کند نسل زد 
و غیرباورمندی در جامعه 

ایران وجود دارد که با 
آرمان های انقلاب زاویه 

دارد. موضوعی که با جامعه 
چندلایه ایران از لحاظ 

فرهنگی و تاریخی منافات 
دارد و تعریف  کننده 

ویژگی های نسل های آینده 
ایران نیست


