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 چالش تک فرزندی در دنیا
از زمانی که دنیا سیاست های جمعیتی کاهشی را در پیش گرفت چالش 
تک فرزندی خودخواسته در جهان گسترش پیدا کرد تا پیش از آن تک فرزندی 
 پدیده ای نادر و ناخواسته در جهان تلقی می شد. اما با گرایش کشور های 

ً
تقریبا

مختلف به اتخاذ چنین سیاست هایی به ویژه از دو دهه پایانی قرن پیش یعنی از 
۱۹۸۰ تا ۲۰۰۰ فرهنگ تک فرزندی کم کم شیوع پیدا کرد.

 نرگس حجتی سیاست پژوه مؤسسه افرا و جمعیت شناس به شهروند 
تنبیهی و در برخی دیگر  اعمال سیاست های  با  کشور ها  می گوید:» در برخی 
تشویقی گرایش به تک فرزندی آغاز و با تغییر و تحولات تکنولوژیکی و جهانی 
شدن بر سرعت ان افزوده شد. اما از یک جایی به بعد بسیاری از سیاست مداران 

دنیا متوجه شدند که چه اشتباه بزرگی در این زمینه مرتکب شده اند«.
به اعتقاد او »در کشور ما اگر چه سیاست تک فرزندی از سوی سیاست مداران 
گرایش  مختلف،  مسائل  تنیدگی  درهم  خاطر  به  اما  نشد،  گرفته  پیش  در 
جامعه به این سمت و سو رفت. اما آنچه نقطه مشترک بین همه مبتلایان 
خ  خ رشد جمعیت در حد پایین تر از نر به تک فرزندی در جهان بود کاهش نر
جانشینی بود که کشور ما نیز از این قائده مستثنی نبود. این موضوع در سطوح 
کلان اثرات منفی بسیاری برای کشور ها به همراه داشت چرا که منجر به کاهش 
نیروی کار و در نتیجه آسیب های جدی به صنعت و رشد اقتصادی خواهد شد«.

چالشی که جوامع را دچار بحران کرد
این چالش کشور ما را نیز که همواره به جوانی جمعیت آن می بالیدیم به مرور 
به سمت پیری جمعیت خواهد برد که این مسأله آسیب های جدی به همراه 
خواهد داشت. این روز ها نیز به انحاء مختلف داده ها و اطلاعاتی در مورد این 
چالش مخابره می شود و تحقیقات بسیاری پیرامون  آن در دنیا و ایران صورت 
گرفته است. حجتی می گوید:»نمونه بارز کشور های دچار سالخوردگی جمعیت 
را در کشور هایی مثل آلمان و ژاپن و مشاهده می کنیم. به طور کلی طبق آمار 
 نیمی از جمعیت اتحادیه اروپا تک فرزند هستند. جالب تر اینکه پرتغال 

ً
تقریبا

با حدود ۶۰ درصد یکی از بالاترین آمار را در این بین دارد. آلمان نیز از کشور هایی 

خاطر  به  آلمان  زیرا  است  کرده  اضمحلال  دچار  را  او  سیاست  این  که  است 
خ رشد جمعیت ناگزیر از اتخاذ سیاست های  سالخوردگی جمعیت و کاهش نر
مهاجرپذیری در این زمینه بوده که خود این مسأله چالش های جدیدی در 
که درخواست  از دلایلی  کرد. یکی  ایجاد خواهد  کشور  ساختار جمعیتی یک 

پرستار در کشور های اروپایی افزایش یافته است همین موضوع است«.

اثرات تک فرزندی در خانواده
اثراتی است که تک فرزندی بر روی ساختار خانواده می گذارد.  مورد بعدی 
خانواده از پدر و مادر و فرزندان تشکیل شده است. نقش فرزندان نسبت به 
پدر و مادر و بالعکس طولی و در هر نوع خانواده ای ثابت است. اما تفاوت در 
خانواده های تک فرزندی و چندفرزندی در نقش های عرضی و یا رابطه فرزندان 

نسبت به یکدیگر است.
حجتی ادامه می دهد:»در خانواده تک فرزندی، بچه ها از ایفای نقش خواهر و 
برادری محروم می شوند. خود این موضوع حتی در رابطه بین فرزند با پدر و مادر 
نیز اثرگذار خواهد بود.از این حیث که تا زمانی که مسئولیت فرزند با پدر و مادر 
است تمام توجهات بر یک نقطه متمرکز می شود و فرزند نیز همواره کانون توجه 
است. در سنین سالخوردگی و نیاز والدین به فرزند نیز همه مسئولیت ها بر 
دوش یک نفر خواهد بود. در صورتی که در خانواده های چند فرزندی نوعی تمرکز 
زدایی در نقش ها و روابط وجود دارد و این خود بر ویژگی های شخصیتی و تکامل 

فردی نیز اثرگذار خواهد بود.«
 شخصی که از کودکی در معرض 

ً
او بر این موضوع تأکید می کند که »مسلما

چندین نقش قرار گرفته باشد ظرفیت بالاتری برای پذیرش نقش های اجتماعی 
مختلف خواهد داشت. زیرا ذهن و شخصیت او با تنوع نقشی پرورانده شده 
است. در نتیجه این فرد در ارتباطات اجتماعی موفق تر خواهد بود. انتظارات او از 
جامعه نیز معقول خواهد بود چون همواره در کانون توجهات نبوده و آموخته 
است که دیگرانی نیز وجود دارند که از امکانات مادی و معنوی موجود سهمی 
، رفتار ها، سبک زندگی و عاداتی که فرزند  دارند«. او ادامه می دهد: »به عبارت دیگر
خانواده تک فرزند با خود به اجتماع می برد متفاوت از فرزندی از خانواده چند 

  ]شهروند[ پدیده خانواده های تک فرزند، نه در ایران که در جهان نیز رو به رشد است. گرچه آمار دقیق و جدیدی از خانواده های مثلثی )پدر و مادر و یک فرزند( 
در ایران منتشر نشده، اما براساس آمار استخراج شده از آخرین سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال 1395، 2۵درصد خانواده های ایرانی 3نفره هستند. 
آخرین گزارش های مرکز آمار هم نشان می دهد که تنها در شهر تهران حدود 30درصد از خانوار های ساکن 3 نفره هستند. در میان تمام خانوارهای دارای فرزند زیر 
1۵سال در دنیا نسبت تنها یک فرزند در دهه گذشته افزایش یافته و از 2۹.1درصد در سال2011 به 30.1درصد در سال2021 رسیده و سهم مادران دارای یک فرزند در 
پایان دوره باروری هم 2برابر شده و از 11درصد به 22درصد رسیده است. این در حالی است که به گفته روانشناسان، تک فرزندها از آنجا که کمتر با مشکلات زندگی 
مواجه می شوند،  در نتیجه در معرض تجربه کردن شکست، ناکامی، رانده شدن و… قرار نمی گیرند و شرایطی را که لازمه بلوغ روحی و روانی است، تجربه نمی کنند. 
در بسیاری از اوقات هم از آنجا که دنیای واقعی کاملا مطابق میل و خواسته این کودکان و پاسخگوی توقعات آنها نیست، دچار سرخوردگی و ناسازگاری می شوند. 

صــادق صالحــی پژوهشــگر تحــولات جمعیــت در مــورد الگــوی 
تــک فرزنــدی در گفت وگــو بــا شــهروند بــه ایــن موضــوع اشــاره 

برخــی  تحریــف  محصــول  فرزنــدی  تــک  کــه  می کنــد 
ــر ایــن بــاور اســت کــه  مفاهیــم و تعاریــف اســت. او ب
مفاهیــم و تعاریفــی در جامعــه داشــتیم و داریــم کــه 
طــی دو ســه دهــه گذشــته دچــار تحریــف و انحــراف 
، ســبب بــه وجــود امــدن  شــده اند و ایــن تغییــر مســیر
الگو هــای جدیــد ماننــد تــک فرزنــدی شــده اســت. او 
بــه ایــن موضــوع اشــاره می کنــد کــه »کیفیــت زندگــی و 
تربیــت فرزنــد یــک مفهــوم اســت کــه از دوره ای دچــار 

تحریــف شــده اســت. در واقــع، جامعــه توجــه نکــرد کــه در فهــم 
تعریــف کیفیــت دچــار اشــتباه شــده اســت«.  ایــن کارشــناس 
حــوزه جمعیــت بــه ایــن موضــوع اشــاره می کنــد کــه» در اغلــب 
ــا کیفیــت، بیشــتر تأمیــن  مــوارد تعریــف خانواده هــا از تربیــت ب
بــه  اینکــه  نــه  اســت  فرزنــدان  رفاهــی  و  اقتصــادی  نیاز هــای 
تربیــت توجــه نداشــته باشــند امــا بیشــترین دغدغه شــان ایــن 
اســت کــه رفاهیــات و نیاز هــای اقتصــادی فرزندشــان را تأمیــن 
را  اقتصــادی  محرومیت هــای  خودشــان  اگــر  ویــژه  بــه  کننــد. 

ــا  ــه آن تجربه ه ــد ک ــت دارن ــند دوس ــرده باش ــه ک تجرب
آنکــه  وجــود  بــا  نشــود.  تکــرار  فرزندشــان  بــرای 
داشــتن رفــاه شــرط زندگــی بشــر اســت امــا همیــن 
بــه  تبدیــل  رود  بالاتــر  ســطحی  یــک  از  وقتــی  رفــاه 
ضــد خــودش می شــود و اثــر ضــد تربیتــی می گــذارد. 
برخــی گمــان می کننــد کــه رابطــه بیــن رفــاه و کیفیــت 
ایــن  کــه  حالــی  در  اســت  مســتقیم  فرزنــد  تربیــت 
مســیر تــا یــک جایــی مســتقیم اســت و از یــک جایــی بــه بعــد 
معکــوس عمــل می کنــد.« او بــا اشــاره بــه اینکــه انســان هایی 
ــده  ــم دی ــی را ه ــیب های خاص ــتند آس ــوردار هس ــیار برخ ــه بس ک
و نارضایتی هــای بیشــتری هــم دارنــد، ادامــه می دهــد:» بــا همــه 
بــه  شــده  تحریــف  تعریــف  ایــن  بــا  خانواده هــا  اتفاق هــا  ایــن 
ــا بتواننــد همــه  اینجــا رســیدند کــه یــک فرزنــد داشــته باشــند ت
اقتصــادی  بیشترشــان  کــه  نیاز هایــی  ویــژه  بــه  نیاز هایــش 

اســت را تأمیــن کننــد«.

 مهارت هایی که تک فرزند ها یاد نمی گیرند
صالحــی بــا اشــاره بــه اینکــه علــم تربیــت یکــی از تعاریــف جامعــش 
ــد در  ــک فرزن ــه ی ــی ک ــه مهارت های ــی مجموع ــه، یعن ــت عام در تربی
ارتبــاط بــا خانــواده، و اطرافیــان دارد ادامــه می دهــد: »خــود علــم 
تربیــت می گویــد مجموعــه ایــن مهارت هــا اگــر ۱۰۰ درصــدی دیــده 
شــود حــدود ۲۰ درصــد در رابطــه فرزنــد بــا والدیــن بــه فرزنــد منتقــل 
می شــود کــه در واقــع ســهم زیــادی نیســت امــا ۷۰ تــا ۸۰ درصــد از 
ایــن مهارت هــا در رابطــه او بــا همســالان خــودش شــکل می گیــرد. 
دســترس  در  همیشــه  و  داشــته  ســنی  نزدیکــی  کــه  بچه هایــی 
کــه می تواننــد در  بــرادر هســتند  و  ایــن خواهــر  واقــع  اســت. در 
شــکل گیری مهارت هــا نقــش مهمــی ایفــا کننــد و نبایــد تصــور کــرد 
کــه همکلاســی ها و قــوم و خویــش می تواننــد جــای خواهــر و بــرادر 

را پــر کننــد چــرا کــه همیشــه در دســترس نیســتند«.
بــه اعتقــاد او کــودک در کنــار خواهــر و برادر مفاهیمــی مانند تفاهم، 
مشــارکت، تنــش و تعــارض، گذشــت، مقاومــت و حتــی خلاقیــت 

زندگــی  در  کــه  مهارت هایــی  و  مفاهیــم  مجموعــه  می آمــوزد،  را 
خانواده هــای تــک فرزنــدی وجــود نــدارد.

او مــی گوید:»کــودک تــک فرزنــد مهارتــی بــه نــام رقابــت را نمی آمــوزد 
چــرا کــه هــر آنچــه کــه تقاضــا کــرده پــدر و مــادر در اختیــارش قــرار 
داده انــد و در آینــده نیــز وقتــی بــه ســن نوجوانــی و جوانــی می رســد 
نمی توانــد در میــان جمــع خلاقیــت داشــته باشــد چــرا کــه از کودکــی 

آن را نیاموختــه اســت«.
یــک  فرزنــد  تــک  کــه  اســت  بــاور  ایــن  بــر  پژوهشــگر  ایــن 
مصرف کننــده بــزرگ اســت و تــلاش، رقابــت، تــوان برنامه ریــزی و 

اســت. پاییــن  شــدت  بــه  او  در  ایده پــردازی 
او ادامــه می دهــد: »تــک فرزنــد بــا بــه شــدت بــرون گــرا اســت یــا بــه 
شــدت درونگــرا و مهــارت رفتــار اســتقلالی نســبت بــه والدیــن را 
نــدارد، در واقــع، بــه نوعــی بــا محوریــت خــودش بــزرگ می شــود«.
، ریســک طــلاق زوج هایی  صالحــی   ادامــه می دهــد: »بــر اســاس آمــار
کــه تــک فرزنــد هســتند نســبت بــه زوج هایــی کــه در خانواده هــای 
کــه در  بــزرگ شــده اند ۱۹ درصــد بیشــتر اســت چــرا  چنــد فرزنــد 
تمــام طــول زندگــی محــور زندگــی خــود بوده  انــد و همیــن موضــوع، 

تنش هــا را در بیــن آن هــا زیــاد می کنــد«.

یف اشتباه مفاهیم   تغییر الگوی زندگی جوامع  با تعر
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کارشناسان در گفت و گو با »شهروند« آسیب های تک فرزندی را بررسی می کنند 

مخاطرات خانواده مثلثی؛  از خانه تا جامعه
  تک فرزند یک مصرف کننده بزرگ اســت و مهارتی به نام رقابت را نمی آموزد

فرزند است و به نظر می رسد تاب آوری و مدارای اجتماعی در بین فرزندان تربیت 
یافته در خانواده های چند فرزندی بیش از فرزندان حاصل از خانواده های تک 

فرزند است«.
 

تنهایی مهمترین مشکل تک فرزندی
 مسأله تک فرزندی از چند جهت قابل بررسی است. مسائل 
تک  بحث  در  اجتماعی  سلامت  و  روان  سلامت  امنیتی، 
تک  مورد  در  که  دیگری  موضوع  اما  است  ح  مطر فرزندی 

فرزندی باید به آن نگاه ویژه شود بحث تنهایی است.
و  محقق  خان،  بیوک  یوسف  که  است  موضوعی  این 
ح کرده و می گوید:» تک فرزندی  کارشناس حوزه جمعیت مطر
پیش از اینکه زندگی اجتماعی کودک را تحت تأثیر قرار دهد زندگی والدین را 
دستخوش تغییر قرار می دهد«. او به تحقیقاتی که به تازگی در کشور هایی مثل 
انگلیس و ژاپن و کانادا مورد بررسی قرار گرفته اشاره کرده و می گوید: »یکی از 
مشکلات اساسی که در این کشور ها به لحاظ روان شناختی وجود دارد مسأله 
تنهایی است که تک فرزندی یکی از مهمترین دلایل آن به شمار می رود. در واقع 
خانواده ها در طولانی مدت ندانسته و ناخواسته دچار این مشکل عجیب و 

غریب می شوند.«
بیوک خان به این موضوع اشاره می کند که پدیده تنهایی تبعات مختلفی 
به دنبال دارد که در بلند مدت روی زندگی والدین و تک فرزندان تأثیر می گذارد. 
روان شناسان می گویند یک فرد تنها مانند شخصی است که از چاقی مفرط رنج 
می برد و روزی ۲۰ نخ سیگار می کشد. در واقع تا این سطح از تأثیر روانی و فیزیکی 

را روی آدم ها می گذارد.
انزوای  و  می گیرد  نشات  تنهایی  از  خودکشی ها  از  بسیاری  و  افسردگی 
اجتماعی را در پی دارد که به شدت به لحاظ روان شناختی و جامعه شناختی 
بر سلامت افراد تأثیر می گذارد. کشور هایی مانند انگلیس و ژاپن و کانادا که 
ح شده، در حال حاضر به شدت  از سال ها قبل بحث تک فرزندی در آن ها مطر
از پدیده تنهایی رنج می برند. در این کشور ها وزارتخانه هایی برای این موضوع 
تاسیس کرده اند و این یکی از مشکلاتی است که عامل آن بحث تک فرزندی و 
کاهش فرزند است. او توضیح می دهد:»وقتی خانواده ای یک فرزند دارد، او به 
ناچار برای برقراری ارتباط با جامعه و دوستان نیاز به مداخله پدر و مادر دارد. در 
واقع، برای همراهی با همسالانش، برای آموزشش، حفظ سطح بهداشت روانی 
 ورود پیدا می کنند. این در حالی است 

ً
و بحث تحصیلاتش پدر و مادر شخصا

که در گذشته وقتی تعداد فرزندان خانواده بالا بود، بچه های بزرگتر همدیگر را 
مدیریت و هدایت می کردند. والدین یکبار الگوی خود را پیاده می کردند و این 

خود به خود رواج پیدا کرده و با الگوبرداری به بچه های بعدی منتقل می شد.«
به مداخله  نیازی  والدین  این خانواده ها  در  اینکه  به  اشاره  با  بیوک خان 
پدیده  والدینش  و  کودک  مداخله  سطح  »افزایش  می دهد:  ادامه  نداشتند 
جدایی و اختلاف نسل را به وجود می آورد اما وقتی الگویی از روابط فرزند بزرگتر 
به بچه های دیگر منتقل شود تفاوت اختلاف نسل را هم کمرنگ تر می کند. در 
، اختلاف نسلی بین والدین و فرزندان یکی از مهمترین چالش ها  حال حاضر
است.« برای  نسل  زِد و آلفا  الگویی  که پدر و مادر تعریف کرده اند به زبان جدید 
را به زبان  آن  ترجمه نشده، به این دلیل که فرزند دیگری وجود نداشته که 

جدیدتر برای بچه ها بازتعریف کند.
بیوک خان، خطر مهم تک فرزندی را حرکت زندگی به سمت ماشینی شدن 
می داند و معتقد است که بچه ها به جای انکه با گروه همسالان ارتباط بگیرند 

گوشی و وسایل الکترونیکی می شود ابزار ارتباطشان.
نسلی  بین  آموزش  جامعه  فرهنگ  و  بازی ها  تعاملات،  همه  واقع  »در 
خلاصه می شود در گوشی موبایل و زندگی کودک طبق الگوریتم این گوشی 
شکل می گیرد. این الگو فانتزی های دیگری را برای بچه ها به دنبال می آورد، 
تخیلاتشان زیاد می شود و زندگی آنها به جای اجتماعی شدن به سمت مجازی 

شدن حرکت می کند«.

خطرات تک فرزندی در آینده 
عباس مظفری، رئیس اداره مراقبت در برابر آسیب های اجتماعی آموزش و 
پرورش نیز در خصوص مضراتی که تک فرزندی به همراه دارد می گوید: »میزان 
توقع کودکان تک فرزند از والدین اغلب بیش از حد متعارف است. از سوی 
، والدین هم تمام وقت خود را صرف تربیت همان یک فرزند می کنند.  دیگر
بنابراین، انتظار دارند تمام رویا هایی که والدین دیگر در چند فرزند خود دنبال 
می کنند، فرزندشان یکجا عملیاتی کند. این فشار و نظارت بیش از حد، کودک 
زبان،  لکنت  ازجمله  آسیب ها  از  بسیاری  زمینه  که  می کند  اضطراب  دچار  را 
شب ادراری، ناآرامی و بسیاری از اختلال های دیگر است و می تواند بستری برای 

گرایش به اعتیاد و رفتار های پرخطر مثل خودکشی در بزرگسالی شود.«

 مشکلات برقراری ارتباط در تک فرزندها
صابر جباری، مدیر اداره جوانی جمعیت و سلامت خانواده وزارت 
به دلیل  تک فرزند  »کودک  که  است  باور  این  بر  نیز  بهداشت 
ارتباط کمتر با کودکان و تماس بیشتر با بزرگسالان، نمی تواند 
نظر  از  دلیل  همین  به  دهد،  بروز  را  خود  کودکی  اقتضائات 
به دلیل  کودکان  این  می شود.  اختلال  دچار  روانشناختی 
و  احساسات  از  برخی  تجربه  فرصت   ، برادر و  خواهر  نداشتن 
چگونگی کنترل و مدیریت آنها را پیدا نمی کنند و در مدرسه و محیط های اجتماعی 
دچار مشکلات ارتباطی می شوند. در مقایسه با کودکانی که در خانواده چندفرزندی 
بزرگ شده اند هم کمتر می توانند از حقوق خود دفاع کنند. تک فرزندها در معرض 

آسیب پذیری بیشتری از لحاظ جنسی و روابط اجتماعی قرار دارند«.

تا زمانی که مسئولیت 
فرزند با پدر و مادر است 
تمام توجهات بر یک نقطه 
متمرکز می شود و فرزند نیز 
همواره کانون توجه است. 
در سنین سالخوردگی 
و نیاز والدین به فرزند 
نیز همه مسئولیت ها 
بر دوش یک نفر خواهد 
بود. در صورتی که در 
خانواده های چند فرزندی 
نوعی تمرکز زدایی در 
نقش ها و روابط وجود دارد 
و این خود بر ویژگی های 
شخصیتی و تکامل فردی 
نیز اثرگذار خواهد بود 


