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مدیر مسئول  سر‌دبیر ورود به تصحیح   شروع صفحه‌آرایی

خروج از تصحیح   اتمام صفحه‌آرایی

کشتی‌گیر نابغه و برجسته روس
 1967 سپتامبر   19 برابر  پیش،  سال   56
اسطوره  کارلین،  الکساندر  میلادی، 
دنیا  به  روسیه  در  جهان  فرنگی  کشتی 
آمریکایی  کشتی‌گیر  تیلور  دیوید  آمد. 
پس از پیروزی پر حرف و حدیث بر حسن 
یزدانی در فینال مسابقات جهانی، مدعی 
اما  است.  تاریخ  کشتی‌گیر  برترین  شد 
احتمالاً او نام الکساندر کارلین را نشنیده 
ورزشکار  ترسناکترین  را  کارلین  است. 
جهان لقب داده‌اند زیرا هیچ کس را توان 
مقاومت در برابر او نبود. در حقیقت پیش 
از شروع مسابقات جهانی و المپیک، طلای 
کارلین  سنگین وزن کشتی فرنگی به نام 
لقب  شد  باعث  همین  بود.  خورده  سند 
این  به  ادوار  تمامی  کشتی‌گیر  بزرگترین 
کارلین  الکساندر  شود.  اعطا  روس  نابغه 
کشتی‌گیر  پرافتخارترین  عنوان  همچنین 
نقره  یک  طلا،  مدال   3 با  تاریخ  فرنگی‌کار 
المپیک به اضافه 9 مدال طلای جهانی را در 

اختیار دارد. 

فقیه مبارز و شاگرد امام خمینی)ره(
 1371 شهریور   28 برابر  پیش،  سال   31
آیت‌الله محمدابراهیم اعرافی،  خورشیدی، 
فقیه و از علمای سرشناس استان یزد در 
82 سالگی درگذشت. او در حوزه علمیه یزد 
و مشهد تحصیل کرد و در محضر بزرگانی 
چون امام خمینی )ره(، حبیب‌الله گلپایگانی، 
محمدتقی  نجفی،  مرعشی  شهاب‌الدین 
فاضل  قمی،  محمدعلی  شیخ  خوانساری، 
عباس‌علی  صدر،  صدرالدین  قفقازی، 
شاهرودی و عبدالکریم حائری یزدی بهره 
 پس از تلمذ در محضر 

ً
برد. ایشان خصوصا

استادانی چون امام خمینی)ره( در نهضت 
انقلاب اسلامی حاضر و منشأ آثار فراوانی شد. 
افشاگری علیه رژیم پهلوی در نماز جمعه‌ها 
و منابر از جمله فعالیت‌های این روحانی در 
مداوم  حضور  همچنین  بود.  مبارزه  دوران 
در جریان جنگ تحمیلی، تربیت شاگردان و 
انتشار آثار علمی و دیگر خدمات جهادی از 
برجسته‌ترین فعالیت‌های این عالم انقلابی 

و برجسته به شمار می‌رود. 

درگذشت استاد برتر علم جغرافیا
 1384 شهریور   28 برابر  پیش،  سال   18
بنیان‌گذار  شکویی،  حسن  خورشیدی، 
گروه جغرافیای دانشگاه شهید بهشتی و 
عضو پیوسته فرهنگستان علوم و استاد 
سالگی   72 در  مدرس،  تربیت  دانشگاه 
درگذشت. علم جغرافیا در ایران تا قبل 
تفکرات  فاقد  خورشیدی   1350 دهه  از 
فلسفی بود، اما با تلاش و همت شکویی 
و  شد  باز  آن  روی  بر  فلسفی  روزنه‌های 
دانشجویان این رشته با مباحث فلسفی 
تألیفات  شدند.  آشنا  جغرافیا  پارادایم  و 
شکویی را می‌توان از جمله شاهکارهای 
علمی و جغرافیایی به شمار آورد و کمتر 
کتاب‌هایی را می‌توان یافت که در استواری 
باشند.  او  آثار  مانند  نوشتاری  و  علمی 
معتبر  منابع  جزو  شکویی  آثار  اغلب 
به  جغرافیا  دانشجویان  برای  اصلی  و 
حساب می‌آیند. او در سومین دوره جایزه 
عنوان  به  ایران،  ماندگار  چهره‌های  ملی 

چهره ماندگار جغرافیا برگزیده شد.

کارتونیست
احسان گنجی

جدول سودوکو

... سال پیش، در چنین روزی

تذکرة الملوک

تـمـاشــاخــــانه

قانون اول:  در هر ردیف جدول، اعداد از ۱ الی 
۹ بدون تکرار قرار داده شوند.   

 قانون دوم:در هر ستون جدول، اعداد از ۱ الی 
۹ بی تکرار قرار داده شوند.

   قانون سوم:  در هر باکس 3×3، اعداد از ۱ الی 
۹ بدون تکرار قرار داده شوند.

»قرارداد کنسرسیوم« یا تیر خلاص به نهضت ملی شدن صنعت نفت

»کرونوتایپ« یا تیپ شخصیت زمانی، به برنامه روزانه ترجیحی شما 
و زمان‌هایی که خسته می‌شوید اشاره دارد. حالا سوال این است 
»کرونوتایپ« خواب شما چیست؟ وقتی از خواب صحبت به میان 
می‌آید، اکثر افراد خود را در یکی از دسته‌های »پرنده سحرخیز« یا »جغد 
شب بیدار« طبقه‌بندی می‌کنند. با وجود این که همه ما به ۸ تا ۹ ساعت 
خواب در شبانه روز نیاز داریم، اما ساعت بیولوژیکی ما مثل هم نیست. 
در ادامه این مطلب نحوه تشخیص کرونوتایپ‌ها ذکر شده است تا 

متوجه شوید شخصیت خواب شما چیست.
سحرخیزهای مادرزادی: سحرخیزها صبح علی‌الطلوع به‌طور طبیعی 
از خواب بیدار می‌شوند، سرشار از انرژی هستند و بیشتر کارهایشان 
را صبح‌ها انجام می‌دهند. اما از آخرین ساعت‌های بعدازظهر کم کم 
فروکش می‌کنند و سپس یکباره از هوش می‌روند. به این معنی که 
زمان خواب واقعا احساس خستگی می‌کنند و عموما دوست دارند 
زود به رختخواب بروند. توصیه‌ها: چالشی‌ترین کارها را قبل از ناهار 
انجام دهید. بعدازظهر روی کارهای سبک‌تر تمرکز کنید. جلسات کاری 

مشترک را برای حوالی ظهر تنظیم کنید.
مضطرب و سخت خواب: این افراد ۵ تا ۱۰ درصد جمعیت را تشکیل 
می‌دهد. آن‌ها مستعد اضطراب هستند و نه تنها شب‌ها به سختی 
مواجهند.  مشکل  با  هم  شدن  بیدار  برای  بلکه  می‌روند  خواب  به 

این موضوع می‌تواند پایبندی به یک روتین را برای آن‌ها دشوار کند. 
توصیه‌ها: کارهای سبک‌تر را ابتدا و اواخر بعدازظهر انجام دهید و کارهای 
سنگین‌تر را بین ساعت ۱۰ صبح تا ۲ بعدازظهر. منیزیم مصرف کنید تا به 

شما کمک کند خواب بهتری داشته باشید.
، خسته در شب: تقریبا نیمی از جمعیت را تشکیل  هوشیار در روز
می‌دهند. وقتی هوا تاریک است احساس خستگی می‌کنند، وقتی هوا 
روشن است هوشیار هستند و خیلی راحت به خواب می‌روند. آن‌ها در 
اواسط صبح بیشترین بهره‌وری را دارند. توصیه‌ها: ورزش صبحگاهی را 
انفجاری انجام دهید. بعد از ناهار از مصرف کافئین خودداری کنید. بین 
ساعت ۱۰ صبح تا ۲ بعدازظهر روی کارهای سخت‌تر و بین ۱۴ تا ۱۶ روی 
کارهای سبک‌تر تمرکز کنید. پروتئین زیاد بخورید و مصرف کربوهیدرات 

را محدود کنید.
شناخته  شب«  »جغد  عنوان  به  افراد  این   : بیدار دیر  و  دیرخواب 
می‌شوند. آن‌ها دوست دارند دیروقت به رختخواب بروند و دیر از خواب 
بیدار شوند. عصرها و ساعات نخستین صبح برای آن‌ها بیشترین 
کارایی را دارد. توصیه‌ها: چراغ آفتابی بخرید تا به تدریج بدن خود را زودتر 
بیدار کنید. برای افزایش انرژی طبیعی قبل از کار در نور روز بدوید یا 
پیاده‌روی کنید. صبح ها قهوه بنوشید و بعدازظهرها از آن اجتناب کنید. 

بین ساعت ۱۰ صبح تا یک بعدازظهر روی کارهای سبک‌تر تمرکز کنید.

فراسو

از شخصیت خواب خود چه می‌دانید؟ 

تأمل

حکم سلطان و حاکم ظالم
در زمان سلطان محمود غزنوی، حاکم طبس املاک مردی را 
موقوف و خودش را به زندان كرد. مرد حیلتی كرد و از زندان 
كرد.  از حاکم گله  گریخت. به غزنین رفت و در روز مظالم 
سلطان او را نامه دیوانی فرمود. نامه گرفت، به طبس رفت 
و نامه به حاکم رسانید. حاکم تغافل نمود و بر آن نامه كار 
نكرد. مرد مظلوم دیگربار به غزنین رفت و در راهی ایستاد كه 
سلطان از آن می‌گذشت. مرد باز دادخواست و سلطان باز او 
را نامه فرمود. مرد گفت: »یك بار آمدم، تظلم كردم. سلطان 
نامه فرمود، نامه را بردم و دادم. بر نامه كار نكرد«. سلطان 
بی‌حوصله بود و گفت: »بر من نامه دادن است. اكنون اگر 
دگربار كار نكرد، خاك بر سر كن!« مرد گفت: »ای خداوند، 
كرد؟«  باید  سر  بر  مرا  خاك  نكند،  كار  تو  نامه  بر  تو  حاکم 
سلطان گفت: »نه، غلط كردم. مرا باید خاك بر سر كردن نه تو 
را«. همان گاه دو غلام به راه كرد با فرمان‌ها به عاملان نواحی 
تا اموال آن مرد را بازپس دهند. حکم دیگر این بود که حاکم 
بر دار شود و نامه سلطان بر گردن او بیاویزند و منادی كنند 

این سزای کسی است كه بر فرمان محمود كار نكند.

»قرارداد  برابر 28 شهریور 1333 خورشیدی،  69 سال پیش، 
از  کنسرسیومی  و  ایران  وقت  دولت  بین  کنسرسیوم« 
کمپانی‌های نفتی بین‌المللی با سهم برابر برای بهره‌برداری از 
منابع نفتی ایران، امضا شد. در این قرارداد ایران متعهد شد 
به مدت 25 سال نفت خود را به کنسرسیومی از کمپانی‌های 
آمریکایی، هلندی، انگلیسی و فرانسوی بفروشد. این قرارداد 
قریب یک سال پس از کودتای 28 مرداد بسته شد تا یکی از 
ثمرات نحس این واقعه نام بگیرد. اما ایران قراردادهای نفتی 
مشابه و بدتری را نیز در تاریخ خود تجربه کرده بود. چاه شماره 
رسید،  نفت  به  خورشیدی   1287 سال  سلیمان  مسجد  یک 
اما مظفرالدین شاه قاجار چند سال قبل از این تاریخ، امتیاز 
انحصاری کشف و بهره‌برداری از نفت در جنوب ایران را به بهای 
سالیانه 20 هزار لیره استرلینگ، به ویلیام ناکس دارسی بخشیده 
بود. بعدها بریتانیا با خریدن بخش اعظم سهام دارسی، به 
طرف مقابل ایران در این قرارداد تبدیل شد. سهم خجالت‌آور 
ایران از این شراکت یک‌طرفه باعث شد پهلوی اول در سال 
1312 خورشیدی خواهان لغو قرارداد شود، اما انگلیسی‌ها با 
تنظیم »قرارداد 1933« بار دیگر در پوشش »شرکت نفت ایران 

و انگلیس«، بهره‌برداری اختصاصی از چاه‌های نفت ایران را در 
اختیار گرفتند. با روی کار آمدن پهلوی دوم، بار دیگر مخالفت‌ 
مردم با فروختن نفت به ثمن بخس بالا گرفت و موجب شد 
روی  گس-گلشائیان«  الحاقی  »قرارداد  عنوان  تحت  راه‌حلی 
گلشائیان«  »عباسقلی  بین  قرارداد  این  شود.  گذاشته  میز 
ایران و  از مدیران »شرکت نفت  وزیر دارایی و »نویل گس«، 
انگلیس« منعقد شد که بر اساس آن دریافتی ایران از چاه‌های 
آسیبی   »1933 »قرارداد  اصل  به  اما  می‌یافت،  افزایش  نفت 
وارد نمی‌آمد. البته این بار نمایندگان مجلس شورای ملی زیر 
همین  نرفتند.  گس-گلشائیان  الحاقی  قرارداد  تصویب  بار 
مقاومت در ادامه به سلسله اقداماتی برای لغو قرارداد الحاقی و 
شر اصلی یعنی »قرارداد 1933« انجامید که از آن در تاریخ معاصر 
ایران با عنوان »نهضت ملی شدن صنعت نفت« یاد می‌شود. 
این نهضت 29 اسفند 1329 خورشیدی به پیروزی رسید و نفت 
ایران ملی شد، اما کودتای 28 مرداد بار دیگر دنیا را با »قرارداد 
کنسرسیوم« به کام استعمارگران کرد. این قرارداد در سال 1352 
خورشیدی تغییراتی اندک به خود دید و در نهایت با پیروزی 

انقلاب اسلامی به کلی ملغی و راهی زباله‌دان تاریخ شد. 

هیئت نمایندگی ایران و کنسرسیوم نفت در یک جلسه رسمی

تقویم تاریخ

 فرار خوآن پرون 
رئیس‌جمهوری آرژانتین در 

پی وقوع یک کودتای نظامی 
)١٩٥٥ میلادی(

 تشكيل نخستین دولت 
آزاد الجزاير توسط سران 

 انقلاب اين كشور
 )١٩٥٨ میلادی(

 کشف اوتسی، کهن‌ترین 
مومیایی طبیعی یافت شده 

در اروپا )1991 میلادی(

 تأیید تصمیم شورای 
فرماندهی حزب بعث برای 

لغو قرارداد 1975 توسط 
 مجمع ملی عراق 

)١٩٨٠ میلادی(

 تولد آنتونیوس پیوس، 
امپراتور روم، توقف اعدام 

مسیحیان در دوران 
حکمرانی او )٨٦ میلادی(

 تولد ویلیام گلدینگ، 
نویسنده بریتانیایی، برنده 
جایزه نوبل ادبیات ‌در سال 
۱۹۸۳ میلادی )١٩١١ میلادی(

، بازیگر   تولد جرمی آیرونز
انگلیسی فیلم‌هایی چون: 

قلمرو بهشت، مردی در 
نقاب آهنین، قطار شبانه 

لیسبون )١٩٤٨ میلادی(

 ،  درگذشت اوله رومر
اخترشناس دانمارکی، 

نخستین محاسبه‌کننده 
سرعت نور )١٧١٠ میلادی(

 درگذشت کنستانتین 
تسیولکوفسکی، دانشمند 

روس، محاسبه‌کننده نیروی 
لازم برای ردشدن از گرانش 

زمین )١٩٣٥ میلادی(

 درگذشت ایتالو کالوینو، 
نویسنده، خبرنگار و 

 مقاله‌نویس ایتالیایی 
)1985 میلادی(

سی
اوت

ونز
 آیر

می
جر

تاکنون به این اندیشیده‌اید که قدیمی‌ترین شهرهای دنیا کجا 
هستند؟ پکن؟ بغداد؟ قاهره؟ پاریس؟ بله این شهرها هم تاریخ 
طول و درازی دارند، اما منظور ما شهرهایی خیلی خیلی خیلی 

قدیمی‌تر بود! صحبت از شهرهایی به قدمت تاریخ است. 
دمشق )سوریه(: این شهر بین 8 تا 10 ‌هزار‌سال قبل بنا شده 

‌است. در واقع دمشق قدیمی‌ترین شهر مسکونی دنیاست. 
اریحا )فلسطین(: از بین همه تمدن‌هایی که حضورشان در این 
شهر تایید شده است، قدمت نخستین‌ تمدن‌ها به 9 ‌هزار‌سال 
اریحا  میلاد،  از  پیش  7 ‌هزار‌سال  باز‌می‌گردد.  میلاد  از  پیش 

بزرگترین شهر دنیا با جمعیتی برابر دو ‌هزار نفر بود.
حلب )سوریه(: شواهد مبنی بر سکونت بشر در این شهر به 8 
‌هزار‌سال پیش از میلاد بر‌می‌گردد. حلب برای نخستین بار از هزاره 
سوم پیش از میلاد وقتی به‌عنوان پایتخت انتخاب شد مورد 

توجه قرار گرفت.
سکونت  محل  نوسنگی  دوران  از  شهر  این  )لبنان(:  صیدا 
انسان‌ بوده است. صیدا با عنوان صیدان یا صیدون نیز شناخته 
می‌شود. این شهر بین 6 ‌هزار تا 4 ‌هزار‌سال پیش از میلاد بنا 
شده‌ است. قلعه دریایی صیدا که توسط صلیبی‌ها در ‌سال 1228 

میلادی ساخته شده، یکی از دیدنی‌های تاریخی این شهر است.
پلوودیو )بلغارستان(: این شهر در اغلب منابع تاریخی به عنوان 
فیلیپوپلیس شناخته می‌شود، اما اسامی متعددی در طول تاریخ 
داشته است: اومولپیاس، تریمونتیوم، پالدیم و فیلیب. قدمت 

زندگی بشر در این شهر به 4 ‌هزار‌سال پیش از میلاد باز‌می‌گردد. 
بیت‌المقدس )فلسطین(: سکونت انسان‌ها در شهر قدیمی 
قدس در هزاره چهارم پیش از میلاد ثابت شده است. قدمت 
نخستین آثار حضور و سکونت انسان‌ها در این مکان به 3500 تا 

4500 ‌سال پیش از میلاد برمی‌گردد. 
تن )یونان(: سکونت مداوم انسان‌ها در این شهر از 7 ‌هزار‌سال  آ
پیش، ثابت شده است. آتن در هزاره نخست قبل از میلاد زمانی 
که به‌عنوان مرکزی برجسته برای یادگیری علوم شناخته شد، به 

شهر بزرگی تبدیل شد.
غازی عینتاب )ترکیه(: این شهر از دوران پارینه‌سنگی تاکنون به 
شکل پیوسته محل سکونت بشر بوده است. موقعیت این 
شهر که بین دریای مدیترانه و بین‌النهرین واقع شده، سبب 
شد غازی عینتاب یکی از شناخته‌شده‌ترین شهرها در تاریخ این 

منطقه باشد.
بنارس )هند(: مدارکی مبنی بر سکونت انسان، 11 قرن پیش از 
میلاد در این منطقه کشف شده است. مارک تواین نویسنده 
مشهور آمریکایی می‌گوید: »بنارس از تاریخ، سنت و هر افسانه‌ای 

قدیمی‌تر است.«

اطلاعات عمومی 

ین شهرها در کدام کشورها  قرار دارند؟ باستانی‌تر

سنگ و شیشه
بگریز ای میر اجل، از ننگ ما از ننگ ما

زیرا نمی‌دانی شدن، همرنگ ما همرنگ ما
از حمله‌های جند او، وز زخم‌های تند او

سالم نماند یک رگت، بر چنگ ما بر چنگ ما
اول شرابی درکشی، سرمست گردی از خوشی

بیخود شوی آنگه کنی، آهنگ ما آهنگ ما
زین باده می‌خواهی برو، اول تنک چون شیشه شو

چون شیشه گشتی برشکن، بر سنگ ما بر سنگ ما
هر کان می احمر خورد، با برگ گردد برخورد

از دل فراخی‌ها برد، دلتنگ ما دلتنگ ما
بس جره‌ها در جو زند، بس بربط شش تو زند

بس با شهان پهلو زند، سرهنگ ما سرهنگ ما
ماده است مریخ زمن، این جا در این خنجر زدن

با مقنعه کی تان شدن، در جنگ ما در جنگ ما
، از بدر برسازی سپر گر تیغ خواهی تو ز خور

، از زنگ ما از زنگ ما گر قیصری اندرگذر
اسحاق شو در نحر ما، خاموش شو در بحر ما

تا نشکند کشتی تو، در گنگ ما در گنگ ما
مولانا

چکامه


