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جامعه

 تداوم بارش باران در تهران
 بر اساس بررسی داده‌ها و نقشه‌های پیش‌یابی هواشناسی، تداوم 
فعالیت سامانه بارشی در تمام نقاط به‌ویژه نیمه‌ شمالی و ارتفاعات 

نیمه‌ابری همراه با رگبار و رعد و برق پیش‌بینی می‌شود.
بــر اســاس بررســی داده‌هــا و نقشــه‌های پیش‌یابــی هواشناســی، 
وضعیــت جوی اســتان تهــران طی روزهــای آینــده، با تــداوم فعالیت 
سامانه بارشی، آسمان در بیشتر نواحی استان به‌ویژه نیمه‌شمالی و 
ارتفاعات در بعضی ساعات نیمه‌ابری تا ابری همراه با رگبار و رعدوبرق 
و در مناطق مستعد با بارش تگرگ و گاهی وزش باد شدید به‌خصوص 
ک و  گاهــش دید  در غــرب و نیمه‌جنوبــی بــا خیزش موقــت گردوخــا
و کیفیــت هوا پیش‌بینــی می‌شــود. با توجــه به ویژگــی این ســامانه، 
آبگرفتگی معابر و جاری شــدن روان‌آب در مســیل‌ها و بــالا آمدن آب 
رودخانه‌ها مورد انتظار است. تا 9 مرداد ماه این بارندگی‌ها ادامه دارد 
و تا پایان هفتــه روند تدریجــی افزایش دما خواهیم داشــت. آســمان 
تهران امروز ) ۹مردادماه( نیمه‌ابری و گاهی رگبار و رعدوبرق و وزش باد 
کثر دمای ۳۱ درجه سانتیگراد و طی  شدید با حداقل دمای ۱۹ و حدا
‌دوشــنبه )۱۰ مردادماه( قســمتی ابری و گاهی افزایش ابر و رگبار رعد و 
کثــر دمای۳۲ درجه  برق و وزش باد شــدید با حداقل دمای ۲۰ و حدا

سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.

 رشد ۹ درصدی 
شاخص اهدای خون در کشور

ســخنگوی ســازمان انتقال خــون ایران با اشــاره بــه وضعیت 
و  مســتمر  خــون  اهــدای  شــاخص  خــون،  اهــدای  شــاخص 
، گفت: »شاخص اهدای  وضعیت اهدای خون بانوان در کشور
خــون، در چهار ماهه اول ســال جاری نســبت به مدت مشــابه 

در سال ۱۴۰۰ حدود ۹ درصد رشد داشته است.«
دکتــر عبــاس صداقــت در آســتانه روز اهــدای خــون، دربــاره 
وضعیــت ذخایــر خــون و فرآورده‌هــای خــون در کشــور گفــت: 
کز  »طــی چهار ماهه اول ســال جاری حدود ۹۱۶ هــزار نفر به مرا
و کلینیک‌های اهدای سراسر کشــور مراجعه کرده‌اند که از این 

تعداد حدود ۷۳۰ هزار نفر موفق به اهدای خون شده‌اند.«
او افــزود: »خوشــبختانه بــا احســاس مســئولیت هموطنــان 
کننــدگان همیشــه همــراه ســازمان انتقــال  نوع‌دوســت و اهدا
خون ایــران، شــاخص اهدای خــون، در چهــار ماهه اول ســال 
جاری نســبت بــه مــدت مشــابه در ســال ۱۴۰۰ حــدود ۹ درصد 
رشــد داشته اســت. اســتان‌های کردســتان، خراســان شمالی، 
، بــه ترتیب با ۲۸ درصــد، ۲۷.۵ درصد، ۲۶ درصد  همدان، البرز
و ۲۴.۵ درصد بیشــترین رشــد شــاخص اهدای خون را نســبت 
به ســایر اســتان‌های کشــور در چهار ماهه ابتدای سال جاری 
نسبت به همین بازه زمانی در سال گذشته، به خود اختصاص 

داده‌اند.«
او با بیان اینکه شــاخص اهدای مســتمر هم از شــاخص‌های 
بسیار مهم در عرصه‌های بین‌المللی و ملی محسوب می‌شود، 
گفت: »این شــاخص یکــی از مؤلفه‌هــای تأثیرگذار در شــاخص 
ضریب ســامتی خــون نیز محســوب می‌شــود و در چهــار ماهه 
ابتدای ســال جاری شــاخص اهدای مســتمر در کشــور حدود 
۵۳ درصد برآورد شده است. شاخص اهدای مستمر و باسابقه 
نیز که از شاخص‌های مهم در تضمین سلامت خون محسوب 
می‌شود، در چهار ماه نخست ســال جاری حدود ۸۵.۳ درصد 

برآورد شده است.«
وضعیت اهدای خون بانوان ایرانی

سخنگوی سازمان انتقال خون ایران درباره وضعیت اهدای 
گفــت: »شــاخص اهــدای خــون بانــوان در  خــون بانــوان نیــز 
کشــور در چهار ماهه نخســت ســال جاری همچنــان به صورت 
چشــمگیری کمتر از متوســط کشــورهای توســعه‌یافته و تقریبا 
حــدود ۴.۳ درصــد بــرآورد می‌شــود. باید توجــه کرد کــه بانوان 
استان کردســتان در چهار ماهه نخست ســال جاری بیشترین 
مشــارکت را در امــر اهــدای خــون در بیــن دیگــر اســتان‌های 
کشــور با ۹ درصد مشارکت داشــته‌اند. پس از استان کردستان، 
ســهم اهدای بانوان اســتان‌های لرســتان، خراســان شــمالی و 
قزویــن در طی چهــار ماهه ابتدای ســال جاری بیشــتر از ســایر 
اســتان‌های کشــور بــرآورد می‌شــود کــه بــه ترتیــب حــدود ۸.۷ 

درصد، 7 درصد و ۶.۷ درصد بوده است.«
کنندگان بار اولی خون وضعیت اهدا

کننــدگان بار اولــی، گفت:  صداقــت با اشــاره به وضعیــت اهدا
»در چهــار مــاه اول ســال جــاری حــدود ۱۱۷ هــزار و ۵۰۰  نفــر از 
کننــده بــار اول بوده‌انــد کــه حــدود  کننــدگان خــون، اهدا اهدا
۱۶ درصــد از کل مــوارد اهــدای خــون را طــی ایــن مدت شــامل 
می‌شــوند. ســازمان انتقــال خــون ایــران امیــد دارد بــا توجه به 
کنندگان و لزوم مشــارکت هرچه بیشتر  تغییر هرم جمعیت اهدا
جوانــان و نوجوانــان در تأمیــن ذخایــر خــون و فرآورده‌هــای 
کــز درمانــی و بیمــاران  کشــورمان، ضریــب  خــون مــورد نیــاز مرا
تبدیــل اهــدای بــار اول به اهدای مســتمر با ســرعت بیشــتری 
کنندگانــی کــه در ۱۲ مــاه، ســابقه اهــدای موفق  رخ دهــد. اهدا
 خــون را دو بــار یــا بیشــتر ثبــت کنند بــه عنــوان اهدای مســتمر 

محسوب می‌شوند.«

 ملیحــه محمودخــواه| هــوا ایــن روزهــا 
دیوانــه شــده اســت و زهرش را به  چشــم 

همه می‌ریزد. 
آنقــدر گرمــا زیاد شــده کــه نــام بعضی از 
گرم‌تریــن شــهرهای  شــهرها در لیســت 
جهــان قــرار گرفتــه و در ایــن زمینــه رکورد 
صبح‌هــا  گذاشــته‌ایم.  جــا  بــه  تــازه‌ای 
آنقــدر گــرم اســت کــه از گرمــا بعضی‌هــا را 
راهی بیمارســتان می‌کند و شــب‌ها آنقدر 
باران بــه ســر همــه می‌باراند که چنــد نفر 
را در خــودش غــرق می‌کند. گرمــا در طول 
روز آنقــدر زیــاد اســت کــه آنهایی کــه کار 
گر خرید  واجب ندارند، ترجیح می‌دهند ا
یا کاری هم دارند آن را برای ســاعت‌های 
غــروب بگذارنــد تا کمتــر دچــار گرمازدگی 
شــوندکه این روزها خیلی‌هــا آن را به نام 

سکته گرمایی می‌شناسند. 
اورژانــس  ســخنگوی  خالــدی،  مجتبــی 
کید کرد که افزایش  ، چند روز پیش تا کشــور
دما در اســتان‌های جنوبی به شدت مردم 
را تهدیــد می‌کنــد و همیــن گــرم شــدن هــوا 
ســبب شــده اســت که تماس‌ها با اورژانس 
در ایــن فصل 10 تــا 15 درصــد افزایــش پیدا 
کنــد. او بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه افــراد 
اصــولا وقتــی در معــرض گرمــا قــرار دارنــد و 
بــا عارضه‌هایــی ماننــد ضعــف، بی‌حالــی 
گرمــازده  می‌شــوند،  روبــه‌رو  خســتگی  و 
گر این حــالات ادامه پیــدا کند  شــده‌اند و ا
ســبب شــوک اندام‌هــای بــدن و آســیب‌ به 
اندام‌های درونی بدن می‌شــود، به همین 

دلیل نباید نسبت به آن بی‌تفاوت بود. 
 برخــی از متخصصــان بــر ایــن باورنــد کــه 
گرمازدگی چهــار مرحله دارد که هر مرحله از 

آن عوارض مختلفی را نشان می‌دهد. 
دکتــر مظفــری، متخصــص بیمای‌هــای 
کــه  عفونــی، از آن دســت پزشــکانی اســت 
کیــد می‌کنــد و توضیــح  بــر ایــن موضــوع تا
می‌دهــد کــه گرمازدگــی را می‌توان بــه چهار 
مرحلــه تقســیم کــرد. مرحلــه اول اســترس 
گرمایی اســت که فرد دچار عرق‌ریزه شدید 
می‌شود، صورتش قرمز می‌شود و احساس 
گُــر گرفتگــی و ســرگیجه می‌کنــد، گاهــی هم 

حالت تهوع دارد.
کــه مرحلــه  ادامــه می‌دهــد  او این‌طــور 
بعــد از آن گرمازدگــی اســت. در ایــن مرحله 
فرد دچــار رنگ‌پریدگی می‌شــود، اســهال و 
اســتفراغ دارد و جوش‌های ریز زیرپوســتی 
می‌زند، ســردرد و خستگی و سرگیجه و تکرر 
ادرار دارد. در این مرحله در فردی که دچار 

گرمازدگــی شــده عــرق زیــر پوســت جمــع و 
فــرد دچار جوش زیرپوســتی یا بــه اصطلاح 

عرق‌سوز می‌شود.
کیــد می‌کنــد کــه بعــد فــرد  ایــن پزشــک تا
وارد مرحله ســکته گرمایی می‌شــود. مرحله 
ســکته گرمایی نیز با ضربــان ضعیف، تنفس 
ســریع، کاهش تعریق، پوســت داغ و خشک 
و قرمز، حالت تهوع، ســردرد و سرگیجه، تاری 
دید، تحریک‌پذیری یا تغییرات خلقی، عدم 
هماهنگی و از دست دادن هوشیاری همراه 
گر این مرحله شدید باشد می‌تواند  است که ا
به نارسایی ارگان‌های بدن، کما و مرگ منجر 
شــود. وضعیــت دیگــری کــه ممکن اســت با 
ســکته گرمایی شــدید رخ دهد، رابدومیولیز 
است. این بیماری باعث تخریب سلول‌های 

عضلانی و در نتیجه نارسایی کلیه می‌شود.

کید می‌کنــد که نباید فــرد اجازه دهد  او تا
به این مرحله وارد شود، زیرا در این مرحله 
کار آســانی نیســت. نوشــیدن  نجــات فــرد 
مایعــات بــرای افــراد قبــل از ورود بــه ایــن 
مرحله می‌تواند نجات‌دهنده باشد. تلاش 

کنید روزی 8 لیوان آب بخورید. 

  نوشیدنی کافئین‌دار ننوشید
گر نمی‌توانید مقدار  او توضیح می‌دهد که ا
زیادی آب بنوشــید یک نوشــیدنی بدون گاز 
مثل آبمیوه یا دوغ جانشــین مناسبی است. 
زیــاد نوشــیدنی‌های  از مصــرف  همچنیــن 

و چــای  قهــوه  نوشــابه،  کافئیــن‌دار ماننــد 
اجتناب کنیــد، زیــرا کافئیــن ادرارآور اســت و 

باعث دفع آب از بدن می‌شود.

بچه‌ها و سالمندان در خطر
 بچه‌هــا و ســالمندان بیشــتر از ســایرین 

ممکن است دچار سکته گرمایی شوند. 
توضیــح  مظفــری  دکتــر  را  موضــوع  ایــن 
می‌دهد و می‌گوید: »بچه‌های کوچک اغلب 
نمی‌تواننــد بــه بزرگ‌ترهــا بگویند تشــنه‌اند. 
همچنین توانایی بدن برای اعلام تشنگی به 

مغز با افزایش سن کاهش می‌یابد.«
او بــه چاقی هم اشــاره می‌کنــد و می‌گوید: 
»چــاق بــودن هــم ریســک ســکته گرمایــی 
کــه بیمــاری قلبــی  را بــالا می‌بــرد. افــرادی 
یــا بیمــاری روحــی و روانــی دارنــد یــا الــکل 
می‌نوشــند نیــز بیشــتر در معــرض ســکته 
خــون  گــردش  کــه  کســانی  گرمایی‌انــد. 
بدن‌شــان کافــی نیســت یــا در حــال حاضر 
بدن‌شــان دهیدراتــه اســت )مثلا بــه دلیل 
مصــرف دارو( بیشــتر ممکــن اســت دچــار 

سکته گرمایی شوند.«
کید می‌کند که در سکته گرمایی اصل  او تا
اساسی کاهش تدریجی دمای بدن مصدوم 
است. یعنی باید مصدوم را به فضای سایه و 
بــا دمای خنــک منتقل کــرد. بــدن مصدوم 
را بایــد با اســفنج آغشــته بــه آب، مرطــوب و 
چند کیســه پلاســتیکی را با یخ پر کــرد و این 
کیســه‌ها را در نواحــی زیــر بغــل، کشــاله ران 
و اطــراف بــدن مصــدوم قــرار داد تــا دمــای 

داخلی بدن فرد کاهش پیدا کند. 
انجمــن  رئیــس   ، مهرپــور مســعود  دکتــر 
ســکته مغــزی، نظــر دیگــری دارد و معتقــد 
گرمایــی  کــه چیــزی بــه نــام ســکته  اســت 
ترجمــه  کــه  می‌دهــد  توضیــح  او  نداریــم. 
تحت‌اللفظــی ســکته مغــزی همان ســکته 
گرمایی می‌شــود و در واقع مــا چیزی به نام  
ســکته گرمایــی نداریــم.  او می‌گویــد شــاید 
منظــور از این ماجــرا همان گرمازدگی باشــد، 
زیرا در گرمازدگی آنقدر تغییرات فیزیولوژیکی 
بدن زیاد است که فرد گمان می‌کند تمام آب 
بدنش از دست رفته و دچار مشکلات زیادی 
می‌شــود.  او توضیــح می‌دهــد کــه از دســت 
رفتــن آب بــدن می‌توانــد منجــر بــه ســکته 
وریدی شود، به این معنا که وقتی آب بدن 
کاهــش پیــدا می‌کنــد خــون داخــل رگ‌هــا 
غلیظ می‌شــود و این می‌تواند مانع حرکت 
خــون در رگ‌هــا شــود و در ایــن وضعیــت 
خون به رگ‌ها نمی‌رســد و فرد دچار سکته 

وریــدی می‌شــود. ایــن پزشــک متخصــص 
علــت ایــن ماجــرا را نرســیدن آب بــه بدن و 

تبخیر آب بدن بر اثر گرما می‌داند. 

کیــد می‌کنــد ایــن اتفــاق در خــوردن  او تا
قرص‌هــای ضــد بــارداری نیــز رخ می‌دهــد 
و درصــد افــرادی کــه از قــرص ضدبــارداری 
اســتفاده می کنند و بعــد از آن بــرای مدت 
زیــادی در گرما می‌مانند بیــش از 40 درصد 
افزایــش پیدا می‌کنــد.  مهرپور بــر این نکته 
کیــد می‌کند در صورتی که فــرد در معرض  تا
گرما قــرار می‌گیرد و عرق زیــاد می‌کند، دچار 

سکته وریدی می‌شود نه سکته گرمایی. 
رئیــس انجمن ســکته مغزی خاطرنشــان 
می‌کند که در ســکته وریدی بــه دلیل لخته 
شــدن خون، رگ‌هــا بســته و حوضچه‌های 
خونی در داخل رگ ایجاد می‌شــود و خون 
توان حرکــت داخل رگ نخواهد داشــت که 
از علائم آن می‌توان به ســردرد، ورم چشم و 

تشنج اشاره کرد. 
او معتقــد اســت کــه ماجــرای گرمازدگی با 
سکته وریدی متفاوت اســت و باید این دو 

مقوله را از هم جدا کرد.

خبر3

گفت و گوی »شهروند«   با کارشناسان در جست و جوی پاسخ یک پرسش عجیب ؛

  گرما  ما  را سکته می‌دهد؟

مرحله سکته گرمایی نیز با 
ضربان ضعیف، تنفس سریع، 
کاهش تعریق، پوست داغ و 
، حالت تهوع،  خشک و قرمز
سردرد و سرگیجه، تاری دید، 

تحریک‌پذیری یا تغییرات 
خلقی، عدم هماهنگی و از 

دست دادن هوشیاری همراه 
گر این مرحله شدید  است که ا

باشد می‌تواند به نارسایی 
ارگان‌های بدن، کما و مرگ 

منجر شود کید می‌کند این اتفاق  او تا
در خوردن قرص‌های ضد 

بارداری نیز رخ می‌دهد و 
درصد افرادی که از قرص 

ضدبارداری استفاده می کنند 
و بعد از آن برای مدت زیادی 

در گرما می‌مانند بیش از 40 
درصد افزایش پیدا می‌کند. 


