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جامعه

 برای »آبله میمونی« آماده باشیم
 اما نگرانی ایجاد نکنیم

 یک اپیدمیولوژیست ضمن تشریح راه‌های انتقال و علائم آبله 
میمونــی، گفت: »ســازمان جهانی بهداشــت برای آبلــه میمونی 
ســطح هشــدار را مطــرح کــرده، بــه ویــژه بــرای کشــورهایی کــه 
تعاملات زیادی با آفریقا دارند. ما هم باید هوشیار بوده و آمادگی 

داشته باشیم، اما نگرانی عمومی ایجاد نکنیم.«
دکتــر حمید ســوری دربــاره وضعیــت آبلــه میمونــی در جهان، 
گفت: »عامل بیماری‌زای آبله میمونی در ۱۹۵۸ شناخته شد که 
به ایــن بیماری، آبله جوندگان هم گفته می‌شــود، امــا از آنجایی 
کــه اولیــن بــار در میمــون گــزارش شــده، نــام آن را آبلــه میمونــی 
گذاشــتند، اما در جوندگان هم مانند خرگوش، خوکچه هندی و 

... مشاهده شده است.«
او بــا بیــان اینکــه راه انتقــال آن هم از طریق ترشــحات تنفســی 
اســت، گفت: »عمدتا ایــن بیماری به صــورت بومــی در آفریقای 
مرکزی بود. از آنجایی که در کشــورهای آفریقای مرکزی امکانات 
مراقبتی و درمانی ضعیف اســت، نســبتا مرگ‌ومیر آن هم بیشتر 
اســت. در اوایــل بهار امســال مــواردی از آبلــه میمونــی در خارج 
از آفریقــا دیــده شــد و اولیــن مــورد آن هــم مربــوط به یک مســافر 
انگلیســی بود که از آفریقا به بریتانیا رفته و به بیماری مبتلا شــده 
بود. با ســردرد و تب و تاول‌های کوچک  مراجعه کرده بود که بعد 
از چندروز مشخص شد که آبله میمونی است. در این فاصله هم 

عده‌ای مبتلا و بیماری منتقل شده بود.«

راه‌های انتقال آبله میمونی
سوری با بیان اینکه انتقال آبله میمونی هم از طریق ترشحات 
تنفســی و هم از طریق تماس پوســتی به ویژه تاول‌های پوستی 
کنــون مــورد مرگــی از آبلــه  اســت، گفــت: »البتــه خوشــبختانه تا
میمونــی در خارج از آفریقا گزارش نشــده اســت. در عین حال در 
منطقه مــا هم چندین مورد از آبله میمونی در امــارات و ... تایید 
شــده داشــتیم که خوشــبختانه فوتی نداشته اســت.« او با بیان 
اینکه کلا میزان کشــندگی آبله میمونی خیلی بالا نیســت، گفت: 
»میــزان انتقــال آن هم نســبت بــه بیماری‌هایی مانند ســارس، 
مرس و کووید پایین‌تر اســت. البته به هر حال باید مراقبت‌های 
لازم انجــام امــا از بزرگنمایــی بیــش از حــد مســأله بایــد اجتنــاب 
شــود. زیرا ممکن اســت باعث غفلت ما از مسائل جدی‌تر مانند 

کووید- ۱۹ شود.«

آبله میمونی در بیش از ۶۰ کشور
 ســوری با بیــان اینکه در بیــش از ۶۰ کشــور آبله میمونــی دیده 
کنون در کشــور ما مــورد تایید شــده‌ای از  شــده اســت، گفت: »تا
آبله میمونی نداشتیم. در عین‌حال علائم آن هم آشکار و مانند 
تــب، خــارش، ســردرد و تاول‌های پوســتی اســت. در عیــن حال 
شانسی که در آبله میمونی داریم، این است که خوشبختانه  آبله 
میمونــی در دوره پنهــان بیماری قابلیــت انتقــال و بیماری‌زایی 
ندارد، بلکه از زمانی قابلیت انتقــال بیماری وجود دارد که علائم 

بیماری ظاهر شود.«

کسن اختصاصی آبله میمونی در اروپا تایید وا
کســن آبلــه تزریــق  او ادامــه داد: »در عیــن حــال افــرادی کــه وا
کردند که در کشــور مــا افراد بالای ۵۰ ســال هســتند، این افــراد تا 
حدود ۹۰ درصــد در برابر ایــن بیماری مصون هســتند. بنابراین 
کســن آبله بین ۸۵ تا ۹۰ درصد می‌تواند ایجــاد مصونیت کند.  وا
کســن اختصاصی آبله میمونــی هم در اروپا  در عین حال اخیرا وا
و انگلیس تاییدیه گرفته است. بنابراین ایجاد نگرانی زیاد درباره 

این بیماری چندان خوب نیست.«
این اپیدمیولوژیســت با بیان اینکه بســیاری از کشورها ذخیره 
کســن بســیار  کســن آبله را ندارنــد، گفت: »زیرا نگهداری این وا وا
کســن آبلــه فقــط در چند کشــور  ک اســت و نگهــداری وا خطرنــا
محدود و شاید کمتر از انگشتان یک دست است. در سال ۱۹۷۸ 
آبله ریشه‌کن شــد و در ۱۹۸۰ سازمان جهانی بهداشت ریشه‌کنی 
گــر یک مــورد ویــروس آبله  کنــون حتی ا آن را رســما اعــام کــرد. ا
پخش شــود، احتمال پاندمی‌های بزرگ در دنیا وجــود دارد و به 
کسن حساسیت وجود دارد.« همین دلیل روی نگهداری این وا
ســوری با بیــان اینکــه ســازمان جهانی بهداشــت چند ســطح 
بحــث  »زمانیکــه  گفــت:  دارد،  هشــداری  یــا  گاهی‌دهنــده  آ
هشــداردهنده بــودن یــک بیماری اســت، بــه این معناســت که 
بایــد اقداماتــی در برخــی کشــورها انجــام شــود و ســطح خطری 
را که عامل بیمــاری‌زا می‌تواند یــک جامعه را تهدید کند، نشــان 
می‌دهــد. ســطح هشــدار هــم مربــوط بــه کشــورهایی اســت که 
تعاملات زیــادی دارند. نباید آبله میمونــی را نادیده گرفت، بلکه 
باید متناســب با اهمیت موضــوع اقدامــات لازم را انجام دهیم و 
در عین حال با بزرگنمایی بیش از اندازه موضوع، باعث غفلت از 

مسائل اساسی‌تر نشویم و وحشت عمومی ایجاد نکنیم.«
او گفت: »ســازمان جهانی بهداشــت برای آبله میمونی ســطح 
هشــدار را مطــرح کــرده، به ویــژه بــرای کشــورهایی کــه تعاملات 
زیادی با آفریقا دارند. کشورهای آفریقایی و اروپایی در این زمینه 
باید به هشــدارها توجه کنند. ما هم باید هوشــیار بوده و آمادگی 

داشته باشیم، اما نگرانی عمومی ایجاد نکنیم.«

بعضی‌هایشــان  محمودخــواه|  ملیحــه 
کچــری اســت و کولــرگازی، مه‌پاش و  خیلی لا
صندلی‌هــای فلــزی داخــل حیا‌ط‌هایشــان 
و  می‌آیــد  شــمار  بــه  آپشن‌هایشــان  جــزو 
کــه  اســت  شــلوغ  آنقــدر  بعضی‌هایشــان 
نمی‌شود از در آنها وارد شد. از پانسیون‌هایی 
حرف می‌زنیم که تابستان‌ها شلوغ‌تر از قبل 
می‌شــوند، آن هم به‌خاطر اینکه دانشگاه‌ها 
تعطیل می‌شــوند و دانشــجویانی کــه در کنار 
درس، کارمی‌کنند مجبورنــد در تهران بمانند 
می‌شــود  باعــث  خوابــگاه  تعطیل‌شــدن  و 
گزیر شوند چند ماهی را در این پانسیون‌ها  نا
سپری‌کنند، آن هم در فضایی که دانشجویی 
نیست و بعضی از آنها اصلا وضعیت مناسبی 

برای اقامت ندارند. 
ســایت‌های  بــه  نگاهــی  اســت  کافــی 
آن‌وقــت  بیندازیــد،  اجــاره  و  خریدوفــروش 
دست‌تان می‌آید که حدفاصل چهارراه ولیعصر 
تا انقلاب و از آن‌طرف ویلا و شــریعتی بیشــترین 
پانســیون‌های تهــران را در خــودش جــا داده 

است. 
کمــی دورتــر و در اطــراف میــدان راه‌آهــن و   
خیابان مختاری نیز تعداد این پانسیون‌ها کم 
نیست. البته طبیعی به نظر می‌رسد، آن هم به 
خاطر اینکه مسیر تردد مسافر در این محدوده 
بالاســت و تعــداد زیــادی از افــرادی کــه تــازه بــه 
تهران می‌آیند، ترجیــح می‌دهند به جای خانه 

اجاره‌کردن در این پانسیون‌ها اقامت کنند. 

 15 نفر در یک خانه 
مــرد  صــدای  خــورده،  دیــوار  در  گهــی‌اش  آ
میانسال از آن سوی تلفن می‌آید که در پاسخ به 
سوالت در مورد پانسیون می‌گوید اینجا مردانه 
است. بعد که می‌گویم آنجا را برای یکی از اقوامم 
می‌خواهم، می‌گوید اینجا موتور ممنوع است. 

سه اتاق دارد که در هر اتاق پنج تخت است. 
کولــر آبــی را جزو آپشــن‌هایش نــام می‌بــرد و با 
تحکم می‌گوید یک یخچال هم در سالن داریم 
که همه می‌توانند از آن اســتفاده کنند. توضیح 
می‌دهد کــه بــرای اجــاره ماهانه هر تخــت پول 
پیش نمی‌گیرند، اما اجاره ماهیانــه باید در اول 
هــر مــاه پرداخت شــود، نه آخر مــاه کــه در واقع 
خیالش راحت شــود مستاجر پانســیون حتما 

پولش را پرداخت کرده است. 
گر شــما هم به‌دنبال پانســیون گشــته  قطعا ا
باشــید، حتما پانســیون‌های خیابان چهــارراه 
ولیعصــر بــه چشــم‌تان خــورده اســت، زیــرا در 
بیشتر ســایت‌ها نام این پانســیون‌ها به چشم 

می‌خورد. 
پانسیون‌ها در کوچه‌پس‌کوچه‌های چهارراه 
ولیعصر کــم نیســتند. یکــی از این پانســیون‌ها 
ساختمانی بزرگ با در‌های فلزی است که هیچ 
تابلویــی هــم روی آن مبنی‌بر اینکــه این مکان 

پانسیون است، وجود ندارد. 
یکی از کســانی کــه در ایــن خوابگاه‌هــا زندگی 
می‌کند، توضیح می‌دهد که برای پذیرش افراد 
در ابتدا قرارداد یک‌ماهه با آنها امضا و در آن یک 
مــاه آنهــا را به‌صورت مســتمر نظــارت می‌کنند. 
کــه اجــاره ایــن خوابــگاه  او توضیــح می‌دهــد 
یک‌میلیون تومان اســت. یک اتاق چهار تخته 
بدون هیچ امکاناتــی.  اینجا حتی یک کمد هم 
نداریم و چــون همه وسایل‌شــان را داخل اتاق 
می‌گذارنــد، همیشــه شــلوغ اســت. او توضیــح 
می‌‌گوید کــه فضایی بــرای خشــک‌کردن لباس 
وجود نــدارد یا در این روز‌های گرم تابســتان که 
دمای هوا گاهی به ۴۰ درجه می‌رســد، سیستم 

سرمایشی اتاق ما خراب است.
 او در ادامــه می‌گویــد کــه اینجــا هــر مشــکلی 
داشته باشد، امنیت خوبی دارد، به‌خاطر اینکه 
در ماه اولی که هر کسی به این پانسیون می‌آید، 
کاملا رصد می‌شود و به همین دلیل افراد نااهل 

به این پانسیون نمی‌آیند.

 وزن‌تان را کم کنید به این خوابگاه بیایید
کوچه‌پس‌کوچه‌هــای  در  دیگــر  پانســیونی 
خیابان انقلاب بود.  ساختمانی چهار طبقه که 
دیوارهای ســیمانی و فروریختــه‌اش حکایت از 

سن بالای ساختمان داشت. 
مســئول خوابگاه می‌گوید: »شــب ســاعت 11 
باید اینجا باشــید. ســن‌تان زیر 50 ســال باشــد 
و موتــور هــم بی‌موتــور. از همــه مهم‌تــر اینکــه 
ک  وزن‌تان زیر 100 کیلو باشد، زیرا اینطور استهلا
وســایل داخــل خوابــگاه بیشــتر می‌شــود.« او 
بیــان می‌کنــد کــه در هر اتــاق پنج تخت اســت. 

در هر طبقه چهــار اتاق اســت و با یک حســاب 
سرانگشــتی هــر طبقــه می‌شــود 20 نفــر و چهار 
طبقه‌اش 80 نفری می‌شــوند. این ســاختمان 
آپشــن‌های زیادی دارد؛ لباسشویی اتوماتیک 
داشته و در هر طبقه هم یک‌دستگاه تلویزیون 
وجود دارد. آشپزخانه هر طبقه مشترک است و 
یک یخچال هم در هر طبقه وجود دارد. نظافت 
با خود افراد اســت و به‌نوبت باید راه‌‌پله‌های هر 
طبقه را تمیز کنند.  او می‌گوید که اینجا کسی به 
کسی کار ندارد و همه نوع آدم داریم. همچنین 
به خاطر شرایط خوب و قوانین سفت‌وسختی 
که داریم، کرایه بیشتری نسبت به خوابگاه‌های 
دیگــر دریافــت می‌کنیــم. مــا 2میلیــون تومــان 
به‌عنوان ودیعــه دریافــت می‌کنیم و بــرای تنها 
کــه پنــج تختــه اســت، کرایــه  اتــاق خالی‌مــان 

یک‌میلیون و 200هزار تومان است. 
این مرد توضیح می‌دهد کــه اتاق‌ها 15 متری 
اســت و هر اتاق پنج تخت دارد، اما قوانین تردد 

بسیار سختگیرانه است. 
درِ ورودی خوابــگاه رأس ســاعت یازده‌ونیــم‌ 
بســته می‌شــود و بعــد از آن هیچ‌کــس اجــازه 
ورود و خروج نــدارد. سیگارکشــیدن در محیط 
ســاختمان و حتی بیرون آن هم ممنوع است.  
کن در این  فکر می‌کنم تنها مشکلی که افراد سا
مجموعه داشته باشند، شستن لباس‌هاست، 
زیرا 80 نفر در این مجموعــه زندگی می‌کنند که 
تنها یک لباسشویی در آنجا وجود دارد و بعضی‌ 
اوقات صف طولانی برای شست‌وشــوی لباس 

ایجاد می‌شود. 
  امــا ایــن وضعیــت در همــه خوابگاه‌هــا 
کم نیســت، برخی خوابگاه‌هــا هم به قول  حا
کچری هســتند، مثل پانسیون  خودشــان لا

صاحبــش  کــه  شــریعتی  خیابــان  دخترانــه 
بــه  کچــری  می‌گویــد جــزو پانســیون‌های لا
شــمار می‌رود.  او توضیح می‌دهد که در این 
پانسیون همه وســایل نو هستند و هر طبقه 
دارای لابی و فضای باز مجلل اســت. در این 
ســاختمان اتاق‌هــای vip هــم داریــم و تمام 
امکانات مانند ســرویس بهداشــتی، حمام و 

آشپزخانه در هر اتاق وجود دارد. 
بســته بــه اینکــه اتاق‌هــا تک‌تختــه یــا دو 
تخته و بیشــتر باشــند، قیمت اجــاره آنها نیز 
متفاوت اســت.  او می‌گوید که اینجا دو سری 
اتــاق داریــم؛ اتاق‌هــای معمولــی و اتاق‌های  

.vip
شــروع  تختــه  دو  از  معمولــی  اتاق‌هــای   
کــه اجــاره هــر تخــت ایــن اتاق‌هــا  می‌شــود 
4میلیون و 500تومان اســت. چهــار تخته‌ها 
4میلیــون تومان اجــاره ماهانه آنهاســت و 6 
گــر متقاضی اتاق  تخته‌هــا 3میلیون و 500 و ا
هشــت تخته باشــید، بایــد 3میلیــون تومان 

پرداخت کنید.
امــا اتاق‌هــای vip قیمــت بیشــتری دارد. 
اتاق یک‌تخته اجاره‌اش 5میلیون و 500هزار 

تومــان اســت، دو تختــه 4میلیــون تومــان 
و چهارتختــه 3میلیــون و 500هــزار تومــان. 
هشــت تخته‌هــا ارزان‌تــر اســت و 2میلیون و 
500هزار تومان می‌شــود.  او توضیح می‌دهد 
که هــر مســتاجری باید 3میلیون هــم ودیعه 
بپــردازد و البتــه خشکشــویی لباس‌هــا هــم 
بــا پرســنل مجموعــه اســت و همــه اتاق‌هــا 

یخچال، کمد، آویز لباس و کشو دارد. 

اتحادیــه نظــارت  تحــت  پانســیون   9 
 هتل داران

انجمــن  عضــو  حمــزه‌زاده،  جمشــید 
هتلــداران بــه »شــهروند« توضیــح می‌دهــد 
کــه تنهــا 9 پانســیون زیــر نظــر ایــن اتحادیــه 
زیــر نظــر  یــا  پانســیون‌ها  بقیــه  و  قــرار دارد 
دانشــگاه اســت یــا به‌صــورت شــخصی اداره 
می‌شــود و تحت نظــارت اتحادیــه هتلداران 
و پانســیون‌های کشــور قرار ندارنــد. اما همه 
کــه تحــت نظــارت مــا قــرار دارنــد،  کــزی  مرا
کامــا بــا آنچــه در قوانیــن و پروتکل‌هــای مــا 
نوشته‌شده، همخوانی دارند و نمی‌توانند از 

این مسائل تخطی کنند.

خبر3 گزارش   »شهروند« نشان می‌دهد با افزایش اجاره بهای خانه ها، میل به زندگی در پانسیون ها افزایش پیدا کرده است 

تختی، پنج میلیون و پانصد هزار تومان!

 تنها 9 پانسیون زیر نظر 
این اتحادیه قرار دارد و 

بقیه پانسیون‌ها یا زیر نظر 
دانشگاه است یا به‌صورت 

شخصی اداره می‌شود و تحت 
نظارت اتحادیه هتلداران و 

پانسیون‌های کشور قرار ندارند

دانشجویان بیشترین متقاضی پانسیون هستند، این را مسئول یکی از پانسیون‌های 
دخترانــه در خیابــان پونــک می‌گوید. اجــاره هر تخــت در این پانســیون 110هــزار تومان 
اســت و این روزها مشــتری بیشــتری دارد. دلیلش هم معلوم اســت، اجاره‌ها بالا رفته و 
دانشــجوها توان پرداخت اجاره‌خانه را ندارند. او می‌گوید: »با وجود آنکه الان تابســتان 
اســت، همه تخت‌ها پر شــده و ما تخت خالی نداریم. این در حالی اســت که در گذشته 
اینطور نبود و اصولا ما تابســتان‌ها خلوت‌تر بودیم. اما شلوغی این روزها نشان می‌دهد 

که فشار اقتصادی مردم را به این سمت می‌کشاند که مجبورند تخت اجاره کنند.« 

پانسیون خالی کمتر پیدا می‌شود 
 پانســیون شــلوغ 120نفری در خیابان مختاری محل تردد خیلی‌ها شــده اســت. این 
گر تخت خالی بود، حتما  روزها جای خالی ندارد و خیلی‌ها می‌آیند شماره می‌گذارند که ا

با آنها تماس‌بگیریم. 
مسئول این پانسیون مرد جوانی است که توضیح می‌دهد بیشتر افرادی که این روزها 
پانسیون کرایه می‌کنند یا شغل آزاد دارند یا کارمندند. اما این را هم می‌گوید که فکر نکنید 
فقط افــرادی اینجا می‌آینــد که از شهرســتان‌ها آمده‌اند. برخــی از آنها بچــه تهرانند، اما 
چون می‌خواهند مستقل باشند یا محل کارشان به محل زندگی‌شان نزدیک‌تر باشد، 
پانســیون اجاره می‌کنند. او می‌گوید پانسیون‌ها مشــکلات زیادی دارند و مدیریت یک 
چنین مجموعه‌هایی کار آســانی نیســت، فقط کافی اســت یک نفر بیاید کــه کمی آدم 
نااهلــی باشــد. او توضیح می‌دهد کــه چند باری هم در پانســیون دعوا شــده اســت، اما 

مدیریت کردیم و توانسته‌ایم ماجرا را حل‌وفصل کنیم.  
او ادامه می‌دهد که اجاره‌خانه‌ها آنقدر بالا رفته است که تا پیش از این جوان‌هایی که 
خانه مجردی داشته‌اند دیگر توان پرداخت اجاره‌خانه را ندارند و مجبورند یک تخت از 
پانسیون را کرایه کنند. البته این به نفع‌شان است، زیرا پانسیون‌ها همه امکانات زندگی را 
دارد و آنها کافی است فقط با یک کوله‌پوشتی از لباس به پانسیون بیایند. دیگر نیازی به 

خرید وسایل خانه ندارند. 

ین متقاضی  دانشجویان بیشتر


