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جامعه

 ۱۶درصد دانش آموزان غایب بودند
معــاون وزارت آموزش وپــرورش بــا اشــاره بــه اینکــه تنهــا   1۶درصــد 
دانش آمــوزان در روزهــای گذشــته غایــب بودنــد، گفــت: »موضــوع 
دانش آموزانی که قادر به حضور در مدارس نیســتند، در جلسه ستاد 

ملی کرونا مطرح و تصمیم گیری خواهد شد.«
صــادق ســتاری فرد اظهــار کــرد: »بــر اســاس مصوبــه ســتاد کرونــا، 
دانش آمــوزان ملزم به بازگشــت به مدارس و شــروع آمــوزش حضوری 
هســتند. یعنی دوره آموزش صرفا مجازی به پایان رســیده و از این به 

بعد آموزش ها قرار است فقط در مدارس و حضوری دنبال شود.«
او افــزود: »بــر همین اســاس مقرر شــد مــدارس از 14 فروردیــن 1401 
بازگشــایی شــود و از عصــر روز 12 فروردیــن نیــز ســتادهای اســکان 
مدارس تعطیل شدند تا برای حضور دانش آموزان، کلاس های درس 
ضدعفونی و گندزدایی شوند.« ستاری فرد ادامه داد: »بعد از مصوبه 
ســتاد ملی کرونا مبنــی بر بازگشــایی مــدارس، شــیوه نامه ای در مورد 
بازگشــایی مدارس تدوین و به استان ها ابلاغ شــد که در آن چگونگی 
حضور دانش آموزان در مدارس، نحوه رعایت پروتکل های بهداشتی، 
زمان کلاس های درســی، شــرایط ســرویس تردد دانش آموزان و... به 

صورت دقیق ذکر شده است.«

افتتحصیلیشدیددانشآموزان
معــاون تربیت بدنــی و ســلامت وزارت آموزش وپــرورش بــا توجــه به 
کنون  ضرورت ازسرگیری آموزش های حضوری گفت: »خوشبختانه تا
کسینه شده اند. از طرفی بنا  درصد زیادی از معلمان و دانش آموزان وا
بر اقتضائات یادگیری، یاددهی، ارزشــیابی و تحلیل نمرات ارزشیابی 
امتحانــات پایــان تــرم اول ســال تحصیلــی 1401-1400 کــه به صــورت 
حضوری برگزار شــده بود، متاســفانه شــاهد افت تحصیلی شــدید در 
دانش آمــوزان بودیــم و بــرای جبــران این افــت تصمیم به بازگشــایی 
حضــوری مــدارس بــا رعایــت شــیوه نامه های بهداشــتی و آمــوزش 

خودمراقبتی به دانش آموزان گرفته شد.«
ســتاری فرد بــا بیــان اینکــه پژوهش هــای انجام شــده در مجامــع 
گفــت:  کــه مــدارس بایــد بازگشــایی شــود،  بین المللــی نشــان داد 
»خوشــبختانه در جریــان بازگشــایی با اســتقبال بی نظیری از ســوی 
معلمان و خانواده ها روبه رو شدیم و در بازدیدهایی که در دو روز اول 
بازگشایی مدارس بعد از تعطیلات نوروز انجام دادیم، به نتایج بسیار 
خوبی رســیدیم که نشــان داد خانواده ها و دانش آموزان از بازگشایی 

مدارس استقبال کرده اند.«

84درصددانشآموزانبهمدارسآمدند
او با بیان اینکه در روزهای 14 و 15 فروردین از حدود 12هزار مدرسه، 
توســط تیم نظارتی وزارت آموزش وپــرورش،  بازدیــد میدانی به عمل 
آمده است، گفت: »از مجموع 12هزار و 53۶ بازدید مدرسه در هر سه 
مقطع ابتدایی و متوســطه اول و دوم و در مدارس پسرانه و دخترانه، 
شــهری، روســتایی و عشــایر، در مجموع حدود 2میلیون و 332 هزار 
معلــم و دانش آموز در ایــن مدارس ثبت نام شــده بود که یک میلیون 
و 959هزار دانش آموز یعنی حــدود 84درصد دانش آمــوزان در دو روز 

اول بعد از تعطیلات در مدارس حضور داشتند.«
گفــت: »اســتقبال بی نظیــر معلمــان و خانواده هــا از  ســتاری فرد 
بازگشــایی مــدارس نشــان داد خانواده هــا و دانش آموزان نســبت به 

مدارس و آموزش حضوری احساس نیاز کردند.«

استقبالبیشتردبیرستانیها
 او درباره آمار حضور دانش آموزان به تفکیک مقاطع تحصیلی گفت: 
»در مقطع متوســطه اول و دوم اســتقبال بیشــتری نسبت به مقطع 
ابتدایی داشــته ایم. آمار اســتقبال دانش آموزان از حضور در مدارس 
در مقطــع ابتدایــی حــدود 83درصــد و در مقطــع متوســطه حــدود 

8۶درصد بوده است.«
ســتاری فرد در مــورد آمــار دانش آمــوزان غایــب در ایــن روزها گفت: 
»فقط 1۶درصد دانش آموزان در این دو روز غیبت داشــتند که از این 
تعداد حدود ۶درصد بــه علت بیماری، 58درصد به دلیل مســافرت 
و 3۶درصد عدم همراهی خانواده بوده اســت، ولی در کل آمار حضور 

دانش آموزان رضایت بخش بود.«
 معــاون تربیت بدنــی و ســلامت وزارت آموزش وپــرورش ادامــه داد: 
»با وجود احساس نیازی که در بســیاری از خانواده ها و دانش آموزان 
برای شروع مجدد آموزش های حضوری حس شد، یکی از مهم ترین 
دلایل اســتقبال دانش آموزان از آموزش های حضــوری تبیین  خوب 
رســانه و صداوســیما در اقناع افــکار عمومــی و البته تــلاش همکاران 
آموزش وپــرورش در ایجــاد حــس امنیــت در خانواده هــا و رعایــت 

شیوه نامه های بهداشتی در مدارس بود.«
ســتاری فرد دربــاره دغدغــه خانواده هــا از حضــور دانش آمــوزان در 
مدارس گفت: »در مورد دانش آموزان مبتلا، ســامانه ای تحت عنوان 
ســامانه »ایــران مــن« را پیش بینــی کرده ایــم که تمــام مدیــران به آن 
دسترسی دارند و مشخصات هر دانش آموز که خودش یا خانواده اش 
مبتلا باشند، از طریق مربیان بهداشت در سامانه ثبت می شود. برای 
رسیدگی سریع  و درمان دانش آموزان مبتلا، به این سامانه هم وزارت 

آموزش وپرورش و هم وزارت بهداشت دسترسی دارند.«
ســتاری فرد گفــت: »در حــال حاضــر، تعــداد 5هــزار و 800 مراقــب 
اداره  همــکاران  از  زیــادی  تعــداد  و  داریــم  مدرســه  در  بهداشــت 
آموزش وپــرورش نیز مســئولیت نظــارت بر حضــور دانش آمــوزان را بر 
عهده دارند.« او ادامه داد: »آموزش »خودمراقبتی« و »دیگرمراقبتی« 
را در دســتگاه تعلیــم و تربیــت و مــدارس ترویــج خواهیــم داد تــا 
دانش آمــوزان بتوانند با آموزش های لازم، مهارت حفظ ســلامت را به 

دست بیاورند.«

ملیحــهمحمودخــواه|هنــوز هــم هســتند 
افــرادی که کرونــا نگرفته انــد. تعدادشــان هم 
کم نیســت. برخــی از محققــان به دنبــال این 
هستند که ببینند با این همه جولانی که کرونا 
در دنیــا می دهد چــرا هنوز ایــن افراد بــه کرونا 
مبتلا نشــده اند و خدا را چه دیدید شــاید آنها 

بتوانند ما را از شر این ویروس نجات دهند.
 این امیدی است که بسیاری از متخصصان 
علــم پزشــکی بــه  آن دل بســته اند و معتقدند 
پیداشــدن علت ابتــلای آمــار زیــادی از مردم 
به ویــروس کرونا که هر بار با ســویه ای جدید و 
شــدیدتر همه معادلات دنیــا را به هــم ریخته 
اســت، می تواند در محافظت همه مردم دنیا 

چاره ساز باشد.
بسیاری از پزشــکان معتقدند تعداد زیادی 
از افرادی که در ظاهر به کرونا مبتلا نشده اند، 
مبتلایان بدون علامت بوده اند، در واقع قبل 
از اینکه کوویــد موجب عفونت در بدن شــود، 
سیســتم ایمنــی آن را مهار کــرده و بــدون آنکه 
اجازه فعالیت پیدا کند، در خودش خفه شده 

است.

سطحTسلولهایبدن
دکتر داریوش فرهــود، پدر علم ژنتیک ایران 
در گفت وگــو با »شــهروند « به این نکته اشــاره 
می کند کــه آنهایی کــه گــروه خونــی O دارند یا 
گر هم  کمتر به این ویروس مبتلا می شــوند یا ا
بــه کوویــد مبتلا شــوند دچــار شــدت بیماری 

نمی شوند.
 او توضیــح می دهــد: »نتایــج بررســی های 
ســطح  کــه  می دهــد  نشــان  انجام شــده 
ســلول های T در بــدن برخــی افــراد بیشــتر 
در  حافظــه  ســلول  نوعــی   T ســلول  اســت. 
سیستم ایمنی اســت که به دلیل آلوده شدن 
بــه دیگــر ویروس هــای ســرماخوردگی ایجــاد 
شــده اســت، بنابراین این گروه از افراد در برابر 
ویــروس کرونای فعلی کــه عامل بــروز بیماری 
گرچــه  ا هســتند.  ایمــن  اســت،  کوویــد-19 
همــه کروناویروس هــا رفتــار متفاوتــی دارنــد، 
امــا ویژگی هــای خــاص مشــابهی هــم در این 

ویروس هــا وجــود دارد. ایــن شــباهت باعــث 
شده است که ســلول های ایمنی بتوانند آنها 
را تشــخیص دهند، بنابراین زمانی که بدن در 
معرض ویروس کرونا مشابه قرار می گیرد، با آن 
مقابله می کند و فرد دچار بیمــاری کووید-19 

نمی شود.
 بــه اعتقــاد پــدر علــم ژنتیــک، افــراد در برابــر 
بیماری های مختلف مقاومت های متفاوتی 
از خود نشــان می دهند و این بــه ژنتیک افراد 
کاملا بستگی دارد. پیش از کرونا هم در برخورد 
بــا هــر بیمــاری ویروســی نیــز ایــن اتفــاق رقــم 
می خــورد، به طــور مثال پــدر یا مــادر خانواده 
به ســرماخوردگی مبتلا می شــدند، اما فرزند با 
وجود حضور در کنار پدر و مادر درگیر بیماری 
نمی شــد. بــه اعتقــاد  فرهــود، در حــال حاضر 
ویروس ضعیف تر شــده اســت و در صورتی که 
بیــش از 70درصد مــردم این ویــروس را گرفته 
باشند، می توان امید داشت که ایمنی جمعی 
رخ داده، ایــن در حالــی اســت کــه ویــروس هر 
لحظه ممکن است یک خیز جدید از خودش 

نشان دهد.

ویروسیکهمدامتغییرمیکند
 شــاید تا به حــال چند جهش مهــم ویروس 
را شــنیده  نامــش  و  باشــد  مشــخص شــده 
کنون بیش از 100 بار  باشــیم، اما این ویروس تا
جهش کــرده اســت. ایــن موضوعی اســت که 
فرهــود به آن اشــاره می کنــد و ادامــه می دهد: 
»گاهــی جهش هــای ویــروس آنقــدر خفیــف 
اســت که زیــاد در رونــد بیماری تاثیری نشــان 
نمی دهد، اما وقتی چند جهــش با هم همراه 
می شود، جهش بزرگ تری را در ویروس نشان 

می دهد.«
 او ژنتیک افراد در ابتلاشــدن یا حتی شــدت 
درگیری با آن را بسیار موثر می داند و می گوید: 
»البتــه میــزان ابتــلا بــه تعــداد HLA بــدن که 
همــان میــزان مقاومت افــراد در برابــر ویروس 
گاهــی اوقــات نیــز  اســت هــم بســتگی دارد. 
ویروس در داخل بدن افراد خودش ویروسی 
بر ضد خودش ایجــاد می کند و ایــن می تواند 

یکــی از دلایلــی باشــد کــه فــرد هیچ علایمــی از 
بیمــاری در خــودش نمی بینــد، زیــرا ویــروس 
قبــل از آنکــه کاری انجام دهد، خــودش علیه 

خودش طغیان می کند.«
 او معتقــد اســت که بیــن ژن HLA بــا طول و 
عرض هــای جغرافیایــی ارتبــاط وجــود دارد. 
قبل ها مشــخص شــده بود که بیماری ام اس 
با افزایــش عرض جغرافیایی ارتباط مســتقیم 
دارد. ایــن اتفــاق با کاهش میــزان اشــعه ماورا 

بنفــش و کاهــش ســطح تولیــد ویتامیــن دی 
تولیدی بدن تطابق دارد.

 این یافته هــا نشــان از ارتبــاط پیچیده بین 
محیــط ژن-بیمــاری دارد. مــا می دانیــم کــه 
برخی از ژن هــای HLA بــا ویتامین D تحریک 
می شــوند و ســطح پاییــن ایــن ژن در بیماری 
مطالعــات  و  اســت  ک  خطرنــا کوویــد-19 

پزشکان در این خصوص ادامه دارد.

ویروسدشمناولبشر
 فرهــود بــر ایــن بــاور اســت کــه ویروس هــا 
هســتند  بشــر  نســل  دشــمنان  بزرگ تریــن 
کــه  و خســارات جانــی و مالــی و اقتصــادی 
کوویــد-19 در ایــن دو ســال بر ســر نســل بشــر 
آورده، از تلفات و خسارات جنگ جهانی دوم 
بیشــتر اســت. البته ایــن اولیــن باری نیســت 
کــه یــک ویــروس دنیــا را تــکان داده اســت، 
نشــان  نئاندرتــال  انســان های  بررســی های 
می دهــد در 100هزار ســال پیش که هنــوز این 
انســان ها در روی کره زمیــن زندگــی می کردند 
نیز ویروس ها وجود داشــته اند و کشــتارهای 
کی را رقــم زده انــد و آنهایــی از ایــن  وحشــتنا
 HLA کشــتارها جان ســالم به در می بردند که

بالاتری داشته اند.
کــه  می گویــد  ســخن  مقالــه ای  از  فرهــود   
چندســال پیــش بــه رشــته تحریــر درآورد و از 
اینکــه ویروس ها در هــر دوره ای از زندگی بشــر 
بزرگ تریــن دشــمن انســان ها بوده انــد، پرده 
برداشــته اســت. او توضیــح می دهــد که چند 
ســال پیــش نیــز جســدی را مربــوط بــه اولین 
انســان های مــدرن در یکــی از غارهــای ایتالیا 
پیدا کردند که به نظر کشف بسیار مهمی بود، 
اما با بیــرون آوردن جســد ویروس های خفته 
آن هم بیدار شــد و تا مدت ها مردم این کشــور 
درگیــر این ویــروس شــده بودند. در واقع بشــر 
در هیــچ دوره ای ویروس هــا را جــدی نگرفتــه 
و بزرگ تریــن دشــمن خــود را دســتکم گرفتــه 

است.

 بررســیژنــیآنهایــیکــهکرونــانمیگیرند
مهماست

کرمانپــور، مدیــر اورژانــس   دکتــر حســین 
بــه »شــهروند « توضیــح  بیمارســتان ســینا 
کرونــا  کــه  اولــی  روز  همــان  از  کــه  می دهــد 
همه گیــر شــد، بحــث بی علامت بــودن بیــش 
از 80درصد مردم مطرح شــد، بــه این معنا که 
افراد درگیر می شــوند، اما هیچ علامتی از خود 
نشان نمی دهند. در واقع کرونا فرمولی مانند 
ســرماخوردگی و آنفلوآنزا دارد و بارها مشاهده 
کردیم که آمــار افراد مبتــلا به آنفلوآنــزا آنقدرها 
هم زیاد نیســت، اما ماجرای کرونا فرق داشت 
و قدرت سرایتش چندین برابر سرماخوردگی 

بود و این ماجرا را کمی تغییر می داد.
 کرمانپور توضیــح می دهد که تعــداد زیادی 
از افرادی که مبتلا نمی شوند، شیوه نامه های 
بهداشــتی را رعایت می کنند و به همین دلیل 
گرفتار نمی شوند. به اعتقاد این پزشک تعداد 
این افــراد کم نیســت و در واقع بایــد گفت این 
خود علم اســت و این علم از تجربیات جوامع 

به دست می آید.
 اما او معتقد اســت که ســاختار ژنــی برخی از 
افــراد نیز در ایــن میان بی تاثیر نیســت و البته 
تحقیقاتی نیز در این میان انجام شده و ادامه 
گر یک روز این موضوع به اثبات برسد  دارد که ا
و امکان این باشــد کــه این ژن ها شناســایی و 
تکثیر شــود، می تواند جهش بزرگی در دنیای 
گیردار و حتی  علم و در درمان بیماری هــای وا

انواع سرطان ها ایجاد کند.

خبر3

 HLA میزان ابتلا به تعداد
بدن که همان میزان مقاومت 

افراد در برابر ویروس است 
هم بستگی دارد. گاهی اوقات 

نیز ویروس در داخل بدن 
افراد خودش ویروسی بر 

ضد خودش ایجاد می کند و 
این می تواند یکی از دلایلی 
باشد که فرد هیچ علایمی از 

بیماری در خودش نمی بیند، 
زیرا ویروس قبل از آنکه کاری 

انجام دهد، خودش علیه 
خودش طغیان می کند

»شهروند«گزارشمیدهد؛چرابعضیهابهکرونامبتلانمیشوند؟

ژن خوب

 آمیتیــس رمضانی، رئیس مرکز تحقیقات انســتیتو پاســتور نیز 
معتقد است که برای بررسی این ماجرا نخست باید چند سناریو 
را در نظر بگیریم. احتمال بســیار کمی وجود دارد که برخی افراد 
هرگز با این ویروس تماس نداشــته باشــند، اما بــا توجه به  مدت 
زمان گذشــته از زمان شــیوع بیماری همه گیر و تعداد گونه های 

بسیار قابل انتقال بعید به  نظر می رسد.
 اما قبل از اینکه به بیماری کووید تبدیل شــود، عفونت ناقص 
ک شــده اســت.   به اعتقــاد این  شــده و به  ســرعت از بدن فــرد پا
فوق تخصص بیماری های عفونی ویروس در برخی افراد ممکن 
ک شــود، زیرا از قبل آنتی بادی و ســلول های  اســت به ســرعت پا
ایمنــی حافظــه دارند کــه ویــروس را تشــخیص می دهنــد. اینها 
می توانند سلول های T حافظه متقابل باشند که قبلا برای مبارزه 

با ویروس های کرونای مشابه که باعث سرماخوردگی می شوند، 
کســن ها اشــاره می کند و  تولیــد شــده اند.  او در ادامــه به بحث وا
کســن های کووید همچنــان از بیماری های  گرچه وا می گوید: »ا
شدید محافظت می کنند، اما هر بار که یک سویه جدید به  وجود 
کســن  می آیــد، دانشــمندان به  دنبــال شــواهدی مبنی بر فرار وا
کســن را  در داده هــای واقعی می گردنــد. در واقع نمی توان فرار وا
کــه تکامل تدریجی ویروس که بــه  دنبال آن  پیش بینی کرد، چرا
ســویه های در حال ظهور جهش های جدیدی را به پیشینیان 

خود اضافه می کنند، دیده نمی شوند.«
 عفونت طبیعی، محافظت طولانی مدتی ارایه نمی کند و ایمنی 
کســن نیز بــرای محافظت در برابر ســویه های  قوی تر ناشــی از وا
مختلــف نیــاز بــه دوز تقویت کننــده دارد. در واقــع، افــراد علایــم 

متفاوتــی را پــس از دوره های مختلــف عفونت گــزارش می کنند، 
برخی بهتر و برخی در عفونت های بعدی بدتر می شوند.

 او توضیح می دهد که این احتمال وجود دارد که سیستم های 
کنش متفاوتی نشــان دهند. برای  ایمنی مختلف به ویــروس وا
آلوده شــدن بــه Sars-CoV-2 پروتیین اســپایک روی ســطح 
ویروس باید به پروتیین های خاصی مانند پروتیین ACE2 روی 

سلول های هدف بچسبد.
 به همین دلیل ممکن اســت برخی از افراد انواع نادر ACE2 را 
داشته باشــند که پروتیین ســنبله ویروس کرونا نمی تواند به آن 
بچسبد. تفاوت در بیان پروتیین بین افراد بسیار اهمیت دارد و 
کشف آنها ارزشــمند اســت. افرادی که دارای این تفاوت ژنتیکی 

هستند، در برابر عفونت HIV نیز مصون بوده اند.

باید عدم ابتلای افراد از جوانب مختلف بررسی شود


