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افقی :
گهانی با آب ســرد بــه وجود آیــد- از خلفای   از شــایع ترین علل غرق شــدگی اســت که ممکن اســت بــه علت تمــاس نا
عباســی 2- معادل فارســی کاتالوگ- یکی از موارد پروتکل فاســت )FACT ( که در بیمار دچار ســکته مغزی باید بررسی 
- بی گناهی- از دل پرسوز برآید 4- صدای بلند- خرامنده- چاره اندیش-  شود 3- تکرار ‏حرفی- وســیله ای برای پرواز
پســوند شــباهت 5- لاســتیک داخلی تایــر خــودرو- از ملزومات داخــل کیف نجــات )کیف اضطــراری(- از نشــانه های 
گهانی میزان قنــد خون)بروز بیمــاری دیابت( اســت 6- فاقد بیماری- مخــزن مواد گازی- غــذای خرگوش 7-   تغییــر نا
لامــپ های تزیینی بــه هم وصل شــده- گل ته حوض- نام چندتن از پادشــاهان فرانســه بــود 8- یکی از ســه عاملی که 
کتیو باید مد نظر داشــت- نوعی مار ســمی 9- نوعی بیســکویت  بــه هنگام حفاظــت در برابر تشعشــعات و بــارش رادیوا
- خــوب 11- نوعی اســباب ‏بازی-  ســبک- از ســرفصل های آموزش کمــک های اولیــه در جمعیت هلال احمر 10- شــور
خزنده گزنده- نویســنده 12- شــیرینی میــوه ای- صدمه دیــده- باریك 13- برای کمــک به مصدوم ناشــی از رعد و برق 
لازم اســت این مــورد به همــراه ضربان قلــب و نبض بررســی شــود- از مخاطرات طبیعــی که ایجــاد آمادگی در برابــر آن از 
گیر عفونی که پس از وقوع  اهداف آموزش همگانی جمعیت هلال احمر می باشــد- از اندام گیاهی 14- نوعی بیماری وا
ســیل ، احتمال شــیوع آن وجود دارد- از تقســیمات قرآن- غیر از مورد قبلی- قوه بینایی 15- نت چهارم- از یاران امام 
گر جریان آب وارد مجرای تنفســی گردد ، کمبود آن در بافت هــای بدن اتفاق می افتد و  علــی)ع(- بزرگان- مادر لر 16- ا

سیستم بدن دچار اختلال می گردد- شدید ترین آسیب اسکلتی بدن 17- گلوله خمیری- نیرومند كردن.

عمودی :
1- اقامت گزیدن- روند رانش زمین را تسریع می کند 2- از انواع چین خوردگی های زمین- توتون قلیان 3- ناشنوا- رهاورد 
زلزلــه- نوعــی نارنگی- نیم ســاعت! 4- میدانــی در تهران- کشــوری در همســایگی مکزیک و گواتمــالا- تازه بالغ شــده- قبیله 
- موضوع  5- داروی خمیــری برای اســتعمال خارجی- از ســرفصل های آموزشــی کمــک های اولیــه در جمعیت هلال احمــر
- انكار كردن- شجاع  فیلم 6- واحدی برای اندازه گیری طول- شــعر كوتاه ژاپنی- از محلات قدیمی شمال تهران 7- فرق سر
- زاهد گوشــه‏ نشــین 10- نیرو بخــش- دینــدار 11- روگردانی- لباس  8- شــهری در ایتالیــا- چكاندنی در تفنگ 9- مرده شــور
آخرت- پروتکل مناســب برای ارائه کمک های اولیه به پیچ خوردگی و کشــیدگی اســت 12- بیماری عفونی دســتگاه گوارش- 
صبــح زود- ارزیابــی ذهنی 13- ســنگی زینتی- نــام دیگر طوفــان دریایی کــه از مخاطرات طبیعی اســت- نوعی موشــک ضد 
كدامنی- پارچه مشبک- متانت- شیوه 15- پایان نامه- رویین تن یونانی- افزونی- داخل 16- وسیله ای برای  تانک 14- پا
ســنجش ارتفاع صوت- از صدمات رایج در حوادث که امکان ایجاد درد ، تورم و یا کبــودی در ناحیه دور مفصل یا عضله برای 

- راهنمایی کردن. فرد وجود خواهد داشت 17- راه آشكار

طراح جدول: جمعیت هلال احمر قزوین
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رمز جدول:  خانواده آماده

کاوی شرایط زنان در هنگام حوادث طبیعی  وا

اهمیت آموزش مواجهه با بحران

 ایران کشوری حادثه‌خیز است؛ با توجه به این لازم است نسبت به وقوع چنین حوادثی 
گاهی‌ها و آمادگی‌های مربوط به مسائل بهداشت و  آمادگی‌های لازم را داشته باشیم ازجمله آ

. میزان آسیب زنان به‌خصوص زنان باردار بسیار بیشتر از مردان است. استرس  سلامت زنان باردار
و اضطراب شدید موجب ترشح هورمون استرس کورتیزول در بدن زنان باردار شده و سبب بروز 
زایمان زودرس می‌شود یا حتی سقط‌جنین. دگرگونی‌های هورمونی و فیزیکی در دوران بارداری 
سبب ایجاد زودرنجی و لطمه‌پذیری در مادران باردار می‌شود و این عامل سبب می‌شود زنان 

باردار در شرایط استرس‌زا مثل حوادث و بلایای طبیعی بیشترین آسیب را ببینند.

کــز درمانــی و اورژانــس نزدیــک به محــل زندگــی، البته از قبــل باعث  )آشــنایی بــا پایگاه‌هــای امدادرســانی- مرا
می‌شود در هنگام بلایا کمک زیادی به حفظ جان زن باردار و نوزاد شود(

 به زنان باردار باید آموزش داده شــود در هنگام بلایای طبیعی مواردی مثل: خونریزی، آبریزش، تکان‌ نخوردن 
جنین، تب‌ولرز و اسهال باید سریعا به پزشک مراجعه شود.

 با رعایت اصول و موارد ذکرشده در حوادث و بلایا مادر باردار می‌تواند آرامش خود را حفظ کند و دچار اضطراب 
و استرس کمتری شود تا نوزادی سالم به دنیا بیاورد. 

کارشناســان بــرای ایجــاد آرامــش و برطــرف کــردن اســترس زنــان بــاردار در هنــگام بــروز حــوادث و بلایایی 
مثل)سیل_زلزله_طوفان_و...(توصیه‌هایی دارند:

  خونســردی خود را در گام اول حفظ کنید. تکنیک در تنفس عمیق و آرام‌سازی ماهیچه‌ها را بیاموزید، آرام و 
عمیق نفس بکشید تا ضربان قلب تسلیم شود. 

  یک روش یا تکنیک دیگر آرام‌ســازی ذهن و ایجاد آرامش و فکر کردن به وزن باثبات و تجسم یک حالت شاد 
و پرانرژی است.

به‌خصــوص  خانــواده  نقــش 
همســر در مســاعدت به زن باردار 
اســترس  کاهــش  و  کنتــرل  بــرای 
در  دارد.  بالایــی  بســیار  ارزش 
و  دعــوا  از  حــوادث  بــروز  زمــان 
وارد کــردن اســترس شــدید بــه زن 
زن  گــر  ا کنیــد.  خــودداری  بــاردار 
بــاردار تحــت هــر شــرایطی دچــار 
ترس شــدید شــود در زمــان حادثه 
به‌ســرعت بــه پزشــک متخصــص 
مراجعــه کنیــد. در زمــان حــوادث و 
بلایــای طبیعی و شــرایط اضطراری 
لازم اســت زن باردار کیف خــود را از 
قبل آمــاده و در دســترس قرار داده 

باشد. این کیف شامل:

  کیف کمک‌های اولیه
  لباس موردنیاز زن باردار 

  داروها 
  دفترچه بیمه 

  اسم گروه خونی
  ســابقه احتمالی بیماری و سایر 

وسایل فردی باشد
تا در صورت بروز ســوانح اورژانســی 
امدادرســانی به زن باردار به‌ســرعت 
صــورت بگیــرد. زنانــی کــه نخســتین 
می‌کننــد  ســپری  را  خــود  بــارداری 
اســترس  زنــان،  ســایر  بــه  نســبت 

بالاتری را تجربه خواهند کرد.
در  اســت  لازم  منظــور  همیــن  بــه 
هنــگام بلایــای طبیعــی زنــان بــاردار 
مــورد توجــه عاطفــی و روحــی روانی 
بیشــتری و حمایــت پررنگ‌تــری قرار 

گیرند.

گردآورنده: لیلا کشاورزیان


