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آموزش
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افقی :
 1- از جملــه آموزش هــای جمعیــت هلال احمر بــه شــهروندان داوطلب کــه به هنــگام وقوع حــوادث و بلایــا بتوانند به 
آســیب دیدگان کمــک فوری بدهنــد 2- بخــش خارجی چیــزی- هیــچ گاه به فرد بی هــوش ... خورانده نشــود- بســیار 
مهربــان 3- جریان آب روان طبیعی- برگ برنده- روشــی پزشــکی برای تشــخیص زخم معــده و روده 4- قنات- صدای 
گربــه- تعجب زنانــه 5- ایوان- رنج و ســختی- از صفات خداونــد به معنی بخشــاینده 6- از القاب اشــرافی اروپا- به طور 
گهانی- مرطوب- ورقه های نازک ســیب زمینی برشته شــده 7- کتف- نشــانه مصدر جعلی- ایمن ترین و کارآمدترین  نا
شــبکه حمل ونقل عمومی- درجــه حرارت- حرف دهن کجی 8- چوب مســطح پزشــکان بــرای معاینه دهــان و حلق- 
واحد نظامی بزرگ تر از گردان- از علایم و نشــانه های اســترس ناشــی از حادثه در افراد بزرگسال اســت 9- انتقام- کیفر- 
پاره خــط جهت دار- بالشــتک نان پــزی 10- از جملــه مخاطرات طبیعــی که ایجــاد آمادگــی در برابر آن از اهــداف آموزش 
همگانــی جمعیــت هلال احمر اســت- گنــاه و معصیــت 11- آبله ای کــه در اثر ســوختگی ایجاد می شــود- چیــن و چروک 
پارچــه- از مراحــل و اقدامــات پیــام هشــدار اولیه که معــادل اطلاعیه ســازمان هواشناســی اســت- حرف فاصلــه 12- با 

صداقت- بنده- داروی ضد انعقادی خون.

عمودی :
1- هنــگام مراجعــه بــه منــزل پــس از وقــوع زلزلــه، از روشــن کردن آن خــودداری کنیــم- در فوران هــای آتشفشــانی که 
مخاطــره ای طبیعی اســت، وجود دارد 2- شــهری معروف در ترکمنســتان- اســتخوانی در گوش- ضمیر ســوم شــخص 
3- از اعضای آســیب پذیر خانواده که کمک به آنها در هنگام وقوع حوادث در اولویت اســت- از آلات موسیقی 4- نفس 
خســته- فولاد ضدزنگ- دوســتی 5- مایع نشاســته- دریغ و اندوه 6- گروهی- ادب 7- توســعه دانش عمومی درباره 
خطر بلایــا و حوادث و همچنیــن اقداماتی که می توانند بــرای کاهش مواجهه و آســیب پذیری در برابــر مخاطرات انجام 
گیرد 8- گشــاده- نیرو- پس غذا 9- پســت فطرتــی- پیشــوا 10- در توضیح کلام بــه کار می رود- از ســرفصل های آموزش 
حضوری کمک های اولیه در جمعیت هلال احمر است 11- گدای سمج- قسمت کم عمق رودخانه 12- روانداز خفته- 
گیردار 14- ضربه شــدید روانی کــه گاهی پس از وقــوع حوادث بروز  رشــك- فکر و اندیشــه 13- غذای تزریقی- بیمــاری وا
می کنــد- ابــزار مکانیــك- لنگه بــار 15- تنبــل جالیزی- گیــاه تالاب- از اجزای ســازه ای ســاختمان به شــمار مــی رود که 
اســتحکام آن به هنگام وقوع زلزله در ســلامت خانواده موثر اســت 16- اتحادیه جهانی پســت- فاتح 17- گازی غیرقابل 
اشــتعال که در صورت تنفس با غلظت بالا باعث تولید اســید ضعیفی در دهان می شود که ترشی و سوزش گلو می آورد و 

در صورت تداوم تنفس می تواند به خفگی و مرگ منجر شود.

طراح جدول: جمعیت هلال احمر قزوین
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رمز جدول: حوادث جاده ای

 چگونه از فردی که به کووید-۱۹ مبتلا شده
 در خانه مراقبت کنیم؟

 همراهان خود را 
سالم و ایمن نگه دارید

   نحــوه تمــاس اعضای خانــواده با فــرد مبتلا بــه بیماری 
کووید-۱۹

تعــداد مراقبــان از فــرد بیمــار را محــدود کنید. بهتراســت فرد 
مراقبت کننده از بیمار یک نفر باشد.

مراقــب فرد بیمــار باید دارای ســلامت کامل و بــدون بیماری 
زمینه ای باشد.

نباید به ملاقات کنندگان اجازه عیادت داده شود.
بعــد از هر گونه تمــاس با فرد بیمــار و محیطی که در آن اســت 

دست های خود را با آب و صابون ضدعفونی کنید.
جهــت محدودکردن انتشــار ترشــحات تنفســی باید ماســک 
پزشــکی در اختیارفــرد بیمــار قــرار داده شــود و تاحــد امــکان از 
گــر فــرد بیمــار نمی توانــد از ماســک  ماســک اســتفاده شــود. )ا
اســتفاده کنــد، بایــد حتمــا در هنــگام عطســه و ســرفه، جلوی 
دهــان و بینــی خــود را بــا دســتمال کاغذی بپوشــاند و ســپس 
دســتمال را بــه طــور صحیــح دور بینــدازد و دســت ها را بــا آب و 

صابون بشوید(.
    شستن صحیح دست ها در موارد زیر حتما انجام گیرد؛

1- بعد از سرفه و عطسه زدن
2- قبل و بعد از تهیه غذا

3- بعد از استفاده از سرویس بهداشتی
4- وقتی دست ها به وضوح آلوده هستند.

5- قبل و بعد از مراقبت از فرد بیمار
    بهداشــت محیــط و وســایل فــرد مبتــلا بــه بیمــاری 

کووید-۱۹.
بــرای فــرد بیمــار از ملحفــه مخصــوص، دســتمال و ظــروف 
غذاخوری مخصوص به خود اســتفاده کنید. وســایل باید بعد 

از هر بار استفاده با آب و صابون شسته شوند.

ســرویس های  و  اتاق هــا  در  دســتگیره  مــداوم  صــورت  بــه 
بهداشتی را ضدعفونی کنید.

ســطوحی از اتــاق فــرد بیمــار کــه مــورد اســتفاده مکــرر اســت 
)میزهــای کنــار تخــت، بدنــه تختخــواب وســایر مبلمــان اتــاق 

بیمار( را روزانه تمیز و ضدعفونی کنید.
    داروی فرد مبتلا به بیماری کووید-۱۹

کوویــد-19 عــلاوه بــر  داروهــای بیمــاران مبتــلا بــه بیمــاری 
کــه توســط دانشــگاه های  بیمارســتان ها در داروخانه هایــی 

علوم پزشکی هر استان معرفی شده اند، عرضه می شوند.
داروهــای تجویزشــده خــود را بــه طــور منظــم در زمان هــای 
ذکرشــده در نســخه توســط پزشــک معالج مصرف کنید، حتی 
گر احســاس بهبــودی می کنیــد، داروهــا را قطع نکنیــد تا دوره  ا

درمان کامل شود.
توجه داشته باشید داروهای تجویزشده توسط پزشک برای 
فــرد بیمار بر اســاس شــرایط جســمی و وضعیــت بیمــاری فرد، 
تجویز شــده اســت و از توصیه کردن بــه مصرف آنها بــه دیگران 

جدا خودداری کنید.
    جهــت بهبــودی و تقویت سیســتم ایمنی بــدن باید به 

موارد زیر دقت کنیم؛
-مصرف آب و مایعات به اندازه کافی

-کاهش استفاده از نمک و شکر بیش از حد
-استفاده از میوه جات و سبزیجات

-پرهیز از مصرف الکل
-در ایــن شــرایط مصــرف غذاهایــی ماننــد ســوپ  و غذاهای 
خ کرده و ســنگین و فست فودها  سبک نســبت به غذاهای ســر

ارجحیت دارد.
گردآورنده: زهرا کبیری

 ســازمان بهداشــت جهانی )WHO(با توجه به اطلاعات موجود در مورد بیماری کرونا و انتقال آن به کلیه افرادی 
که مشکوک به عفونت COVID-۱۹  و دارای عفونت حاد تنفسی هستند، قرنطینه  خانگی را پیشنهاده کرده است. 
همچنین برای افرادی که مبتلا به بیماری خفیف هســتند، ممکن اســت بستری شــدن در بیمارستان لازم نباشد مگر 
اینکه نگرانی در مورد وخامت ســریع حال آنها وجود داشته باشــد. مراقبت در منزل نیازمند رعایت نکاتی بهداشتی 

است که »شهروند« در این مطلب به برخی از آن پرداخته است.
بیماران و اعضای خانواده باید در مورد بهداشــت شــخصی، اقدامات اساسی )برنامه پیشــگیری و کنترل عفونت( 
گاهی داشــته باشــند تا  IPC و نحــوه مراقبت از اعضــای خانواده مظنون به ابتلا به بیماری کووید-۱۹، تا حد امکان، آ
از شــیوع عفونت بــه افراد در تماس هــای خانگی جلوگیری شــود. به بیمار و خانــواده باید پشــتیبانی و آموزش مداوم 
ارایه شود و نظارت باید در طول مدت مراقبت در خانه ادامه یابد. بیماران و خانواده ها باید به توصیه های زیر عمل 

کنند.
از فــرد بیمــار مبتــلا بــه کووید-۱۹بایــد در اتاقــی با تهویــه مناســب نگهداری شــود، اتاق بــا تهویــه مناســب؛ اتاقی با 

پنجره های باز و دارای یک در باز است.
ک گذاشته شده فرد بیمار را  رفت وآمدهای فرد بیمار در فضاهای مختلف خانه باید محدود شود و فضای به اشترا

با سایر اعضای خانواده باید به حداقل برسانید.
اطمینــان حاصــل کنید کــه فضای مشــترک فرد بیمــار و ســایر اعضــای خانــواده از تهویه مناســبی برخوردار اســت. 

)پنجره ها را باز نگه دارید(.
گر این امر امکان پذیر نیســت، اعضــای خانواده بایــد حداقل فاصله  اعضــای خانواده بایــد در اتاقی مجزا باشــند، ا
۵/۱ متــری از فرد بیمــار را رعایت کنند. )این نکته باید درخصوص ســایر افراد مانند افراد مســن و افــراد دارای بیماری 

زمینه ای بیشتر مورد توجه قرارگیرد(.


