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شیخطوسیوبیاباننشینها
از ابوجعفر محمد بن حسن معروف به »شیخ طوسى« )متوفى به سال 460 در 
نجف(، از علماى بزرگ اســام در قرن پنجم و مؤســس حــوزه علمیه نجف، نقل 
شــده اســت: »از غرائــب روزگار كه من را شــدیدا تــكان داد و به حــال خود متوجه 
شدم یكى این بود كه: درباره انواع و اقسام داد و ستدها و تجارت ها، كتابى جامع 
نوشــتم و نهایت كوشــش را در تكمیل آن نمودم و در این مورد، همه كتاب هاى 
مربوطــه را دیــدم. آن زمان با خود مى گفتــم كامل ترین كتاب را راجع به مســائل 
خرید، فروش و تجارت نوشته ام و در این باره، اطاعات من از همه بيشتر است. 
تا این كه در مجلسى دو نفر بادیه نشین نزد من آمدند و درباره خرید و فروشى كه 
 بین خودشان انجام گرفته بود، چهار سؤال از من پرسیدند و من هیچ یك از آنها 
را نتوانستم پاســخ دهم! ســرم را پایين انداختم و در مورد این پيشــامد، غرق در 
فكر شــده بودم. آنها به من گفتند: »آیا در نزد تو جواب ســؤال ما نیست با این كه 
تو زعیم و بزرگ این جماعت هســتى؟« گفتم: »خیر.« پرخاشــى كردند و رفتند. 
گردانم را از او مقدم مى داشتم، آمدند  سپس بازگشتند و نزد كسى كه من همه شا
و مســأله خود را از او پرســیدند. او پاســخ آن ها را بى درنگ به طور كامــل داد. آنها 
قانع شــدند و در حالى كه خشــنود از پاســخ او بودنــد، رفتند. این پيشــامد پند و 
نصیحت كوبنده اى براى من بود، كه به خود آیم و هرگونه خودپسندى را از خود 
دور ســازم و دیگران را كوچك نشمرم، بلكه در برابر همه، متواضع و فروتن باشم. 
آرى این احساس كوچكى در برابر دو نفر بيابان نشین مرا تكان داد و درس بزرگى 

به من آموخت.«

وفاتحضرتخديجه)ع(
همسر با وفاى پيامبر اســام )ص( دهم رمضان سال 10 بعثت وفات یافت. 
حضــرت خدیجه كبرى )ع( كــه از زنان نامــدار و ثروتمند قریش بود، 15 ســال 
قبل از بعثت بــا پيامبر اســام )ص( ازدواج كــرد. این بانوى بزرگوار نخســتین 
زنى بود كه به رســالت پيامبــر ایمان آورد و بــا تمام توان و ثروت خــود به یارى 
دین اســام برخاســت. وجود حضــرت خدیجه بــراى پيامبر اســام به قدرى 
كــرم )ص( رحلــت ایــن بانــوى بــزرگ را مصیبتى  اهمیت داشــت كــه پيامبــر ا
عظیم خواند و ســال رحلــت حضرت خدیجــه و حامى بزرگ دیگــر خود یعنى 
كرم )ص(  حضرت ابوطالــب را »عام الحزن« یعنى ســال اندوه نامیــد. پيامبر ا
كه تا ســال ها پــس از رحلــت آن بانوى بزرگــوار، از ایشــان به خوبــى و نیكى یاد 
مى كردنــد دربــاره همســر گرامى خویــش فرموده انــد: »او بــه من ایمــان آورد، 
هنگامى كه مــردم كفر ورزیدند و مــرا تصدیق كرد، آنگاه كه مــردم مرا تكذیب 
كردند و با مال خود من را یارى نمود، آنگاه كه مردم، من را محروم ساختند و 
پروردگار، من را تنها از میان زنــان از او به ولادت فرزند روزى داد. ام المؤمنین 

خدیجه )ع( به هنگام وفات 65 سال داشت.

قاباخاما به تركى یعنى به پيشوازرفتن. مردم آذربایجان  شرقى چند 
روز مانده به شروع ماه مبارک رمضان اقدام به گرفتن روزه مى كنند و 
 بــه این عمل مى گوینــد »قاباخاما« یعنى به پيشــواز و اســتقبال ماه

 مبارک رمضان رفتن.

رویت هلال ماه و نگاه کردن به آینه
پيــش از اینكــه رادیــو و تلویزیــون اعــام آغــاز مــاه رمضــان را بــه 
عهده بگیرند، روســتایيان بــرای رویت هال بالای بــام مى رفتند 
و ســاعت ها منتظــر مى شــدند یــا ســواری را بــه شــهرهای اطــراف 
مى فرســتادند تا از دیده شــدن هال خبری بياورد. بزرگ ترها بعد 
از رویــت هال مــاه رمضان، به چهــره یك كودك معصــوم یا یك فرد 
مومــن و نمازخوان نگاه مى كردند و اعتقاد داشــتند كه نگریســتن 
بــه صــورت آدم هــای بى نمــاز و روزه خــوار خوش یمنــى در پــى 

نخواهد داشت.
 نگاه كردن به  آینه و فرستادن صلوات بر محمد و آل محمد)ص( 
بعــد از رویــت هــال مــاه هنــوز هــم بــه عنــوان یــك رســم در بيــن 

پيرمردان مناطق روستایى استان مرسوم است.
 این عادت بر این اعتقاد مبتنى است كه باید در ماه رمضان دل 
كى ها صیقل یابد.  مومن همچون آینه صاف و روشن باشد و از ناپا
پيرمــردان برای ایــن منظور همــواره آینه كوچكــى در درون جیب 
خــود داشــتند و بعد از اینكــه خود به رویــت آینــه مى پرداختند، با 
فرســتادن صلــوات چندین بــار آینه را بــه دور خود و اهــل خانواده 
مى چرخاندنــد. هــر چند این رســم در طى ســالیان اخیــر به دلیل 
توســعه رســانه های گروهــى موضوعیت خــود را از دســت داده اما 
هنوز كه هنوز اســت بســیاری از پيرزنــان و پيرمردان روستانشــین 
بر ایــن كار مبــادرت مى كننــد. پيش از ایــن همچنین قبــل از آغاز 
مــاه رمضــان از طــرف مــردم روســتاهایى كــه روحانــى نداشــتند،  
نمایندگانــى به نزد امام جمعه های شــهرها  فرســتاده مى شــد و از 
آنهــا درخواســت مى كردند كه یــك روحانــى را به نمایندگــى از خود 
بــه روســتا بفرســتند. روحانــى فرستاده شــده را با ســام و صلوات 
به روســتا مى بردند و هر شــب در خانــه ای میهمان مى شــد تا ماه 

رمضان به پایان برسد.

ســال اولى هــا هنــگام ســحر بایــد از نوشــیدن زیــاد چــای 
اجتنــاب كنند؛ زیــرا ایــن عمل باعــث دفع زیــاد نمک های 
معدنى بدن مى شــود و فرد دچار اختال در بخش گوارشى 
خواهد شد. همچنین نوجوانان باید در نظر داشته باشند 
كه در فاصله افطار تا سحر زیاد پرخوری نكنند و تنها موادی 

كه برای رشد آنها لازم است را استفاده كنند.
در خصــوص مــواد مورد نیــاز بــرای افطــار روزه اولى ها باید 
اظهار داشت: »بهتر اســت كه افطار حتما با نوشیدن مایع 
گرم مثل شــیر  یــا آب باشــد تا معــده آمادگــى پذیرش غــذا را 
داشته باشد. بســیاری به این سوال همیشــگى رسیده اند 
كه آیا بهتر نیســت به جای كوتاه كردن خواب و پرداختن به 
ســحری خوردن آن هم در نیمه های شب، شــام را به جای 
وعــده ســحری در آخر شــب میــل كننــد و وعــده ســحری را 

حذف كنند.
باید برای پاسخ به این پرسش گفت كه با توجه به ساعات 
طولانــى روزه داری و افــت قنــد و فشــارخون به خصــوص در 
ســاعات قبــل افطــار در ایــن اوقات ســال، مصرف ســحری 
اســت كه به كمــک فــرد مى آیــد و از این عوارض پيشــگیری 
خواهد كرد. پــس فكر نكنید كه بــا یک وعده افطــار یا حتى 

دو وعده افطار و شــام آخر شــب نیازی به ســحری نخواهید 
گر وعده ســحر را حــذف كنید بدن شــما با كمبود  داشــت. ا
مواجه مى شود. سحری باید مانند وعده ناهار در نظر گرفته 
شود؛ یعنى یک وعده كامل تا بدن دچار كمبود نشود و شما 
عاوه بر افطار كه یک وعده سبک است و شام مختصری كه 
گانه مصرف كنید.  مى خورید حتما باید ســحری را هم جدا
در شــرایط گرســنگى طولانى كه بــا نخوردن ســحری انجام 
مى شــود، بدن شــما خــودش را در حالت قحطــى مى بيند 
و بــرای سوخت وســاز و انــرژی مــورد نیــازش به ذخایــر بدن 
دست اندازی مى كند؛ ازجمله این ذخایر قند كبد است كه 
بدن آن را مى ســوزاند تا انــرژی مورد نیــازش را دریافت كند. 
این كار ضررهای بسیاری برای بدن شما دارد كه یكى از آنها 

اختالات متابولیسمى است.
چون بدن شما به جای اســتفاده از ذخایر چربى از ذخایر 
حیاتى اســتفاده مى كند و به جای ســوزاندن چربــى، قند را 
مى سوزاند و باعث مى شود شما لاغر نشوید، دچار افت قند 
كنش  شوید و با اختالات متابولیسمى مواجه شوید. این وا
بدن در مقابل مكانیسمى است كه شما در پيش گرفته اید. 

به همین دلیل خوردن سحری بسیار حائز اهمیت است.

در مــاه رمضــان برخى بــه علــت مشــكات و بيمــاری نمى توانند 
روزه بگیرند. بيماران دیابتى و ســرطانى كــه خیریه های متعددی 
حامى آنها و پرداخت هزینه های درمان شان هستند از دسته این 
افراد به شــمار مى آیند. همه این مردم در طــى روز باید غذا بخورند 
كثریت  اما باید ســعى كنند در ماءعام این كار را انجام ندهند زیرا ا
مردم روزه هســتند. این ســى روز را به احترام مــردم روزه دار به این 

صورت پشت سر بگذارند تا آنها نیز از این كار ثوابى برده باشند.

مهربان باشید
ایــن ماه الهى مــاه خوبى هاســت و ثــواب و كار های مثبــت و خیر 
در مــاه رمضان بســیار اســت. این مــاه ماننــد بازی هــای ویدیویى 
بچگى اســت كــه ســكه ها را مى خوردیــم و امتیاز جمــع مى كردیم. 

در ماه رمضــان هم مى توانیــم كار خیر و ثــواب كنیم و بــرای زندگى 
كــه  دنیــوی و اخــروی خــود نگــه داریــم. بــرای مثــال در صورتــى 
كسب وكار آزاد دارید حتما در فروش روزانه خود در این ماه حداقل 
كــه تــوان چندانــى ندارند تخفیــف قایل شــوید و  برای مشــتریانى 
در صورتــى كه دلیل تخفیــف را ســوال كردند، بگویيــد رمضان ماه 

مهربانیست.
كســى مى شــوید بقیــه پول تــان را نگیرید و  در صورتى كه ســوار تا
اجازه دهیــد راننــده از همان مقدار پــول ناچیز نیز كلى خوشــحال 
شــود. در مكالمه های روزمره مان آرامش را حفظ كنیم و هر اندازه 
كه گرســنگى روزه بــا وجود گرما، ویــروس كرونا، مســائل اقتصادی 
كــرد بــا همــه اطرافیان مــان بــا مهربانــى  و ترافیــک و…اذیت مــان 

صحبت كنیم.
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دربابشأننزولآيات
حجت الاســلام ســید احمــد هاشــمی نژاد| در 
این مقال به شــأن نزول یا اســباب نازل شدن قرآن 
مى پردازیــم و آن وقایع و حوادثى اســت كه موجب 
شــده آیــه  یــا آیاتــى بــر پيامبــر نــازل شــوند. رابطــه 
شــأن نزول بــا آیه ســه گونه اســت و در این قســمت 
مى پردازیــم بــه بيــان ایــن ســه بخــش: الــف( بيان 
كــه موجــب شكســت مســلمین شــده،  حادثــه ای 
كــه علــل آن را بيان مــى دارد. ب(  مثل جنــگ احد 
خ  گاهــى برای هشــدار دادن در خصــوص اتفاقى و ر
دادن حادثــه ای آیــه ای نــازل مى شــد تا مســلمین 
گاه شــده و آمــاده برخــورد بــا آن شــوند. در مقــام  آ
مثــال مراجعــه شــخصى از قبیلــه ای دیگــر و دادن 
گــر آیه نــازل نمى شــد  كــه ا خبــر دروغــى بــه پيامبــر 
ممكــن بود ســاز و بــرگ جنگ آمــاده شــود و پيامبر 
و مســلمانان به جنگ كفــار بروند و چه بســا تعداد 
زیــادی از مســلمانان بــه شــهادت برســند. خــدا با 
گاه مى ســازد و از خطرات  نــزول ایــن آیــه پيامبــر را آ
آتــى پيشــگیری مى شــود. ج( بســیاری از ســؤالات 
ح مى شــد كــه لازم بــود از جانب  بــرای پيامبــر مطــر
خداوند پاســخ آنهــا داده شــود. به عنــوان مثال در 
رابطه با مســأله روح كه خداوند فرمــود: »قل الروح 
من أمر  ربى«، یا در خصوص انفال یعنى ثروت های 
عمومى جامعه همچون مراتــع، جنگل ها، معادن 
و... و چگونگــى مصــرف و مالكیــت آن كــه آیــه آمد: 

»قل الأنفال لله والرسول«. 

آیات فاقد شأن نزول 
از جانبــى دیگــر مجموعــه ای از آیات بدون شــأن 
نــزول بوده اند و نمى توان میان آیه و شــرایط خاص 
زمانــى و مكانــى از لحــاظ دلیــل نــزول، انطباقــى 
یافــت. نــزول ایــن آیات بــه منظــور هدایت، رشــد و 
تكامل مسلمانان بوده است. همچون آیاتى كه در 
خصوص اصول اعتقــادات، آیات قیامت، احوالات 
قبر، بهشــت، جهنم، اخاقیات، قصه های انبیاء، 
فضایــل امت هــای پيشــین و امثالهــم اســت. در 
همین راســتا مى توان به آیاتى كــه در مورد طاغوت 
كــردار آن  از  مــردم  گاهــى  آ آمــده و جهــت  كفــر  و 

طاغوت ها و دوری جستن از آنان است اشاره كرد.

تغذيهروزهاولیها
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