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شیخ طوسی و بیابان‌نشین‌ها
از ابوجعفر محمد بن حسن معروف به »شیخ طوسی« )متوفى به سال 460 در 
نجف(، از علماى بزرگ اســام در قرن پنجم و مؤســس حــوزه علميه نجف، نقل 
شــده اســت: »از غرائــب روزگار كه من را شــدیدا تــكان داد و به حــال خود متوجه 
شدم ییک اين بود كه: درباره انواع و اقسام داد و ستدها و تجارت‌ها، كتابى جامع 
نوشــتم و نهايت كوشــش را در تكميل آن نمودم و در اين مورد، همه كتاب‌هاى 
مربوطــه را ديــدم. آن زمان با خود مى‌گفتــم كامل‌ترين كتاب را راجع به مســائل 
خريد، فروش و تجارت نوشته‌ام و در اين باره، اطلاعات من از همه بيشتر است. 
تا اين كه در مجلسى دو نفر باديه‌نشين نزد من آمدند و درباره خريد و فروشی که 
‍بين خودشان انجام گرفته بود، چهار سؤال از من پرسیدند و من هيچ يك از آنها 
را نتوانستم پاســخ دهم! ســرم را پایين انداختم و در مورد اين پيشــامد، غرق در 
فكر شــده بودم. آنها به من گفتند: »آيا در نزد تو جواب ســؤال ما نيست با اين كه 
تو زعيم و بزرگ اين جماعت هســتى؟« گفتم: »خیر.« پرخاشــى كردند و رفتند. 
گردانم را از او مقدم مى‌داشتم، آمدند  سپس بازگشتند و نزد كسى كه من همه شا
و مســأله خود را از او پرســيدند. او پاســخ آن‌ها را بى‌درنگ به طور كامــل داد. آنها 
قانع شــدند و در حالى كه خشــنود از پاســخ او بودنــد، رفتند. اين پيشــامد پند و 
نصيحت كوبنده‌اى براى من بود، كه به خود آيم و هرگونه خودپسندى را از خود 
دور ســازم و ديگران را كوچك نشمرم، بلكه در برابر همه، متواضع و فروتن باشم. 
آرى اين احساس كوچكى در برابر دو نفر بيابان‌نشین مرا تكان داد و درس بزرگى 

به من آموخت.«

وفات حضرت خديجه )ع(
همسر با وفاى پيامبر اســام )ص( دهم رمضان سال 10 بعثت وفات یافت. 
حضــرت خديجه كبرى )ع( كــه از زنان نامــدار و ثروتمند قريش بود، 15 ســال 
قبل از بعثت بــا پيامبر اســام )ص( ازدواج كــرد. اين بانوى بزرگوار نخســتین 
زنی بود كه به رســالت پيامبــر ايمان آورد و بــا تمام توان و ثروت خــود به يارى 
دين اســام برخاســت. وجود حضــرت خديجه بــراى پيامبر اســام به قدرى 
كــرم )ص( رحلــت ايــن بانــوى بــزرگ را مصيبتى  اهميت داشــت كــه پيامبــر ا
عظيم خواند و ســال رحلــت حضرت خديجــه و حامى بزرگ ديگــر خود يعنى 
كرم )ص(  حضرت ابوطالــب را »عام الحزن« يعنى ســال اندوه ناميــد. پيامبر ا
که تا ســال‌ها پــس از رحلــت آن بانوى بزرگــوار، از ايشــان به خوبــى و نيكى ياد 
مى‌كردنــد دربــاره همســر گرامی خویــش فرموده‌انــد: »او بــه من ايمــان آورد، 
هنگامى كه مــردم كفر ورزيدند و مــرا تصديق كرد، آنگاه كه مــردم مرا تكذيب 
كردند و با مال خود من را يارى نمود، آنگاه كه مردم، من را محروم ساختند و 
پروردگار، من را تنها از ميان زنــان از او به ولادت فرزند روزى داد. ام‌المؤمنين 

خديجه )ع( به هنگام وفات 65 سال داشت.

قاباخلاما به تریک یعنی به پیشوازرفتن. مردم آذربایجان ‌شرقی چند 
روز مانده به شروع ماه مبارک رمضان اقدام به گرفتن روزه مک‌ینند و 
 بــه این عمل م‌یگوینــد »قاباخلاما« یعنی به پیشــواز و اســتقبال ماه

 مبارک رمضان رفتن.

رویت هلال ماه و نگاه‌کردن به آینه
پیــش از اینكــه رادیــو و تلویزیــون اعــام آغــاز مــاه رمضــان را بــه 
عهده بگیرند، روســتاییان بــرای رویت هلال بالای بــام م‌یرفتند 
و ســاعت‌ها منتظــر م‌یشــدند یــا ســواری را بــه شــهرهای اطــراف 
م‌یفرســتادند تا از دیده‌شــدن هلال خبری بیاورد. بزرگ‌ترها بعد 
از رویــت هلال مــاه رمضان، به چهــره یك كودك معصــوم یا یك فرد 
مومــن و نمازخوان نگاه م‌یكردند و اعتقاد داشــتند كه نگریســتن 
بــه صــورت آدم هــای ب‌ینمــاز و روزه‌خــوار خوش‌یمنــی در پــی 

نخواهد داشت.
 نگاه‌كردن به ‌آینه و فرستادن صلوات بر محمد و آل محمد)ص( 
بعــد از رویــت هــال مــاه هنــوز هــم بــه عنــوان یــك رســم در بیــن 

پیرمردان مناطق روستایی استان مرسوم است.
 این عادت بر این اعتقاد مبتنی است كه باید در ماه رمضان دل 
ك‌یها صیقل یابد.  مومن همچون آینه صاف و روشن باشد و از ناپا
پیرمــردان برای ایــن منظور همــواره آینه كوچكــی در درون جیب 
خــود داشــتند و بعد از اینكــه خود به رویــت آینــه م‌یپرداختند، با 
فرســتادن صلــوات چندین‌بــار آینه را بــه دور خود و اهــل خانواده 
م‌یچرخاندنــد. هــر چند این رســم در طی ســالیان اخیــر به دلیل 
توســعه رســانه‌های گروهــی موضوعیت خــود را از دســت داده اما 
هنوز كه هنوز اســت بســیاری از پیرزنــان و پیرمردان روستانشــین 
بر ایــن كار مبــادرت می كننــد. پیش از ایــن همچنین قبــل از آغاز 
مــاه رمضــان از طــرف مــردم روســتاهایی كــه روحانــی نداشــتند،‌ 
نمایندگانــی به نزد امام‌جمعه‌های شــهرها ‌فرســتاده می شــد و از 
آنهــا درخواســت م‌یكردند كه یــك روحانــی را به نمایندگــی از خود 
بــه روســتا بفرســتند. روحانــی فرستاده‌شــده را با ســام و صلوات 
به روســتا م‌یبردند و هر شــب در خانــه‌ای میهمان م‌یشــد تا ماه 

رمضان به پایان برسد.

ســال اول‌یهــا هنــگام ســحر بایــد از نوشــیدن زیــاد چــای 
اجتنــاب کنند؛ زیــرا ایــن عمل باعــث دفع زیــاد نمک‌های 
معدنی بدن م‌یشــود و فرد دچار اختلال در بخش گوارشی 
خواهد شد. همچنین نوجوانان باید در نظر داشته باشند 
که در فاصله افطار تا سحر زیاد پرخوری نکنند و تنها موادی 

که برای رشد آنها لازم است را استفاده کنند.
در خصــوص مــواد مورد نیــاز بــرای افطــار روزه اول‌یها باید 
اظهار داشت: »بهتر اســت که افطار حتما با نوشیدن مایع 
گرم مثل شــیر  یــا آب باشــد تا معــده آمادگــی پذیرش غــذا را 
داشته باشد. بســیاری به این سوال همیشــگی رسیده‌اند 
که آیا بهتر نیســت به جای کوتاهک‌ردن خواب و پرداختن به 
ســحری‌خوردن آن هم در نیمه‌های شب، شــام را به جای 
وعــده ســحری در آخر شــب میــل کننــد و وعــده ســحری را 

حذف کنند.
باید برای پاسخ به این پرسش گفت که با توجه به ساعات 
طولانــی روزه‌داری و افــت قنــد و فشــارخون به‌خصــوص در 
ســاعات قبــل افطــار در ایــن اوقات ســال، مصرف ســحری 
اســت که به کمــک فــرد م‌یآیــد و از این عوارض پیشــگیری 
خواهد کرد. پــس فکر نکنید که بــا یک وعده افطــار یا حتی 

دو وعده افطار و شــام آخر شــب نیازی به ســحری نخواهید 
گر وعده ســحر را حــذف کنید بدن شــما با کمبود  داشــت. ا
مواجه م‌یشود. سحری باید مانند وعده ناهار در نظر گرفته 
شود؛ یعنی یک وعده کامل تا بدن دچار کمبود نشود و شما 
علاوه بر افطار که یک وعده سبک است و شام مختصری که 
گانه مصرف کنید.  م‌یخورید حتما باید ســحری را هم جدا
در شــرایط گرســنگی طولانی که بــا نخوردن ســحری انجام 
م‌یشــود، بدن شــما خــودش را در حالت قحطــی م‌یبیند 
و بــرای سوخت‌وســاز و انــرژی مــورد نیــازش به ذخایــر بدن 
دست‌اندازی مک‌یند؛ ازجمله این ذخایر قند کبد است که 
بدن آن را م‌یســوزاند تا انــرژی مورد نیــازش را دریافت کند. 
این کار ضررهای بسیاری برای بدن شما دارد که ییک از آنها 

اختلالات متابولیسمی است.
چون بدن شما به جای اســتفاده از ذخایر چربی از ذخایر 
حیاتی اســتفاده مک‌یند و به جای ســوزاندن چربــی، قند را 
م‌یسوزاند و باعث م‌یشود شما لاغر نشوید، دچار افت قند 
کنش  شوید و با اختلالات متابولیسمی مواجه شوید. این وا
بدن در مقابل مکانیسمی است که شما در پیش گرفته‌اید. 

به همین دلیل خوردن سحری بسیار حائز اهمیت است.

در مــاه رمضــان برخی بــه علــت مشــلاکت و بیمــاری نم‌یتوانند 
روزه بگیرند. بیماران دیابتی و ســرطانی کــه خیریه‌های متعددی 
حامی آنها و پرداخت هزینه‌های درمان‌شان هستند از دسته این 
افراد به‌شــمار م‌یآیند. همه این مردم در طــی روز باید غذا بخورند 
کثریت  اما باید ســعی کنند در ملاءعام این کار را انجام ندهند زیرا ا
مردم روزه هســتند. این ســی روز را به احترام مــردم روزه‌دار به این 

صورت پشت سر بگذارند تا آنها نیز از این کار ثوابی برده باشند.

مهربان باشید
ایــن ماه الهی مــاه خوب‌یهاســت و ثــواب و کار‌های مثبــت و خیر 
در مــاه رمضان بســیار اســت. این مــاه ماننــد بازی‌هــای ویدیویی 
بچگی اســت کــه ســکه‌ها را م‌یخوردیــم و امتیاز جمــع مک‌یردیم. 

در ماه رمضــان هم م‌یتوانیــم کار خیر و ثــواب کنیم و بــرای زندگی 
کــه  دنیــوی و اخــروی خــود نگــه داریــم. بــرای مثــال در صورتــی 
کسب‌وکار آزاد دارید حتما در فروش روزانه خود در این ماه حداقل 
کــه تــوان چندانــی ندارند تخفیــف قایل شــوید و  برای مشــتریانی 
در صورتــی که دلیل تخفیــف را ســوال کردند، بگوییــد رمضان ماه 

مهربانیست.
کســی م‌یشــوید بقیــه پول‌تــان را نگیرید و  در صورتی که ســوار تا
اجازه دهیــد راننــده از همان مقدار پــول ناچیز نیز کلی خوشــحال 
شــود. در مکالمه‌های روزمره‌مان آرامش را حفظ کنیم و هر اندازه 
که گرســنگی روزه بــا وجود گرما، ویــروس کرونا، مســائل اقتصادی 
کــرد بــا همــه اطرافیان‌مــان بــا مهربانــی  و ترافیــک و…اذیت‌مــان 

صحبت کنیم.
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قاباخلاما، استقبال از رمضان در آذربایجان شرقی

در باب شأن نزول آیات
حجت‌الاســام ســید احمــد هاشــمی‌نژاد| در 
این مقال به شــأن نزول یا اســباب نازل شدن قرآن 
م‌یپردازیــم و آن وقایع و حوادثی اســت كه موجب 
شــده آیــه‌ یــا آیاتــی بــر پیامبــر نــازل شــوند. رابطــه 
شــأن نزول بــا آیه ســه گونه اســت و در این قســمت 
م‌یپردازیــم بــه بیــان ایــن ســه بخــش: الــف( بیان 
كــه موجــب شكســت مســلمین شــده،  حادثــه‌ای 
كــه علــل آن را بیان مــ‌یدارد. ب(  مثل جنــگ احد 
خ  گاهــی برای هشــدار دادن در خصــوص اتفاقی و ر
دادن حادثــه‌ای آیــه‌ای نــازل م‌یشــد تا مســلمین 
گاه شــده و آمــاده برخــورد بــا آن شــوند. در مقــام  آ
مثــال مراجعــه شــخصی از قبیلــه‌ای دیگــر و دادن 
گــر آیه نــازل نم‌یشــد  كــه ا خبــر دروغــی بــه پیامبــر 
ممكــن بود ســاز و بــرگ جنگ آمــاده شــود و پیامبر 
و مســلمانان به جنگ كفــار بروند و چه بســا تعداد 
زیــادی از مســلمانان بــه شــهادت برســند. خــدا با 
گاه م‌یســازد و از خطرات  نــزول ایــن آیــه پیامبــر را آ
آتــی پیشــگیری م‌یشــود. ج( بســیاری از ســؤالات 
ح م‌یشــد كــه لازم بــود از جانب  بــرای پیامبــر مطــر
خداوند پاســخ آنهــا داده شــود. به عنــوان مثال در 
رابطه با مســأله روح كه خداوند فرمــود: »قل الروح 
من أمر  ربی«، یا در خصوص انفال یعنی ثروت‌های 
عمومی جامعه همچون مراتــع، جنگل‌ها، معادن 
و... و چگونگــی مصــرف و مالكیــت آن كــه آیــه آمد: 

»قل الأنفال لله والرسول«. 

آیات فاقد شأن نزول 
از جانبــی دیگــر مجموعــه‌ای از آیات بدون شــأن 
نــزول بوده‌اند و نم‌یتوان میان آیه و شــرایط خاص 
زمانــی و مكانــی از لحــاظ دلیــل نــزول، انطباقــی 
یافــت. نــزول ایــن آیات بــه منظــور هدایت، رشــد و 
تكامل مسلمانان بوده است. همچون آیاتی كه در 
خصوص اصول اعتقــادات، آیات قیامت، احوالات 
قبر، بهشــت، جهنم، اخلاقیات، قصه‌های انبیاء، 
فضایــل امت‌هــای پیشــین و امثالهــم اســت. در 
همین راســتا م‌یتوان به آیاتی كــه در مورد طاغوت 
كــردار آن  از  مــردم  گاهــی  آ آمــده و جهــت  كفــر  و 

طاغوت‌ها و دوری جستن از آنان است اشاره کرد.

تغذیه روزه اولی‌ها

روزه‌داران را درک کنید


