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راهنمای خرید

برای تمیز کردن مایکروویو، نیمی از یک لیموترش بزرگ را آب بگیرید و آب آن را با یک لیوان آب در داخل کاسه بریزید. و داخل مایکروویو 12
قرار دهید. مایکروویو را با دمای بالا روشن کنید و بگذارید تا ده دقیقه )بسته به میزان کثیفی دستگاه( روشن بماند. بخار لیمو باعث می شود 
که لکه های چربی تبخیر شوند و بوی بد داخل مایکروویو را از بین می برد. بعد با یک دستمال نخی خشک، دیواره های داخلی دستگاه را تمیز 

کنید. حتی می توانید وقتی آب لیمو را گرفتید، باقی مانده لیمو را به دیواره های مایکروویو بمالید تا چربی های آن تمیز شود.

استفاده از لیمو ترش 
 برای تمیز کردن 
مایکرو ویو 

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟15/30

اتمامصفحهآرایی
16/00

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

واکنـش سـریع هنـگام وقوع 
از  را  شـما  می توانـد  زلزلـه 
جراحـات احتمالـی محافظت 
کنـد. حداقـل دوبار در سـال 
پناه گیـری را تمریـن کنیـد.

این سیستم قفسه دار ســاده و زیباست و می تواند 
براساس سلیقه افراد به شکل های مختلفی پیکربندی 
شود. ساختن آن بسیار آسان است و به کمی دقت و 
صبر نیاز دارد. با دنبال کردن آموزش زیر می توانید 
 یک سیســتم مدرن پگ بورد برای خــود در خانه

 درست کنید.
وسایل مورد نیاز

 یک تخته ¾ اینچی)1.90 سانتیمتر( یا تخته چند لا 
که به راحتی خرد نشود

 رولپلاک )میخ پرچ چوبــی( ¾ اینچ قطر)1.90 
سانتیمتر(

 کاغذ سنباده
 تخته های چوبی برای قفسه

 دریل برقی
 اره 

 Spadebit )به اندازه رولپلاک مورد استفاده در اینجا(
 متر یا خط کش 

 مداد

آموزش 
طبقه ها و همچنیــن فاصله بین ســوراخ ها با 1 ابتدا طــرح و اندازه های مورد نظــر خود، اندازه 
یکدیگر را مشــخص کنید. شــما می توانید ایــن کار را 
مســتقیما روی تخته چوب انجام دهید یا ابتدا روی یک 

کاغذ کشیده و سپس روی تخته مورد نظر منتقل کنید.

هر سوراخ  را روی تخته چوبی علامت گذاری 2پس از رسم طرح مورد نظر، با یک مداد جای 
کنید.

نکته:  خط کش T برای رسم خطوط و سوراخ ها بسیار 
مناسب است و کار شما را آسان تر می کند. در صورتی 
که این خط کش را در اختیار ندارید، اندازه گیری های 

خود را دوباره بررسی کنید.

علامت گذاری شــده را دریل کنید. سعی کنید 3 با اســتفاده از spade bit نخســتین سوراخ 
مستقیم و کاملا عمودی دریل کنید تا میخ های پرچ چوبی 
تا انتها در این سوراخ ها قرار بگیرد. همچنین علامتی روی 
دریل خود در نظر بگیرید تا به اندازه آن علامت، تخته را 

سوراخ کنید. 

 داخــل آن قــرار دهید تــا از اندازه مــورد نظر4 پس از ایجاد نخســتین سوراخ، یک میخ پرچ را 
 مطمئن شوید.

می توانید بقیه سوراخ ها را دریل کنید.5 وقتی ســوراخ ها را با میخ پرچ آزمایش کردید، 

 دهیــد و خــاک  اره هــای روی آن را به خوبی6 پس از دریل کردن همه سوراخ ها، تخته را تکان 
 پاک کنید.

تصویر روبه رو کمی نامنظم شده و خرده چوب به 7 اگر جای ســوراخ های روی تخته شما همانند 
آن چسبیده، مهم نیست چون این قسمت تخته در پشت 
قرار می گیرد و در معرض دید نیســت. البته می توانید با 

دست برخی از این تراشه های بزرگ را بردارید.

تراشــه های چوب و دندانه های اضافی درون هر 8 ســپس یک کاغذ ســنباده را لوله کنید و با آن 
سوراخ را از بین ببرید.

ضخامت تخته چوبی اضافه کنید. سپس تمام 9حالا عرض هر طبقه را انــدازه بگیرید و آن را به 
میخ پرچ ها را براساس اندازه به دست آمده با یک اره ببرید.

سوراخ های مورد نظر چسبانده و خوب 10 میــخ پرچ هــای چوبــی را داخــل 
 تنظیم کنید تا قفسه ها بدون هرگونه مشکلی روی آنها

 قرار گیرد.

 چه یخچالی
 مناسب آَشپزخانه شماست؟

این روزها تنوع کالاهای ویژه آشپزخانه 
در بازار آن قدر زیاد  است که می توان هر نوع 
لوازمی را متناســب با اندازه و  دکوراسیون 
آشپرخانه خود انتخاب کرد. یکی از این لوازم 
یخچال است که به دلیل تنوع در رنگ، نوع 
و اندازه،  انتخاب آن را کمی برای بانوی خانه 
سخت کرده است. اما برای انتخاب یخچالی 
متناسب با فضای آشپزخانه  توجه به چند 

نکته بسیار حایز اهمیت است:     

برای آشپزخانه کوچک   
یخچال کشویی

این یخچــال کوچک فقط به انــدازه یک کمد جا 
می گیرد برای همین بســیار مناسب آشپزخانه های 
کوچک اســت.  یخچال کشــویی را می تــوان  زیر 
پیشــخوان جا داد. بنابرایــن با این نــوع چیدمان 
شما در آشــپزخانه خود فضای  بیشــتری برای کار 
خواهید داشت. همچنین می توانید براساس بودجه 
 خود مدل هــای مختلف آن -کوچک یا  بــزرگ - را 

خریداری کنید. 

برای آشپزخانه  بزرگ  
از خرید یخچال استیل خودداری کنید

چند سالی است که اســتفاده از این نوع یخچال ها 
زیاد شده است و بسیاری از نوعروسان ترجیح می دهند 
یک  یخچال استیل روی جهیزیه خود داشته باشند، 
اما باید بدانید که هر نوع خط و خشی روی این مدل 
یخچال ها  به خوبی نمایان می شود. پیشنهاد می کنیم 
به جای آن که با تمیز کــردن و برق انداختن یخچال 
استیل خودتان  را خسته کنید یک یخچال سفید یا 
رنگی مدل های قدیمی ترخریداری کنید تا نگران خط 

و خش افتادن روی  آن نباشید. 

 اگر زیاد خرید  می کنید
یخچال ساید بای ساید

فضای بیشتر این یخچال ها خوب و بزرگ است، اما 
اگر شما عاشق خرید مواد غذایی هستید و عادت دارید 
یخچال  خود را پــر از انواع خوردنی ها بکنید یا این که 
همیشه یک قابلمه خورش از سر سفره اضافه می آورید 
و مجبور  می شوید آن را داخل یخچال بگذارید. پس 
قطعا شما به یک یخچال پر از کشو و طبقه نیاز دارید تا 
بتوانید  مواد غذایی را به مدت نسبتا طولانی در آن جا 
نگهداری کنید بنابراین فقط یخچال ساید بای ساید 

پیشنهاد ما به  شما خواهد بود. 

برای آشپزخانه منحصر بفرد
یخچال های تزیینی و طرح دار

اگر عاشق چیدمان لوازم آشپزخانه به سبکی نو یا 
رنگ و مدل عجیب و غریب هستید، قطعا یک یخچال 
ساده  نمی تواند گزینه خوبی برای آشپزخانه تان باشد. 
بنابراین بهتر است از انواع یخچال در رنگ ها، شکل ها یا 
حتی  دیوارهای تصویردار موجود در بازار استفاده کنید 
تا دکوری منحصربفرد در آشپزخانه  خود داشته باشید. 

 اگر زیاد در یخچال را باز می کنید
یخچال در شیشه ای

آیا شــما هم فردی را در  خانواده خود دارید که عادت 
دارد دایما در یخچال را باز کــرده و مدتی روبه  روی آن 
بایســتد و برای برداشــتن و خوردن چیزی فکر کند؟ 
یخچال های در شیشه ای گزینه مناسبی برای این  دسته 
از افراد است. با یک یخچال در شیشه ای، دیگر هوای سرد 
آن به بیرون منتشر نخواهد شد و مجبور  نیستید درگیر 

انتخاب این افراد برای خوردن یا نخوردن چیزی شوید. 

ساخت سیستم قفسه بندی پگ بورد مدرن 
پگ بوردها صفحاتی هستند که در آن ها سوراخ هایی به قطرهای مختلف وجود دارد و از آن ها می توان برای ساماندهی وسایل و قفسه بندی استفاده کرد

10 روش هوشمندانه برای نظم دادن به وسایل خانه 
این روزها با توجــه به متراژ 
پایین خانه هــا و در نتیجه 
آشــفتگی و به هم ریختگی 
وسایل به ویژه در آشپزخانه، 
بکارگیری  روش،  بهتریــن 
برای  هوشــمندانه  راه حلی 
نگهداری و نظم بخشــیدن 
به وسایل و لوازم خانه است. 
برخــی از کابینت ســازان 
دارند  ویــژه ای  راهکارهای 
که بسیار مفید بوده و گاهی 
هستند  ارزشــمند  آن قدر 
که می توان آنهــا را در یک 
و  پیاده  نیــز  اجاره ای  خانه 
با استفاده  اجرا کرد. درواقع 
از ایــن راهکارها دیگر نباید 
وسایل  به هم  ریختگی  نگران 
و گم شــدن آنها بود. در زیر 
10 راه حل هوشــمندانه برای 
نگهــداری و مرتــب کردن 
وسایل به شما نشان داده شده 

است:  

1- کمدی جادار برای همه وسایل آشپزخانه
2- یک جایگاه کشویی ویژه وسایل حمام

3- یک کابینت کشویی ویژه داروها
4- نصب یک کمد کوچک زیر وان حمام 

5- جایگاه کشویی مناسب برای ادویه جات خشک

6-  پله هایی که تبدیل به کشو می شوند
7- کابینت مجهز به چند سبد مخصوص لوازم شست وشو

8- نصب ظروف و جایگاه های مخفی برای انواع غذاهای خشک و حبوبات
9- جعبه کشویی مخصوص چاقو

10-  یک کمد کشویی مخصوص چهارپایه پله دار تاشو 


