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مدرسه امداد لحظه اي از تكاپو نمي افتد. لباس سرخ رنگ بر تن به سوی محروم ترين نقاط شهرش حركت مي كند. بعضي 
وقت ها براي پيشگيري از اعتياد جوانان شهرش تلاش مي كند. براساس نيازي كه مي داند براي سوادآموزي 
نقاط صفر مرزي وجود دارد رابطي مي شــود بين خيّران شــهر و براي كودكان نيازمند لوازم تحرير مي برد. 
»مرتضي دهواري« يكي از جوانان داوطلب هلال احمر است كه در استان سيستان وبلوچستان از هيچ كاري 
براي محروميت زدايي و فعاليت هاي بشردوستانه دريغ نمي كند. او معتقد است كه هيچ مانعي باعث جلوگيري 
از فعاليت بشردوستانه يك هلال احمري نخواهد شد چون داوطلبان هلال احمر براي خدمت بدون مرز آماده اند. 

 گفت وگو 
با جوان داوطلب   و خيّر هلال احمر

 محرومیت ها را 
کنار می زنم

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟15/30

اتمامصفحهآرایی
16/00

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

می دهـد  نشـان  تحقيقـات 
کـه خسـتگی راننـده یکی از 
عوامـل مؤثـر در بيـش از ۲۰ 
درصـد تصادفـات جـاده ای و 
بيش از یک چهـارم تصادفات 

کشـنده و جـدی اسـت.

 تندیسم تقدیم 
به کودکان کرمانشاه

زهره فخاری زواره
 تحصيلات: كارشناسي ارشد ژنتيك مولكولي

سابقه عضويت: 12 سال
سمت ها

 دبير كانون جوانان جمعيت هلال احمر شهرســتان 
پيشوا، نجاتگر يكم سازمان امداد و نجات، كارشناس 

.)BHCU( تيم بهداشت و درمان اضطراري

دوره هاي امدادي گذرانده شده
دوره مقدماتي امــداد و كمك هــاي اوليه، دوره 
عمومي امــداد و نجات، دوره تخصصي جســت 
وجو و نجات در آوار، دوره تخصصي جست وجو و 
نجات در جاده، دوره تخصصي پيش بيمارستاني، 
دوره تخصصي اســكان اضطراري، مربي امداد و 
كمك هاي اوليه كد3، دوره آمادگي و تجهيز براي 
عمليات ويژه تيم واكنش ســريع ايثار، شركت در 

دوره هاي آنلاين فدراسيون بين المللي 
صليب سرخ و هلال احمر.

برخي از مشارکت هاي 
بين المللي

شركت در مرحله اول آموزش 
پيشــگيري از اعتياد)پروژه 
و  جــوان  بين المللــي 
موادمخدر  ســوء مصرف 
شــركت  رم،  ايتاليــا ـ 
در مرحلــه دوم پــروژه 
بين المللــي جــوان و 
سوء مصرف موادمخدر( 
تبادل تجربيات)تايلند ـ 

بانكــوك(، شــركت در 
مرحله سوم پروژه بين المللي 

جوان و ســوء مصرف موادمخدر شســت مشاركتي 
)ايران ـ تهران(، شــركت در كنگره بين المللي دانش 
اعتياد، شــركت در دوره آموزش همتايان در زمينه 
پيشگيري از HIV /ايدز و مصرف مواد در ميان جوانان و 

نوجوانان با همكاري يونيسف

مقام ها 
ســال 1393 رتبه اول كشــوري مسابقات 
زبان انگليسي در بيست و ششمين 
دوره رفاقت مهر، اســتان تهران، 
سال 1394 مربي برتر امداد و 
كمك هاي اوليه استان تهران، 
سال 1395 مربي برتر امداد و 
كمك هاي اوليه استان تهران، 
سال 1395 منتخب طرح برتر 
كشــوري در حوزه پيشگيري از 

اعتياد

لبخند حتي لحظه ای از چهره اش محو نمي شود و چنان با شــور و سرزندگي از فعاليت هایش در جمعيت 
سخن مي گوید که گویي هلال احمر تمام آن چيزي اســت که زندگي اش را شکل داده و مي دهد. با انرژي از 
آرمان هایش براي صلح و محروميت زدایي مي گوید و چنان رویاهایش را براي بشردوستي پرواز مي دهد 
که گویي رفاه و آسایش و رفع محروميت ها در همين چند قدمي اســت و تلاش هاي بي وقفه او و دوستان 
جوانش این رؤیا را به حقيقتي دست یافتني معنا مي کند. این واژه ها توصيف کوچکي از فعاليت تمام جوانان 
داوطلب هلال احمري است که سرمایه ارزشمند جواني را با ازخودگذشتگي در اختيار اهداف بشردوستان 
گذاشته اند. یکي از جوانان که آوازه نامش این روزها در جمعيت سروصداي زیادي کرده »زهره فخاري زواره« 
است. این عضو ۲7ساله داوطلب جوانان هلال احمر تندیسي را که به پاس زحماتش از دکتر پيوندی و دبيرکل 
فدراسيون بين المللي صليب سرخ و هلال احمر در مراسم شکرانه خدمت دریافت کرده به حراج گذاشته 
است. با این جوان داوطلب درباره دلایلش برای این تصميم و فعاليت هایش در جمعيت به گفت وگو نشسته ایم.

     مســلماً براي به دســت آوردن این تندیس 
خيلي تلاش کرده اید. چه چيزي باعث شــد که 
تصميم بگيرید آن را براي کارهاي بشردوستانه به 

حراج بگذارید؟ 
من يــك جــوان هلال احمري هســتم و اين تنديس 
را به نمايندگــي از تمــام جوانان هلال احمــر گرفتم. 
هلال احمري يعني كســي كه در برابــر كاري كه انجام 
مي دهد حتي انتظار تشــكر هم ندارد، چه برسد به اينكه 
جلوي تعداد زيــادي آدم از او تجليل كنند. حال خوش 
هلال احمري در گمنام ماندن و كار براي مردم است. اين 
تنديس را براي هدفي به حراج گذاشــتم كه هلال احمر 
از زمــان نوجواني در وجودم رشــد داد. هدف بزرگي كه 
اعضاي جمعيت سال هاست براي به دست آوردنش تلاش 
مي كنند؛ ريشــه كن كردن محروميت ها. من اصلًا اهل 

شعار دادن نيستم و همه اين 
حرف ها از قلبــم بر مي آيد. 
ولي بي پــرده بگويم وقتي 
تنديــس را گرفتــم حس 
عجيبي داشــتم كــه تا به 
حال احساسش نكرده بودم. 
احساس مي كردم مسئوليتم 

زيادتر شــده و بايد كاري انجام دهم. با خودم گفتم: »اين 
تنديس اول راهي اســت كه بايد تا آخر عمر پيش بروم.« 
من سرمايه اي ندارم كه در اختيار هلال احمر بگذارم ولي 
دوست دارم با هرآنچه در توان دارم در اين جمعيت مفيد 
باشــم و كاري انجام دهم. همه اينها باعث شــد تصميم 

بگيرم تنديس را به حراج بگذارم. 
   پولي که از فروش تندیس به دست آوردید کجا 

هزینه خواهيد کرد؟ 
می خواهم در مركزي كه قرار اســت توسط جمعيت 
هلال احمر براي بچه هاي زلزله زده كرمانشــاه ســاخته 

شود، مشاركت كنم. 
    فکر مي کنيد چقدر بتوانيد از بابت فروش این 

تندیس پول جمع کنيد؟ 
نمي دانم! اما تا بــه حال چند نفر تمــاس گرفته اند و 
مي خواهند مبالغي را بابت خريد تنديس پرداخت كنند. 
ولي دوست دارم به قدري پول جمع شود كه بتوانيم كار 

مركز بچه هاي زلزله زده كرمانشاه را تمام كنيم. 
    برگردیم به حضور شــما در جمعيت.چطور با 

فعاليت های هلال احمر آشنا شدید؟ 
در دوران مدرســه با هلال احمر آشنا شدم. وقتي ديدم 
اعضاي هلال احمر چگونه بي چشمداشت در بحراني ترين 
لحظه ها حمايتگر نيازمندان و آســيب ديدگان هستند 
تصميــم گرفتم به جمعيــت بپيوندم. وقتــي در تبريز 
زلزله آمد به عنوان تيم پشــتيبان به آنجــا رفتم. اوضاع 
خيلي بد بود ولــي مردم با ديدن ما انــرژي مي گرفتند. 
بچه ها شــبانه روز كار مي كردند. گاهي گذشت زمان را 

احساس نمي كرديم و فقط به كمك رساني مي پرداختيم. 
بعد به مناطق محــروم رفتيم. آنجا بــا كودكاني روبه رو 
شــدم كه در محروميت محض زندگــي مي كردند. در 
ميان خانواده هايشــان آگاهي هاي عمومي در حد بسيار 
بدي بــود. آنها براي حضور پزشــك هلال احمر التماس 
مي كردنــد. چون اولين مركــز درماني با روستايشــان 
كيلومترها فاصله داشــت. من همه اين اتفاقات را با تمام 
وجود لمس كــرده ام. داوطلبان هلال احمر لحظه اي آنها  
را تــرك نكردند و تا زمانــي كه آنها را لازم داشــتند در 
كنارشــان بودند. هدف من ماندن در كنار يك جمعيت 

انسان دوست است تا ديگر محروميتي نباشد. 
    گویا بخشــی از فعاليت هاي شما هم در حوزه 
پيشگيری از آسيب هاي اجتماعي است. آیا عاملي 

باعث این کار شده است؟ 
آســيب هاي  امــروز 
اجتماعــي و اعتياد همراه با 
محروميت ها وجــود دارد و 
اين يك واقعيت انكارناپذير 
اســت. براســاس رشــته 
موضــوع  در  تحصيلــی ام 
آســيب هاي اجتماعــي و 
موادمخدر وارد شدم. اما عامل اصلي ام درگير شدن يكي 
از دوستانم در دوران دانشگاه با مســأله اعتياد بود. او در 
اعتياد غرق مي شد وكمك هاي ما بي فايده بود. نمي دانم 
چه چيزي باعث فاصله گرفتن او با ما شد ولي من تصميم 

گرفتم كه در اين زمينه تخصص پيدا كنم. 
    شــما در تدوین کتابچه ای درباره اعتياد هم 

مشارکت داشتيد. 
بله.در كنــار گروهــي از اعضاي جوانــان هلال احمر 
ايران و جوانــان كشــورهاي ديگر توانســتيم كتابچه 
راهنماي پيشگيري از اعتياد را تهيه و تدوين كنيم؛ كار 
ارزنده اي كــه مي تواند راهكار مفيدي براي پيشــگيري 
از اعتياد و موادمخدر به جوانان ارائــه كند. براي تدوين 
اين كتابچه ابتدا دوره اي در كشــور ايتاليا برگزار شد كه 
من هم همــراه گروهي از جوانان هلال احمر كشــور كه 
براي انجام اين پروژه انتخاب شــده بودند در آن حضور 
داشتم. نتيجه آن دوره،آموخته هايي درباره پيشگيري از 
اعتياد بود كه پس از بازگشــت به ايران به صورت تئوري 
و كارگاه هاي آموزشــي در اختيار ديگر اعضا قرار گرفت. 
پس از آن در نشست تبادل تجربيات كه در كشور تايلند 
برگزار مي شد شركت كردم. نشست نهايي اين دوره هاي 
آموزشــي با حضور كشورهاي شــركت كننده در پروژه 
و نماينده فدراسيون صليب ســرخ و هلال احمر در ايران 
برگزار شــد. نتيجه اين پروژه بين المللي تهيه كتابچه و 
راهنماي پيشــگيري از اعتياد بود كه اكنون 190 كشور 
از آن اســتفاده مي كنند. اين كتابچــه نتيجه تجربيات 
جوانان شــركت كننده در پروژه بين المللی جوان و سوء 

مصرف مواد مخدر yad اســت و تك تك جواناني كه در 
اين پروژه حضور داشتند دغدغه شان پيشگيري از اعتياد 
جوان هاســت. من پيش از حضور در اين پروژه و به ويژه 
اين روزها كه تجربه بسيار مناسبي در اين حوزه دارم دور 

نگهداشتن جوانان از بلاي اعتياد است. 
    ایــن  اقدامات تا چه اندازه در پيشــگيري از 

اعتياد جوانان تأثيرگذار است؟ 
هركاري كه از دل برآيد لاجرم بر دل هم مي نشــيند. 
هيچ كاري بي تأثيري نيســت. همان طور كه فعاليت هاي 
منفي مخرب است مســلماً اقداماتي كه با نگرش مثبت 
هم انجــام مي گيرد تأثيــرات خوبي خواهد داشــت. ما 
جوانان جمعيت بدون در نظر داشتن منافع شخصي مان 
دست به اين كار زده ايم كه مســلماً تأثير خود را خواهد 
داشــت. اينجا در جمعيت هلال احمر تحقيق مي كنيم و 
در تلاش هســتيم در زمينه پيشــگيري از اعتياد كاري 
انجام دهيم. بدون شــك اگر در اين زمينه براي جوانان 
و خانواده هايشان آگاه سازي انجام شود جوانان به سمت 

اعتياد نخواهند رفت. 
    شما بيشتر ساعت هاي روز را به کار داوطلبانه 
در هلال احمر اختصاص داده ایــد. این در حالي 
است که با توجه تســلطي که به زبان انگليسي و 
تخصص هاي مختلف داریــد مي توانيد در جاهاي 

دیگر درآمد بهتري داشته باشيد. 
من عضو داوطلب جوانان هلال احمر هستم. همه چيز 
زندگي، ماديات نيســت. من چيزهايي در هلال احمر ياد 
گرفتم كه مرا متعهد مي كند در آن كار كنم. البته جامعه 
به ســمتي حركت مي كند كه بيشــتر ملاك انسانيت 
ماديات شــده. موضوعــي كه فعاليت هــاي هلال احمر 

برخلافش حركت مي كند همين است. 
     پيشنهادي به مســئولان ارشد هلال احمر 

دارید؟ 
اگر مسئولان براي حراج تنديس كمكمان كنند بسيار 
ممنون مي شــوم. اما از مســئولان درخواست مي كنم 
روندي را بــراي داوطلبان جــوان ايجاد كننــد كه در 

هلال احمر سازماندهي و ماندگار شوند.

داوطلب برگزیده هلال احمر تندیسی را که 
در جشنواره شــکرانه خدمت گرفته براي 
کمک به زلزله زدگان کرمانشاه حراج کرد

برنده تندیس جوان برتر سازمان جوانان جمعيت هلال احمر:


