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از من بپرس��يد مي گویم كه ازدواج، مهم ترین 
رخداد زندگی هر انس��انی پس از تولد و پيش از 
مرگ اس��ت. حركتي كه مردم در سراسر جهان 
متاثر از زندگي هاي فردي و حضور ش��بكه هاي 
مجازي پيش رو گرفته ان��د، اگر چه از جذابيت ها 
و حساس��يت های س��نتی ازدواج كاس��ته، ولی 
باعث نمي ش��ود نقش، اهميت و كارك��رد آن را 
در جامعه نادیده گرفت. تش��كيل خانواده كه با 
ازدواج آغاز می ش��ود، نقش بس��زایی در تداوم و 
مانایی بشر، تربيت و پيراستگی اخلاقی و حتی 
شخصيت بخش��ی مردان و زنانی دارد كه هسته 
اصلی اجتماعات انسانی اند. اما این روزها تكليف 
احساسات و عشق در ازدواج چيست؟ ما تبدیل 
به موجوداتي مكانيكي ش��ده ایم تا انسان هایي 
مهرورز! اصلا عشق باید باشد یا باید به وجود بياید 
یا ضروري نيس��ت؟ درگذش��ته چطور بوده و در 

آینده چطور خواهد بود؟
عشق از فلسفه گرفته تا الهيات و علوم اجتماعی، 
تعاریف متعددی دارد. اما آنچه كه به آن نياز داریم 
و در پی تشریح آن در قالب ازدواج هستيم تنها به 
موردی اش��اره می كند كه زن و مرد در دو طرف 
بازوان عشق قرار می گيرند. عشق یعنی گرایش 
عاطفی شدید. مهر یا علاقه، دلبستگی بسيار به 
چيزی یا كسی. عشق بيانگر دلبستگی فيزیكی و 
شخصی متقابلی است كه دو نفر نسبت به یكدیگر 
احس��اس می كنند. این روزها برخي افراد درباره 
این نظر كه عشق هميشگی اس��ت تردید دارند، 
اما ما معمولا فكر می كنيم كه عاش��ق ش��دن از 

احساسات و عواطف انسانی ناشی می شود.
جامعه شناسی احساسات

 Sociology of جامعه شناسی احساسات یا
Emotions رشته ای است كه تلاش می كند با 
استفاده از نظریات و تكنيک های جامعه شناسی، 
احساسات انسان را مطالعه كند. در یک نگاه كلی 
جامعه شناسی به عنوان پاس��خی برای تاثيرات 
منفی مدرنيزاسيون به وجود آمد و حتی می شود 
گفت كه بسياری از نظریات كلاسيک این رشته 
بدون این كه ادعای این كار را داش��ته باش��ند، با 
احساس��ات انسانی س��ر و كار داش��ته اند. كارل 
ماركس، س��رمایه داری را باعث جدایی انسان از 
وجود خود می دانس��ت، زیمل در مورد تاثيرات 
كلانشهر بر انسان می نوشت و ماكس وبر تأكيد 
داش��ت بر خاصيت عقلانی كنن��ده مدرنيته بر 
انسان ها. اما من مي خواهم از احساس عشق بگویم 

در ازدواج هاي ایراني...
راستش زمانی زن بودن در زندگي مشترك را 
برابر مادری می دانستند و هویت اجتماعی زنان در 
فرزندپروری تعریف می شد، اما اكنون زنان هویت 
اجتماعی خود را به گونه ای دیگر تعریف می كنند. 
همچنين عرصه انتخاب برای دختران نيز باز شده 
تا با اراده خود و بدون ازدواج بتوانند مادر بودن را 
تجربه كنند؛ چراكه اخيرا در قانون خانواده آمده 
كه دختر مجرد 35 س��اله می تواند بدون ازدواج 
كودكی را به فرزندی قبول كند. اگر اینگونه باشد، 
مقوله عش��ق در این رفتار در كجاي قلب انسان 
معاصر قرار مي گيرد؟ یک نف��ر چگونه مي تواند 
عش��ق پدر و مادر را حس كند و خود را محصول 

عشق یا پرورش یافته عشق بداند و بنامد؟
ش��اید نگاهي به رس��اله دكترای دكتر سهيلا 
عليرضانژاد تحت عنوان »عش��ق و جنس��يت با 
تأكيد ب��ر مطالعه ای درب��اره عش��ق در زندگی 
زنان تحصيلكرده« در این ميان راهگش��ا باش��د؛ 
هم اكنون برای بس��ياری از زنان ازدواج به مثابه 
یک تقدیر ناگزیر مطرح نيست، بلكه احساسات 
عاش��قانه ق��درت محركه ای اس��ت ك��ه انگيزه 
ازدواج را س��امان می ده��د. از س��وی دیگر زنان 
بس��ياری، از احساس��ات متناقضی نس��بت به 
شریک زندگی خود، پس از ازدواج یاد می كنند. 
گویی نمی توانند بين احساس��ات متفاوت خود 
تمایز قایل ش��وند. بس��ياری از زنان ناگزیرند در 
خلال روابط عاطفی خود به پرسش هایی پاسخ 
گویند. این مجموعه پرسش ها عبارتند از عشق 
چيس��ت؟ آیا تقدیر، عش��ق را ب��رای ما تعيين 
می كن��د یا خودم��ان در این ب��اره تعيين كننده 
هس��تيم؟ آیا زن بودن به معن��ی عاطفی بودن 
اس��ت و اگر این طور اس��ت چرا م��ا نمی توانيم 
یا نباید عاش��ق ش��ویم؟ آی��ا زن باید معش��وق 
باشد؟ آیا عاش��ق بودن برای زن قدرت به همراه 
 می آورد یا او را در رابطه به س��وی ضعف بيش��تر

 می كشاند؟
اما دوست دارم قبل از اینكه به موضوع عشق و 
ازدواج چه در ایران گذشته و چه در ایران امروزي 
بپردازم، بگویم كه تعاریف هميشه نسبي هستند 
آن هم در هر كجاي جهان! و دیگر اینكه بسياري 
از تعاریف در طول زمان دچار دگرگوني شده اند. 
شما هم اگر در طول زندگي خود معاني متفاوتي 
از احساسات، زندگي و عشق را درك كرده اید بر 

خود خرده نگيرید!

تعاريف از عشق
بله گفتم كه تعاریف از عشق در طول زمان متفاوت 
شده است. مي گویند عش��ق یک احساس نيست 
چون می  تواند تغيير در ظاهر و فيزیولوژی نداشته 
 باشد. پس عشق چيست؟ عشق یک نگرش است
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لازم است كه بدانيد در تبيين جامعه شناختی  
احساس عشق، چهار فعاليت اصلی  انجام پذیرفته 
اس��ت. تبيين س��اختاری از عش��ق، از دو دسته 
س��اختار اجتماعی كلان و خرد سخن می  گوید. 
در س��اختار اجتماعی كلان به نقش عش��ق در 
كنترل اجتماعی و این كه عش��ق توسط ساختار 
اجتماعی كنترل می  ش��ود، پرداخته می ش��ود. 
درس��طح س��اختار اجتماعی خرد به عشق هم 
به عنوان یک تجربه عاطفی و همزمان با آن تمایل 
به تناسب وضع دوست داشتن یک شخص نگاه 
می  ش��ود. نظر دیگ��ر، دیدی تاریخی  به عش��ق 
دارد و دگرگونی هایی  كه در نوع عش��ق براساس 
دوره تاریخی  مطرح می  ش��ود را مورد توجه قرار 
می  دهد. در ای��ن رابطه گيدنز حركت از عش��ق 
رمانتيک به عشق مطلق را مطرح می  كند. عشق 
سازه ای فرهنگی  اس��ت، تلاشی دیگر در تبيين 
جامعه شناختی از عشق اس��ت. عشق و نابرابری 
اجتماعی به بی  عدالتی ب��ا دوام و ذاتی در تجارب 

عشق اشاره دارد.
ازدواج هاي قديم

از مباحث كلاسيک و دانشگاهي فاصله بگيرم. 
ما باید مصادیق را در گوش��ه و كنار خانه، محله و 
شهر خود ببينيم و در مورد آن به بحث بپردازیم. 
دكتر ش��يرین احمدنيا در نشس��تی با موضوع 
»چالش های ازدواج و معضلات سلامت اجتماعی 
خانواده در ایران« گفته بود جامعه ایران ش��اهد 
تغييرات ارزش��ی و هنجاری پرش��تابی در دوره 
زمانی نسبتا كوتاه چند ساله پس از انقلاب  سال 
5۷ در س��طح جامعه ایرانی و به وی��ژه در زمينه 
ازدواج و خانواده بوده  اس��ت. در س��ال های اخير 

شاهد تغييرات ارزشی و شتابنده بوده ایم. 
ام��ا ش��رایط ش��كل گيری ازدواج در ای��ران 
درگذشته چگونه بوده است؟ نحوه انتخاب همسر 
به عهده پدر و م��ادر و گاهی قوم و قبيله فرد بوده 
و انگيزه دختر و پس��ر از ازدواج، فرزندآوری تلقی 
می شده  است. در انتخاب همسر نيز به بحث عقد 
دخترعمو و پسرعمو اهميت داده می شد و عقيده 
بر این بود كه عقد آنها در آس��مان ها بسته شده 

است. ازدواج ها درگذشته بيشتر درون گروهی بود 
تا برون گروهی و اگر ازدواج برون گروهی صورت 
می گرفت، مرزهای شناسایی و هدایت جمعی آن 
گروه مخدوش می ش��د. به همين علت است كه 
امروزه بسياری از زبان ها و فرهنگ های قومی را از 
دست داده ایم؛ چراكه شيوه های تشكيل خانواده 
مضمحل شده اند. در ازدواج نس��ل قبل، این كه 
افراد در چه س��نی و با چه كسی و به چه شيوه ای 
ازدواج كنند، از قبل مشخص بود. به طوركلی اراده 
پذیرش همسر با جمع بود نه با فرد؛ به صورتی كه 
گاهی ازدواج ها براس��اس منافع مالی و سياسی 

گروه و قبيله شكل می گرفت.
اینكه در گذشته آیا عش��ق معيار ازدواج بوده 
یا نه؟ سوالي اس��ت كه دكتر شيرین احمدنيا در 
پاسخش مي گوید: در گذشته معيارهای مختلفی 

برای انتخاب همسر وجود داشته كه می توان به 
پول، زیبایی، مسكن، ش��غل، اخلاق، دینداری، 
سواد، تحصيلات و صداقت اش��اره كرد كه البته 
ترتيب و تنوع معيارهای زن و مرد با هم متفاوت 
بوده  اس��ت. اما معي��اری كه كمتر ب��ه آن توجه 
می شود بحث سلامت است؛ هم از بعد جسمانی، 
ه��م روانی و اجتماعی. ش��اید عش��ق هم نقش 
عمده اي در سلامت ازدواج و زندگاني داشته باشد. 

ازدواج هاي جديد
آنقدر روند ازدواج هاي جدید رو به تغيير گذاشته 
كه كمتر دو نفري را پيدا مي كنيد كه مشابه دو نفر 

دیگر، هم را پيدا كرده و عاشق شده و براي بقاي 
عشقش��ان ازدواج كرده باش��ند. امروزه اما سن 
تجرد قطعی برای زن و م��رد فرق كرده و تحمل 
اجتماعی برای عدم ازدواج دختر و پس��ر افزایش 

پيدا كرده  است. حتی شيوه و معيار همسرگزینی 
نيز تفاوت كرده و كنش عقلایی معطوف به هدف، 
موجب می شود كه دست به انتخاب بزنيم. شكل 
آشنایی و همسرگزینی از جمع گرایی به فردگرایی 
تغيير پيدا كرده  و این تح��ول از انتخاب جمعی 
به فردی، قابل تأمل اس��ت. عشق به عنوان یكی 
از ملاك ها و معيارهای مهم تلقی می ش��ود و نيز 
فضای همسرگزینی به شرایطی تبدیل شده كه 
گزینه های زیادی را پيش روی افراد قرار می دهد. 
این فضاها می تواند دانشگاه یا فضاهای شغلی و نيز 
فضاهای مجازی باش��د. ارزش ها نيز دچار تغيير 
شده اند؛ به طوری كه دیگر فرزندآوری تنها هدف و 
دليل ازدواج نيست. از دلایل این مسأله می توان به 
مصرف گرایی فرزندان اشاره كرد كه دیگر پشتوانه 

زمان پيری و درآمدزا نيستند.
دختران و پس��ران ام��روز در فضاهایی مانند 
خيابان و مراس��م مختلف و حتی ازدواج غيابی 
به انتخاب همسر می پردازند. متاسفانه موضوعی 
كه ام��روزه ازدواج را دچار مش��كل می كند این 
است كه سابقه آشنایی های پيش از ازدواج كم 
اس��ت. موضوع دیگر نيز بحث رواج ازدواج های 
ناهمگون است. از منظر جامعه شناسی خانواده 
بهتر است كه ازدواج ها همگون  باشد كه دو نفر 
از لحاظ فرهنگی، اجتماعی، تحصيلات، قومی و 
مذهبی شباهت بيشتری داشته باشند و اینگونه 
ش��انس موفقيت ازدواج خود را افزایش دهند. 
با این تفاس��ير، نمي دانم در این ميان سرنوشت 
عشق چه مي ش��ود؟ نمي دانم براي پيوندهاي 
جاري و آتي عش��ق را چگونه مي توان به تصویر 

كشيد...
عشق و زندگي مشترك

در نگاه اول به نظر می رسد كه عشق پدیده ای 
ش��خصی و در حد زیادی جسمی اس��ت. برای 
مدت ها اینگونه تصور می شد كه عشق عرصه ای 
مناس��ب برای مطالعه جامعه ش��ناس نيس��ت. 
عش��ق به مثابه احس��اس، به رغ��م ویژگی های 
جس��می آن، فرد را به دیگرانی ك��ه موضوع این 
احساس هستند مرتبط می كند و از این رو بعدی 
اجتماعی-فرهنگی بر آن حاكم است. دكتر سهيلا 
عليرضان��ژاد مي گوید: در زن��ان پيوندی عميق 
بين احساس��ات، روابط اجتماع��ی و كيفيت آن 
وجود دارد. با افزایش سن بيان احساسات به طور 
فزاینده ای تحت تأثي��ر ارزش های فرهنگی قرار 
می گيرد و بدین ترتيب تجربه و بيان احساسات 
هر چه بيشتر ناهمخوان می شوند. بدین معنی كه 
ما كيفيت و شدت احساساتی را كه بيان می كنيم 
به ویژه آنهایی كه ما را با دیگران مرتبط، نظارت و 
كنترل می كند. بس��ياری از عشاق نمی توانند به 
روشنی بگویند كه از رابطه ای كه به واسطه عشق 
ایجاد شده، چه انتظاری دارند اما ظاهرا فداكاری 
عنص��ری ض��روری برای برق��راری ی��ک رابطه 
بلندمدت اس��ت. نكته مقابل این ویژگی، تمایل 
فرد به حفظ آزادي و فردیت خود است. این اولين 

دوگانه ای است كه در عشق دیده می شود. 
برخي جامعه شناسان ۷ نوع مختلف از عشق را 
معرفی می كنند. ۱- عشق رمانتيک: كه با جاذبه 
جسمی، احساسات جنسی، رمزآلودی عاشقانه 
و فعاليت های هورمونی همراه اس��ت؛ ۲- عشق 
 عملگرایانه و واقع بينانه؛ 3- عش��ق نوعدوستانه؛ 
4- عش��ق به مثابه یک عقده روحی: حس��ادت، 
وس��واس یا احساس��ات قوی بی ثبات؛ 5- عشق 

برادرانه؛ 6- عشق معمول؛ ۷- عشق خانوادگی.
برخي دیگر سبكی متفاوت از عشق را معرفی 
كرده ان��د. ۱- عش��ق والدینی؛ ۲- عش��ق برای 
وقت گذرانی كه مبتنی است بر تفریح، غيرمتعهد 
 و آس��ان گير؛ 3- ش��يدایی؛ 4- عش��ق اله��ی؛ 
5- شهوت؛ 6- پراگما: سبكي منطقی كه انتخاب 
ش��ریک فرد به دقت براساس معيارهای عقلانی 
از قبيل طبقه اجتماعی یا مش��ابهت ها در زمينه 

اجتماعی برنامه ریزی شده است. 
سوال این است كه آیا عشق به مثابه محصول 
فوری و بلافص��ل و در عين ح��ال عكس العمل 
نسبت به فرآیند عقلایی شدن، ارزیابی می شود؟ 
آی��ا عش��ق راهی اس��ت ب��رای جس��ت وجوی 
رس��تگاری ش��خصی در ای��ن دنيا؟ آیا عش��ق 
تأكيد بر عدم عقلانيت در برابر عقلانيت اس��ت؟ 
آیاعش��ق رمانتيک ابزاری برای ارتباط و محقق 
ساختن خواس��ت ها و اس��تعدادهای فردی در 
یک دنيای پيچيده، غيرشخصی و بی نام و نشان 
است. بدین ترتيب نمی توان عشق را به مثابه یک 
مشخصه ثابت از پيش داده شده زندگی انسانی 
تلقی كرد. در پژوهش دكت��ر عليرضانژاد به ویژه 
بر عشق رمانتيک در زندگی زنان پرداخته شده 
است. مصاحبه هاي او نش��ان می دهد كه بانوان 
مصاحبه شده براین باورند كه عشق سودایی نوعی 
نابرابری در رابطه ایجاد می كند. یعنی هر یک از 
طرفين ك��ه در دام این عش��ق درافتد، بی قدرت 
می شود. از این رو بودن در كنار مردی عاشق برای 
آنان یک نقطه قوت تلقی می شود، به همان سان 
در افتادن خود به دام عشق برایشان ترس آفرین 
و خطرناك تلقی می شود. نكته جالب آن كه، این 
ترس در بين متولدین نيمه دهه 6۰ و ۷۰ بسيار 

كمتر از زنان متولد دهه های پيشين بود.
اگر چه ظاهرا عشق وابستگی را افزون می كند، 
اما زنان در خلال مصاحبه عشق را به مثابه عامل 
استقلال می نگریستند. ظاهرا عشق رومانتيک كه 
منجر به رابطه بلندمدت می شود، می تواند آنها را از 
سلطه موجود در عشق والدینی برهاند. در بسياری 
از موارد وقتی كه رابطه ناشی از عشق رمانتيک، 
باتوجه به ماهيت آن به س��وی سلطه ميل كرد، 
زنان معمولا به س��وی سایر اشكال عشق ازقبيل 
عشق والدینی، عشق به فرزند یا عشق خواهرانه 

پناه می برند. 
آسیب شناسی عشق در ازدواج 

فروپاشی و از بين رفتن بيشتر خانواده هایی كه 
روزی عاشق یكدیگر بوده اند اولين آسيبی است 
كه ازدواج های نامعقولانه و غيرمنطقی می بيند. 
البته گاهی هم اتفاق می افتد كه منجر به ازدواج 
نش��ده آنگاه به مراتب دردناك تر از پيش اس��ت. 
افسردگی روحی، خودكشی و نوميدی از زندگی 
می توان��د بعده��ا در روابط فردی ب��ه وجود آید. 
دسته دیگر علاوه بر چشيدن ناكامی، متوسل به 
خشونت می شوند و می خواهند از این طریق آنچه 
را كه نتوانستند به دس��ت بياورند جبران كنند. 
منصفانه نيست مانند دكتر استل پنستی، عشق 
را نوعی تصور و تفاهم فرض كنيم یا مانند »گيدنز« 
یک بيماری روانی قلم��داد كنيم ولی هرچه كه 
هست اگر ادعا كنيم ازدواج هر چه سنجيده تر و 
مناسب تر و براساس عقل و منطق صورت پذیرد 
استحكام و پایداری خانواده بيشتر خواهد بود؛ و 
هرچه زناشویی نامناس��ب تر و براساس رفتاری 
غيرعقلایی تأثير گرفته باشد گسيختگی خانواده 

بيشتر اتفاق خواهد افتاد.
فراموش نكنيم كه عش��ق و محب��ت بين زن 
و ش��وهر از اركان اصلي نظام خانواده اس��ت؛ اما 
با گذشت زمان ممكن است ش��ور و شوق دوران 
نخستين ازدواج كمتر شده و حتي به خاموشي 
كشيده ش��ود. برخي همس��ران، هنگامي كه در 
زندگي مشترك خود خدشه اي مي بينند، چنان 
آشفته مي ش��وند كه پل هاي پشت س��ر خود را 
خ��راب مي كنن��د؛ طوري كه دیگ��ر نمي توانند 
روابط ش��ان را ب��ا یكدیگر ترس��يم كنن��د. آنها 
مي توانند در زندگي روزمره، در عادت هاي فردي 
و در سليقه هاي شخصي تنش و كشمكش ایجاد 
كنند، نه عشق. چنانچه برخي معتقدند كه عشق با 
گذشت زمان زیاد دوام پيدا نمي كند. حتي به طور 

افراطي گفته اند: ازدواج گورستان عشق است!
براي وجود عاش��ق و معشوق، انس��ان بودن، 
اخلاقي ماندن، مهرباني، صبوري و ایثار لازم است. 
اگر هركدام از این عناصر نباشد، عشق دیگر عشق 

نيست...

  در گذش�ته معیاره�ای مختلفی ب�رای انتخاب همس�ر وجود داش�ته که 
می توان به پول، زيبايی، مسکن، شغل، اخلاق، دينداری، سواد، تحصیلات و 
صداقت اشاره کرد که البته ترتیب و تنوع معیارهای زن و مرد با هم متفاوت 
بوده  اس�ت. اما معیاری که کمتر به آن توجه می شود بحث سلامت است؛ هم 
از بعد جس�مانی، هم روانی و اجتماعی. ش�ايد عش�ق هم نقش عمده اي در 

سلامت ازدواج و زندگاني داشته باشد. 

 دختران و پسران امروز در فضاهايی مانند خیابان و مراسم مختلف و حتی 
ازدواج غیابی به انتخاب همس�ر می پردازند. متاس�فانه موضوعی که امروزه 
ازدواج را دچار مش�کل می کند اين اس�ت که س�ابقه آش�نايی های پیش از 
ازدواج کم اس�ت. موضوع ديگر نیز بحث رواج ازدواج های ناهمگون است. از 
منظر جامعه شناسی خانواده بهتر است که ازدواج ها همگون باشد که دو نفر 
از لحاظ فرهنگی، اجتماعی، تحصیلات، قومی و مذهبی ش�باهت بیش�تری 

داشته باشند و اينگونه شانس موفقیت ازدواج خود را افزايش دهند.

  برخي جامعه شناس�ان 7 نوع مختلف از عشق را معرفی می کنند. 1- عشق 
رمانتیک: که باجاذبه جس�می، احساس�ات جنس�ی، رمزآلودی عاشقانه و 
 فعالیت ه�ای هورمونی همراه اس�ت؛ 2- عش�ق عملگرايان�ه و واقع بینانه؛
3- عش�ق نوعدوس�تانه؛ 4- عش�ق به مثابه ي�ک عقده روحی: حس�ادت، 
وسواس يا احساس�ات قوی بی ثبات؛ 5- عش�ق برادرانه؛ 6- عشق معمول؛ 

7- عشق خانوادگی.

 س�وال اين اس�ت که آيا عش�ق به مثابه محصول فوری و بلافصل و در عین 
حال عکس العمل نس�بت ب�ه فرآيند عقلايی ش�دن، ارزيابی می ش�ود؟ آيا 
عشق راهی اس�ت برای جست وجوی رس�تگاری ش�خصی در اين دنیا؟ آيا 
عش�ق تأکید بر عدم عقلانیت در برابر عقلانیت اس�ت؟ آياعش�ق رمانتیک 
ابزاری برای ارتباط و محقق ساختن خواست ها و استعدادهای فردی در يک 
دنیای پیچیده، غیرش�خصی و بی نام و نش�ان اس�ت. بدين ترتیب نمی توان 
عشق را به مثابه يک مش�خصه ثابت از پیش داده شده زندگی انسانی تلقی 

کرد.

عشق  و خانواده

 در بسیاری از موارد وقتی که رابطه ناشی از عشق رمانتیک، با توجه به ماهیت آن به سوی سلطه میل کرد،
 زنان معمولا به سوی ساير اشکال عشق ازقبیل عشق والدينی، عشق به فرزند يا عشق خواهرانه پناه می برند

فرجام  ازدواج هاي احساسی چيست؟
|  عبدالله جاويدي  |


