
کشاورز خودسر محوطه اطراف تپه 
تاریخی چغامیش را شخم زد

  رئیس اداره کل میراث فرهنگی دزفول: تمامی 
سفال های یافت شده در محوطه های باستانی 

ارزش تاریخی فرهنگی ندارند

شهروند| شخم زدن زمین یکی از محوطه های 
پیرامونی تپه های باستانی چغامیش در خوزستان 
مقدار زیادی از سفال های شکس��ته را از دل خاک 
بیرون کشیده است. فعالان میراث فرهنگی به این 
اقدام اعتراض کرده و تس��طیح این تپ��ه را مصداق 
تعرض به یک محوطه تاریخی دانستند. مسئولان 
س��ازمان میراث فرهنگی اما می گویند این کشاورز 
خودس��رانه و بدون مجوز این تپه را شخم زده است. 
به گفته آنها این تپه ارزش تاریخی ندارد و پراکندگی 
این سفال ها در این محدوده الزاما به این معنا نیست 

که این تپه تاریخی بوده است. 
انتش��ار مجموع��ه تصاوی��ری از تپ��ه قفیلی در 
خوزستان در دو روز گذشته بسیاری از دوستداران 
میراث فرهنگی را نگران کرده اس��ت. تصاویری که 
نش��ان می دهد یکی از تپه های نزدیک به محوطه 
تاریخی چغامیش توسط یکی از کشاورزان منطقه با 
تراکتور شخم زده شده و روی خاک تکه سفال های 
شکس��ته افتاده اس��ت. فعالان می��راث فرهنگی 
می گویند این تکه سفال های شکسته دال بر تاریخی 
بودن این تپه بوده اس��ت. سازمان میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردش��گری اما تاریخی بودن تپه 
قفیلی را رد کرده است. نخستین بار این خبر توسط 
مرکز اطلاع رسانی سازمان میراث فرهنگی رد شد 
و این مرکز اعلام کرد تپه قفیلی در 500 متری تپه 
چغامیش قرار دارد و متعلق به یک کش��اورز است. 
بنا به اعلام این مرکز س��ازمان میراث فرهنگی این 
تپه را فاقد ارزش های تاریخی تشخیص داده است. 
علاوه بر اینها دیروز خبری به نقل از غلامعلی باغبان، 
رئیس اداره می��راث فرهنگی دزفول روی س��ایت 
خبری سی. اچ. تی. ان، خبرگزاری متعلق به سازمان 
میراث فرهنگ��ی قرار گرفت. او اعلام کرد س��ازمان 
میراث فرهنگی از تصمیم این کش��اورز برای شخم 
زدن زمینش اطلاع نداشته و مجوزی برای او صادر 
نکرده اس��ت. به گفته باغبان، کارشناسان سازمان 
میراث فرهنگی پس از شخم زدن زمین تپه قفیلی 
و س��فال هایی را که روی زمین مش��اهده می شود، 
بررسی و اعلام کرده اند که این تپه و آثار سفالی اش 
واجد ارزش های تاریخی نیست.  او ادامه داد: »اطراف 
تپه اصلی چغامیش تپه های اقم��اری در اندازه ها و 
ارتفاعات متفاوت وج��ود دارد که تپه قفیلی یکی از 
این تپه ها با ارتفاع بسیار کم در اندازه نیم متر از سطح 
زمین است، البته میراث فرهنگی به دلیل اهمیت تپه 
چغامیش وبرای حفاظت از آن تپه های اقماری را نیز 
مورد توجه و حفاظت قرار می دهد.« به گفته رئیس 
اداره میراث فرهنگی دزفول، کشاورزی که این تپه در 
زمین وی قرار گرفته بدون استعلام از میراث فرهنگی 
شهرستان و اس��تان و بدون اطلاع رس��انی اقدام به 
تسطیح این تپه کرده که میراث فرهنگی دزفول به 
محض اطلاع از این موضوع از ادامه کار این کشاورز 
جلوگیری ک��رده  و  این موض��وع را  از لحاظ قانونی 
پیگیری می کند.  به گفته این مقام مسئول، با توجه به 
سابقه تعرض های گذشته، اداره میراث فرهنگی برای 
جلوگیری از تعدی کشاورزان به تپه قفیلی  با نظارت 
کارشناسان استان به صورت کاملا محدود و کنترل 
شده اجازه کشت دیم بدون هیچ گونه دخل وتصرف 

در محدوده این تپه را داده است. 
باغب��ان در بخش دیگ��ری از حرف هایش گفت: 
این ادعا که این کشاورز از مسئولان میراث فرهنگی 
دارای مجوز بوده، کذب محض است و در این رابطه 
 هیچ گونه مج��وزی به این ف��رد و اف��راد دیگر داده

 نشده است.
تصاویر چه   می گویند؟

در روزه��ای اخی��ر و همزمان با اع��لام خبرهایی 
درب��اره ش��خم زدن تپ��ه قفیل��ی در تع��دادی از 
س��ایت های خب��ری و رس��انه ها، تصاوی��ری از این 
منطقه منتشر ش��د که نش��ان می داد در تپه ای که 
توسط کش��اورز خوزستانی شخم زده ش��ده، تعداد 
قابل توجهی از سفال های شکسته که شبیه بقایایی 
 از ظ��روف باس��تانی و تاریخی هس��تند، روی خاک

 افتاده است. فعالان میراث فرهنگی با استناد به همین 
تصاویر می گفتند این سفال های شکسته بقایایی از 
آثار تاریخی موجود در این تپه است که در اثر این اتفاق 
اخیر از دل خاک بیرون ریخته شده است. رئیس اداره 
کل میراث فرهنگی دزفول در واکنش به این حرف ها 
گفت: تکه سفال هایی که در تصاویر روی زمین دیده 

می شود، فاقد ارزش تاریخی بوده است.
او با اش��اره ب��ر لزوم وج��ود نش��انگان تاریخی و 
باستان شناسی در محوطه های تاریخی افزود: از نظر 
باستان شناسی محوطه های تاریخی و باستانی دارای 
پراکنش سفال هستند و پیدا شدن هرگونه سفال در 
این مناطق طبیعی است، اما لزوما تمامی سفال های 
یافت شده ارزش تاریخی فرهنگی ندارند و تنها به این 
دلیل که منطقه دارای اهمیت تاریخی است، هرآنچه 

سفال در این منطقه یافت می شود تاریخی نیست.
با وج��ود این که مس��ئولان س��ازمان میراث 
فرهنگی می گویند تپه ای ک��ه در روزهای اخیر 
ش��خم زده و مس��طح ش��ده، واجد ارزش های 
تاریخ��ی نب��وده،؛ منتق��دان س��ازمان میراث 
فرهنگی حرف های دیگری می زنند. به گفته آنها 
زمین هاي منطقه چغامیش باستاني هستند و 
به رغم آنکه بسیاري از تپه هاي باستاني این منطقه 
صاف شده و از بین رفته اند اما تعداد باقیمانده از 
محوطه ه��اي تاریخيِ پیرام��ون چغامیش نیاز 
به مراقبت دارن��د و با وجود ثب��ت چغامیش در 
فهرست آثار ملی این محدوده هنوز تعیین حریم 
نشده است. به گفته  »مجتبی گهستوني«، رئیس 
انجمن دوستداران میراث فرهنگی خوزستان تپه 
چغامیش ترک برداشته و آب به لایه هاي زیرین 

این تپه نفوذ مي کند.
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زهرا جعفرزاده - ش�هروند| ایران درحال خارج 
شدن از شرایط بحرانی است. اینها را رئیس پژوهشگاه 
میراث فرهنگ��ی اعلام ک��رد، زمانی ک��ه در چهارمین 
همایش روانپزش��کی فرهنگ��ی و اجتماعی صحبت 
می کرد. او گفت که ایران از  س��ال 42 وارد بحران شده 
که از ده��ه 70، به تدری��ج درحال خارج ش��دن از این 
بحران است. محمد بهش��تی، اینها را به عنوان میهمان 
ویژه همایش روانپزش��کی فرهنگی - اجتماعی گفت. 
همایش��ی که پس از 8 سال در دانش��گاه توانبخشی و 
علوم بهزیستی برگزار شد. بهشتی درباره ویژگی های 
فرهنگی جامعه ایرانی صحبت ک��رد. او همان ابتدا به 
کت��اب »حاجی بابای اصفهانی« نوش��ته جیمز موریه 
اشاره کرد. کسی که به اعتقاد بهشتی، تصویر نادرستی 
از جامع��ه ایرانی منعکس ک��رد.» وقتی ای��ن کتاب را 
می خوانیم نس��بت به فرهنگ ایرانی دچار حالت تهوع 
می ش��ویم، در این کتاب در قالب داس��تان، ایرانی ها را 
افرادی دروغگو، ریاکار و افرادی معرفی می کند که منافع 
شخصی را به منافع عمومی ترجیح می دهند. فاجعه اما 
زمانی رخ می دهد که ما اینها را ب��اور می کنیم و حتی 
حرف راننده تاکسی ها هم همین می شود و در جامعه 
همین خصوصیاتی که در این کتاب عنوان شده، دیده 

می شود.«
 او از این ک��ه بیماری ه��ای جامعه به عن��وان ویژگی 
فرهنگی جامعه قلمداد می ش��ود، انتق��اد کرد و گفت: 
»نکته اینجاس��ت که ما اینها را به عن��وان ویژگی های 
فرهنگی ایرانیان می بینیم، نه به عنوان بیماری فرهنگی 
ایرانیان. درحالی که این ویژگی ها، بیماری فرهنگی است 
که همه گیر شده، برای کسانی که این موضوع ها را مطرح 
می کنند آیا این سوال ایجاد نمی ش��ود، جامعه ای که 
دچار این مسائل است، چگونه سعدی و مولانا و فردوسی 
و... دارد. چگونه می شود جامعه ای آن گونه که در کتاب 
»حاجی بابای اصفهانی« عنوان شده، باشد و در عرصه 
فرهنگی و اجتماعی و فرهنگ، در س��طح بین المللی 
شناخته ش��ده باشد، چگونه می ش��ود جامعه ای تمام 
وجودش این همه نازیبایی باش��د و در فرهنگ جهانی 
سهیم باشد؟« بهشتی تأکید کرد: »ما نباید میان بیماری 

یک جامعه و فرهن��گ یک جامعه خلط مبحث کنیم، 
در همه فرهنگ ها، بیماری ه��ای فرهنگی وجود دارد، 
میان ویژگی فرهنگی و بیماری فرهنگی هم نس��بتی 
وجود دارد، کشور ما از نظر جغرافیایی در شرایطی قرار 
داشت که ایجاب می کرد، تا ایرانیان اهل از قوه به بالفعل 
درآوردن باشند، کیمیاگر باشند، باید صبوری می کردند، 
ممارست داشته باش��ند و ... ما اگر این قدر شاعر داریم، 
در هنر ید طولایی داریم، بی خود و بی جهت نیس��ت، 
اگر پرس��تار و کیمیاگر نبودیم نمی توانستیم، در این 
سرزمین زندگی کنیم، ما در شرایطی قرار داشتیم که 
تمام فرهنگ های اصلی دنیا، باید ایران را واس��طه قرار 
می دادند. بودا در هند ایجاد ش��د، ام��ا از طریق ایران به 
چینی ها معرفی شد. ما ناگزیر، پل ارتباطی بودیم و میان 
این سو و آن س��وی دنیا، ارتباط ایجاد کرده بودیم.« او با 
اشاره به این که موقعیت جغرافیایی ایران موجب شده تا 
خانه های ایران، اندرونی های ساده و بیرونی های پرتکلف 
داشته باشد، اضافه کرد: »مردم ایران ناگزیر از رند بودن 
هستند و اگر رند نبودیم چیزی برایمان باقی نمی ماند؛ 
این عیب ما نیست، ویژگی ما است.« رئیس پژوهشگاه 
میراث فرهنگی حرف های دیگری هم زد: »فرهنگ برای 
گسترش ثروت و سرمایه یک جامعه است، بخش زیادی 
از فرهنگ در ناخودآگاه افراد ق��رار دارد، اگر با موضوع 
زشتی مواجه می ش��ویم نباید آن را به فرهنگ ارتباط 
دهیم، این یک بیماری اس��ت.« به گفته او، جامعه هر 
وقت دچار بحران می ش��ود، از نظر فرهنگی هم بدحال 
می شود. مسجد گوهرش��اد و مس��جد امام در دورانی 

ساخته شدند که کشور بحرانی نداشت.
بهشتی ادامه داد: »ما گاهی در جامعه متغیرهایی وارد 
می کنیم که مخل فرهنگ هستند، یکی از آنها همین 
بحران هاس��ت، بحران هم فقط سیاس��ی و اقتصادی 
نیس��ت، بحرانی که در س��امانه فرهنگ اختلال پیدا 
می کند، بیماری ایجاد می کند.« او با اش��اره به این که 
کش��ور از  س��ال 42، به تدریج وارد شرایط بحرانی شد، 
ادامه داد: »از دهه 70 به بعد، کم کم شرایط بحرانی افول 
ک��رد، از آن زمان آثاری در جامعه می بینیم که نش��ان 
می دهد که حال جامعه درحال خوب شدن است، این 

میزان بخش��ش پای چوبه دار، تاکنون سابقه نداشته، 
اینها نشانه یک اتفاق است. حالا هم تهران تبدیل به یک 
گالری شده، در سال 75، هفت کافی شاپ در تهران بود، 
حالا هزاران کافی ش��اپ وجود دارد، این نشان می دهد   
مردم که قبلا ب��ه زندگی خصوصی پناه می بردند، حالا 
وارد مکان های عمومی ش��ده اند، این نش��ان می دهد 
که جامعه ما به س��مت بهبودی پیش می رود.« در این 
همایش اما درباره موضوع های روانش��ناختی صحبت 
فراوان شد. مهرداد افتخار، روانپزشکی است که درباره 
هیستریای جمعی صحبت کرد. او با اش��اره به این که 
هیستریای جمعی، معمولا دارای ویژگی های یکسانی 
است و به صورت غیرمنتظره، خبرساز و کوتاه خودنمایی 
می کند، گف��ت: »نتایج تحقیقات نش��ان می دهد که 
بس��یاری از رفتارهای آدمی، در میان افراد سرایت پیدا 
می کند، تقلید کردن یکی از آنهاست. یعنی همان نقشی 
که وراثت در بیولوژیک دارد و جاذبه در اخترشناس��ی، 

تقلید هم در جامعه شناسی دارد.« ا
 شیوع اختلال جنسی در ایران

 یک در 140 هزار نفر
کاوه علوی، روانپزشک دیگری بود که در این همایش 
درباره اختلال هویت جنس��ی در ای��ران صحبت کرد. 
او گفت که براس��اس مطالعات انجام ش��ده، شیوع این 
اختلال در کشور، یک در 140 هزار نفر برآورد شده است. 
استناد او به مواردی اس��ت که به انستیتو روانپزشکی 
تهران مراجعه کرده اند.»ش��یوع اختلال جنس��ی در 
کشور ما خیلی بالا نیست، اما س��روصدای زیادی دارد، 
اما در برخی از کشورهای آسیایی مانند تایلند، از هر 180 
مرد یک نفر دچار اختلال جنس��ی است. البته در ایران 
هم اختلال جنسی بیش��تر از آن چیزی است که اعلام 
 می شود.« او به سن ش��یوع اختلال جنسی اشاره کرد. 
»سن شیوع اختلال جنسی در کودکی است، در ایران 
این سن از 6 تا 7 سالگی ش��روع می شود، اما نزدیک به 
15 سال طول می کشد تا فرد مراجعه کند و از آن طرف 
هم 4 تا 5 سال زمان می برد تا درمان آغاز شود، در کشور 
ما این افراد از نظر فرهنگ��ی و اجتماعی با تعارض های 
زیادی مواجه هستند.« او آمار بازسازی دستگاه تناسلی 

در ایران را بالاتر از سایر کشورها اعلام کرد.
 مردان روستایی کمترین میزان

 اقدام به خودکشی را دارند
در ادامه مسعود احمدزاده اصل، هم درباره تفاوت های 
اقلیمی و فرهنگی در سیمای خودکشی ایران سخنرانی 
کرد. » آمار اقدام به خودکشی در ایران 120 در 100 هزار 
است، البته به دلیل نظام ثبت خودکشی، آمارها دقیق تر 
از گذشته ثبت می شوند به همین خاطر رویکرد افزایشی 
داش��ته اند.« به گفته او، زنان یک و نیم برابر بیش��تر از 
مردان اقدام به خودکشی می کنند.»میزان خودکشی 
زنان شهری نسبت به زنان روستایی بیشتر است، زنان 
روستایی هم مانند مردان ش��هری اقدام به خودکشی 
می کنند، مردان روستایی کمترین میزان خودکشی را 
دارند، اما مردان روستایی در این اقدام، بیشترین میزان 
فوت را دارند و زنان ش��هری کمترین ف��وت را دارند.« 
براساس اعلام این روانپزشک، زنان بیشتر از مردان اقدام 
به خودکشی می کنند اما میزان مرگ ناشی از خودکشی 
در مردان بیش��تر از زنان است. به گفته این روانپزشک، 
اس��تان آذربایجان غربی، کمترین میزان خودکش��ی 
منجر به مرگ را دارد، درحالی که در این استان اقدام به 
خودکشی زیاد است. »بیشترین آمار اقدام به خودکشی 
مربوط به اس��تان ایلام اس��ت. البته اس��تان مرکزی و 
کهگیلویه و بویراحمد و سیستان و بلوچستان در گروه 
استان هایی قرار می گیرند که بیشترین مرگ ناشی از 
خودکش��ی را دارند.« اینها بخش هایی از بررسی هایی  
است که در سال های 91-88 صورت گرفته.  احمدزاده 
تأکید کرد: »س��قوط از ارتفاع، خودسوزی و آویختن با 
طناب عمده ترین شیوه های اقدام به خودکشی است، 
استان های شمالی و جنوبی بیش��تر از روش سقوط از 
ارتفاع استفاده می کنند و اس��تان های نیمه جنوبی و 
جنوب غرب��ی هم از خودس��وزی.« در ادامه نیز فهیمه 
میانجی، روانپزش��کی اس��ت که درباره طبی س��ازی 
تعارضات اجتماعی و فرهنگی صحبت کرد. او با استناد 
به پژوهشی که انجام ش��ده، از رشد چشمگیر اختلال 
دوقطبی در میان زنان 15 تا 35 سال در یک دهه گذشته 

خبر داد. 

روي خط خبرگزارش روز 

دبیر شورایعالی ترافیک شهرهای کشور:  

چراغ های راهنمایی 4 وضعیته می شوند
ایس�نا| دبیر ش��ورایعالی هماهنگی ترافیک 
شهرهای کش��ور از اضافه شدن وضع جدیدی به 
چراغ های راهنمایی و رانندگی خبر داد و گفت: از 
این پس در سه ثانیه آخر چراغ قرمز، چراغ زرد نیز 

روشن خواهد شد.
مهدی یدی همدانی، درباره مصوبات نخستین 
جلسه ش��ورایعالی هماهنگی ترافیک شهرهای 
کشور در سال 94 گفت:  در این جلسه ضوابط نحوه 
بهره برداری، اجرا و مطالعه چراغ های راهنمایی و 
رانندگی مورد بررسی قرار گرفت و نهایتا بسیاری 
از ابهامات��ی که در کش��ور درخص��وص عملکرد 
چراغ های راهنمایی و رانندگی وجود داشت کاملا 

شفاف سازی شد.
او اف��زود: از  س��ال 1354 کش��ورمان رس��ما 
کنوانس��یون وین در مورد عبور و مرور در جاده ها 
و علایم راه ها را پذیرفته است؛ همچنین براساس 
آیین نامه راهنمایی و رانندگی کشورمان تابلوها، 
چراغ های راهنمایی و رانندگی و خط کشی ها باید 

مطابق این کنوانسیون باشد.
او تأکی��د ک��رد: برخ��ی موضوع��ات در مورد 
چراغ های راهنمایی و رانندگی مش��خص نبود و 
بعضا ناهماهنگی هایی بین شهرداری ها و پلیس 
راهنمایی و رانندگی وجود داش��ت که آس��یب 
آن متوجه شهروندان می ش��د. بر همین اساس 
دس��تورالعمل مربوط به چراغ ه��ای راهنمایی و 
رانندگی در آخرین جلسه شورایعالی هماهنگی 
ترافیک شهرهای کش��ور و وظایف شهرداری ها، 
پلیس راهنمایی و رانندگی، سازمان استاندارد و 
سایر دستگاه هایی که در این حوزه نقش دارند در 

42 ماده مشخص شد.
دبیر ش��ورایعالی هماهنگی ترافیک شهرهای 
کش��ور همچنین از نوآوری هایی در این مصوبه 
در زمین��ه بهره برداری از چراغ ه��ای راهنمایی و 
رانندگی خبر داد و گفت: به عن��وان مثال پس از 
ابلاغ این مصوبه در تمامی چراغ های راهنمایی و 
رانندگی تغییرات جزیی رخ می دهد به صورتی که 
در هنگامی چراغ قرمز می خواهد به اتمام برس��د 
همراه چراغ قرمز به مدت سه ثانیه چراغ زرد نیز 

روشن می شود.
او ادامه داد: این موضوع با هدف اطلاع رانندگان 
از اتمام چ��راغ قرمز انجام می ش��ود؛ در حقیقت 
این همزمانی چ��راغ زرد و قرمز ظرفیت جدیدی 
است که به وضع چراغ های راهنمایی و رانندگی 
افزوده می شود. پیش از این چراغ های راهنمایی 
و رانندگی س��ه وضع سبز، زرد و قرمز داشتند؛ اما 
با ابلاغ این مصوبه چراغ های راهنمایی و رانندگی 
چهار وضع س��بز، زرد، قرمز و همزمان قرمز و زرد 

خواهند داشت.
همدان��ی تأکید کرد: ای��ن کار در بس��یاری از 
کش��ورهای اروپایی و برخی کشورهای آسیایی 
انجام می ش��ود؛ در حقیقت ای��ن کار امکان یک 

پیش آوری را به رانندگان می دهد.
او تصمیم گیری در مورد تغیی��رات چراغ های 
راهنمایی و رانندگی توسط پلیس را یکی دیگر از 
مصوبات این جلسه خواند و افزود:  در این جلسه 
همچنین در مورد موضوعات دیگری که راندمان و 
بهره وری چراغ های راهنمایی و رانندگی را افزایش 

می دهد، تصمیم گیری شد.
دبیر ش��ورایعالی هماهنگی ترافیک شهرهای 
کش��ور تعلق پلاک عمومی به خودروهای مورد 
استفاده شهرداری ها را از دیگر مصوبات این جلسه 
خواند و افزود: پس از ابلاغ وزیر کشور این مصوبه 
اجرایی می شود که بر اساس آن کلیه خودروهای 
خدماتی که در مالکیت شهرداری ها هستند مانند 
خودروهای آتش نشانی، حمل متوفی و حمل زباله 
که برای استفاده عمومی هستند پلاک عمومی 

دریافت   می کنند.
 او تأکید کرد: پ��س از ابلاغ این مصوبه دیگر به 
خودروهایی که در مالکیت شهرداری ها هستند و 
برای استفاده عمومی به کار گرفته می شوند پلاک 

شخصی داده نمی شود.

 واکنش جانشین فرمانده ناجا 
به کشت خشخاش در کشور

 گزارشی درباره کشت خشخاش 
در داخل کشور نداشته ایم

شهروند| سردار اس��کندر مومنی دیروز برای 
اولین ب��ار بع��د از انتصابش به عنوان جانش��ین 
فرمانده نیروی انتظامی به جمع خبرنگاران آمد 
تا جدیدترین اخبار پلی��س را اعلام کند. کاهش 
هفت درصدی س��رقت مسلحانه، تش��ریح پنج 
اولویت پلیس در مبارزه ب��ا موادمخدر و واکنش 
به کشت خش��خاش در داخل کشور از مهم ترین 
س��خنان او بود. مومن��ی در واکنش به انتش��ار 
خبرهای��ی درباره کش��ت خش��خاش در بعضی 
مناطق کش��ور گفت: »در این باره اگر خبری به 
ما برس��د بلافاصله مقابله خواهد ش��د اما این که 
به طور رسمی گزارشی پیرامون کشت موادمخدر 
در کشور داشته باشیم مورد تأیید نیست و اجازه 
نیز داده نمی شود، البته مردم ما هم چنین کاری 
را انجام نخواهند داد چراکه از موادمخدر آس��یب 

فراوانی دیده اند.« 
اسکندر مومنی در نخستین حضورش به عنوان 
جانش��ین فرمانده نی��روی انتظام��ی در جمع 
خبرنگاران  از کش��ف 64تن ان��واع موادمخدر از 
ابتدای  س��ال جاری تا 20اردیبهشت ماه خبر داد: 
»دومین اولویت ما بحث مقابله با توزیع موادمخدر 
است که به جد پیگیر آن هستیم و اولویت سوم نیز 
پیشگیری است چراکه ما پیشگیری را امری مهم 

می دانیم.« 
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رئیس انجمن روانپزشکی ایران در گفت وگو با »شهروند«: 

واکنش های تند جامعه به مسائل اجتماعی قابل فهم است 
ش�هروند| تغییر در پدیده های اجتماع��ی و تاثیر 
آن در جامعه، یکی از محورهای همایش روانپزش��کی 
فرهنگی – اجتماعی بود. موضوعی که ارتباط مستقیمی 
با سلامت روانی جامعه دارد. احمد جلیلی، رئیس انجمن 
روانپزشکی ایران در گفت وگو با »شهروند« در این باره 

توضیحاتی  می دهد.
 با توجه به تغییرات اجتماعی که در جامعه با آن 
روبه رو هستیم و واکنش افراد به ویژه قشر جوان 
به این پدیده ها، ارزیابی ش�ما از وضع س�لامت 

روانی جامعه چیست؟
 ببینید برای پاسخ دقیق به این سوال باید پژوهش هایی

 صورت گیرد، اما هنوز بررس��ی همه جانب��ه و کاملی در 
ارتباط با وضع س��لامت روانی جامعه انج��ام نداده ایم. با 
این همه اما براساس موضوعاتی که با آنها مواجه هستیم، 
می توانیم بگوییم که وضع خیلی دلچسب نیست. البته 
وجود چنین ش��رایطی خیلی هم دور از انتظار نیس��ت. 
معمولا برای این که جامعه ای از سلامت روانی قابل قبولی 
برخوردار شود، باید آن جامعه احساس ایمنی کند، رفاه و 
کیفیت زندگی  مناسب داشته باشد و باید روابط مردم با 
مردم و دولت با مردم و همچنین مردم با دولت یک رابطه 
س��نجیده و حساب ش��ده و بر مبنای همکاری و تعامل 
باش��د. آن جامعه نباید گرفتار فقر و بحران ش��ده باشد، 
چه بحران سیاس��ی و چه بحران اقتصادی. به طورکلی 
تغییرات سریع وضع اقتصادی و اجتماعی و گذر از سنت 
به مدرنیته، عوامل مشکل زایی هستند. در هر کشوری 
سوانح طبیعی و جنگ و... که رخ داده می تواند عوارضی 
در ارتباط با بهداشت روانی جامعه ایجاد کند. برای این که 
جامعه ای خوب و سرحال باشد، باید جامعه بسامانی باشد. 
جامعه ای که بسامان باشد می تواند مشکلات را حل کند 
و سطح بهداش��ت روانی را ارتقا دهد و در نتیجه ارتقای 
بهداشت عمومی را به دست آورد. وقتی که هر روز اعلام 

می شود، مردم در وضع اقتصادی بدی به سر می برند، 
وقتی به مردم گفته می شود که میلیاردها تومان 
سوءاستفاده شده، بدون این که متهم محکوم 
شود و بدون این که صحت گفته ها تایید شود، 
در چنین ش��رایطی، س��لامت روانی جامعه 
تحت تاثیر قرار می گیرد، هر چند که شاید در 

وهله اول موضوع خیلی ساده به نظر برسد.
 ش�ما در صحبت هایی 
که کردید، به دلچسب 
نبودن برخی از اتفاقات 

اجتماعی اشاره کردید، دقیقا منظورتان چیست؟
برای نمونه می��زان جرای��م،  اعتیاد و ط��لاق و حتی 
وضع رانندگی. کس��ی که حق مردم را در رانندگی سلب 
می کند، اگر در موقعیتی دیگر قرار بگیرد، دس��تش را در 
جیب شخص دیگری هم می کند. راجع به همه موضوع ها 
می توان این مسأله را تعمیم داد. این نشان می دهد وضعی 

که در آن قرار داریم، خیلی دلچسب نیست. 
  به اعتقاد ش�ما چقدر سلامت روانی به سلامت 

اجتماعی ارتباط پیدا می کند؟
اینها از هم جدا نیستند. زمانی که می گوییم بهداشت 
عمومی، تمام این موارد را شامل می شود. همان طور که 
بهداشت روانی ش��امل تعداد بیماران سرطانی، قلبی و 
تعداد حوادث جاده ای و ... می شود، سلامت روان هم به 
سلامت اجتماع مرتبط می شود. جامعه نیاز به آرامش 

دارد.
  درحال حاضر موضوعی که خیلی با آن مواجه 
هستیم، حضور فراوان مردم در فضاهای مجازی 
است، جایی که فرصت خوبی برای مردم به ویژه 
قشر جوان ایجاد کرده تا نسبت به موضوع های 
مختلف واکنش نش�ان دهند. گاهی هم ش�اهد 
واکنش ه�ای تندی از س�وی مردم هس�تیم. به 
اعتقاد شما منشأ این واکنش های تند به مسائل 

اجتماعی چیست؟ 
درس��ت اس��ت، ما در ارتباط با برخ��ی موضوع ها، با 
رفتاره��ای غیرمنطقی و گاهی منطقی م��ردم مواجه 
 می ش��ویم، عمدتا مس��اله ای ک��ه مردم را ب��ه واکنش

 وا می دارد، مربوط به س��لامت روان جامعه نمی ش��ود. 
مس��اله ای که وجود دارد این اس��ت که مردم امروزه با 
افراد ثروتمندی در خیابان مواجه می شوند که بنا بر باور 
عمومی این س��رمایه را از راه درست بدست نیاورده اند. 
واقعا برخی از این واکنش های تند را ما نمی پس��ندیم، 
اما به هرحال قابل فهم هس��تند. مردم نسبت به توزیع 
درآمد اعتراض دارند و نظر خوبی نسبت به افراد 
مرفه وجود ندارد. مردم وقتی می بینند کسی 
به ح��دودی از ثروت می رس��د که پورش��ه و 
مازراتی می خرد، تصورشان این است که این 
ثروت از راه حلال به دس��ت نیامده. اینجاست 
که لایه ه��ای بیم��اری زای جامعه 
رو می ش��ود. چنین اتفاقی در 
جامعه ما درح��ال رخ دادن 

است. 

محمد صنعتی روانپزشک در گفت وگو با »شهروند«: 

 »اضطراب« و »افسردگی« در جامعه 
افزایش پیدا کرده است

شهروند| محمد صنعتی، روانپزشک، معتقد اس��ت که میزان اضطراب و 
افسردگی در میان ایرانیان بالا رفته. او این موضوع را به اتفاقات بزرگ دهه  های 
اخیر و تحریم، مرتبط می داند. او در گفت و گو با »شهروند« توضیحات بیشتری 

می دهد. 
   از نظر شما جایگاه جامعه ما از نظر سلامت روان کجاست؟

وقتی به جامعه ای��ران، توجه می کنیم، می بینیم که در دهه های گذش��ته 
اتفاقاتی را پشت سر گذاشتیم. بعد از آن هم جنگ طولانی تری که 36، 37 سال 
طول کشید که یکی از نشانه های آن همین تحریم هاست. همه اینها منجر به 
بی ثباتی می شود. بی ثباتی های اجتماعی و اقتصادی و... جنگ همیشه مرزها را 
مخدوش می کند، چه مرزهای زمینی و خاکی و چه اخلاقی و اقتصادی و... وقتی 
همه اینها مخدوش می شود، جمعیتی که در چنین جامعه و فرهنگی زندگی 
می کنند، سطح اضطراب شان بالا می رود و احساس ناامنی می کنند. در ادامه 
آن هم با مشکلاتی مواجه می ش��وند که درنهایت میزان اضطراب و افسردگی 

را بالا می برد. 
  به نظر شما با توجه به گذش�ت نزدیک به 3 دهه از جنگ، آیا طبیعی 

است که الان با نشانه ها و پدیده های ناشی از آن مواجه شویم؟
وقتی از آن تنش ها بیرون آمدیم، بیش��تر به آن توجه می کنیم. به طورکلی 
سطح آگاهی مردم نسبت به مسائل روانی شان بیشتر شده. استیگمای روانی 
کاهش پیدا کرده، مردم شرمنده نیستند که می خواهند به روانپزشک مراجعه 
کنند. مردم می توانند راجع به افسردگی و اضطراب شان صحبت کنند. حتی 
رسانه ها به خیلی از مسائلی که قبلا خط قرمز بود، توجه می کنند، در شرایط 

فعلی خیلی از خط قرمز ها و  سانسورها را برداشته اند.
 آیا سانسورها برداشته شده و ما شاهد این پدیده ها هستیم یا این که 

این پدیده ها افزایش پیدا کرده است؟
وقتی سانسورها برداشته می شود می توان راجع به آن صحبت کرد، اینگونه 
نیست که این پدیده ها زیاد شده. اتفاقا زمانی که مسائل پنهان باشند، به صورت 

پنهانی هم گسترش پیدا می کنند.
  در یکی دو س�ال گذشته، ش�اهد بالا رفتن میزان پرخاشگری مردم 
هس�تیم، این موضوع به ویژه در ارتباط با پدیده های اجتماعی خیلی 

نمود پیدا می کند. تفسیر شما از این میزان پرخاشگری چیست؟
به هر حال خشونت در میان جوانان زیاد شده، 

این هم فقط محدود به کش��ور ما نیس��ت. 
میل به خش��ونت هم ب��الا رفت��ه. مردم 
اعتراض هایش��ان را اغلب با خشونت ابراز 
می کنند، که ما خیلی با این موضوع مواجه 

می ش��ویم. جوانان معتقدند که 
حق ش��ان را باید فریاد بزنند. 
همین ه��م باعث ب��الا رفتن 

میزان پرخاشگری می شود. 

در چهارمین همایش روانپزشکی فرهنگی- اجتماعی مطرح شد:

 حال جامعه 
رو به بهبود است

   نباید بیماری فرهنگی را 
 ویژگی فرهنگی قلمداد کنیم   
        شیوع اختلال جنسی در 

ایران؛ یک در 140 هزار نفر


