
داستانک برای فرزندانمان

تلاقی

اقتصاد منزل

آرامش

عمل دماغی

مرز مدیریت و خساست

پادشاهی جایزه بزرگی برای هنرمندی گذاشت که 
بتواند به بهترین شکل، آرامش را تصویر کند. نقاشان 

بسیاری آثار خود را به قصر فرستادند.
  آن تابلو ها، تصاویری بودند از جنگل  هنگام غروب، 
روده��ای آرام، کودکانی که در خ��اک می دویدند، 
رنگین کمان در آس��مان و قطرات شبنم بر گلبرگ 

گل سرخ.
 پادشاه تمام تابلو ها را بررسی کرد، اما سرانجام فقط 

دو اثر را انتخاب کرد.
اولی، تصویر دریاچه آرامی بود که کوه های عظیم 
و آس��مان آب��ی  را در خ��ود منعکس کرده ب��ود. در 
جای جایش می شد ابرهای کوچک و سفید را دید و 
اگر دقیق نگاه می کردند، در گوشه چپ دریاچه، خانه 
کوچکی قرار داشت، پنجره اش باز بود، دود از دودکش 
آن برمی خاست که نشان می داد ش��ام گرم و نرمی 

آماده است.

 تصویر دوم هم کوه ها را نمایش می داد. اما کوه ها 
ناهموار بود، قله ها تیز و دندانه ای بود. آس��مان بالای 
کوه ها به طور بی رحمانه ای  تاریک بود و ابرها آبستن 
آذرخش، تگرگ و باران سیل آسا بود. این تابلو هیچ 
با تابلو های دیگری که برای مسابقه فرستاده بودند، 
هماهنگی نداشت. اما وقتی آدم با دقت به تابلو نگاه 
می کرد، در بریدگی صخره ای شوم، جوجه پرنده ای را 
می دید. آنجا، در میان غرش وحشیانه طوفان، جوجه 

گنجشکی، آرام نشسته بود.
 پادشاه درباریان را جمع کرد و اعلام کرد که برنده 
جایزه بهتری��ن تصویر آرامش، تابلو دوم اس��ت. بعد 

توضیح داد:   
»آرامش آن چیزی نیست که در مکانی بی سر و صدا، 
بی مشکل، بی کار سخت یافت می شود، چیزی است 
که می گذارد در میان شرایط سخت، آرامش در قلب 

ما حفظ شود. این تنها معنای حقیقی آرامش است.«

زیبایی چیس��ت و چه کس��ی معیاره��ای آن را 
مشخص می کند. اصولا این زیبایی هایی که براساس 
مد و تب روز یکدفعه جامعه را تحت تأثیر خود قرار 
می دهد تا چه حد روی زندگی ها و خوشبختی آدم ها 

اثر می گذارد؟
چندی پی��ش زن جوان��ی با مراجعه ب��ه دادگاه 
خانواده درخواس��ت ط��لاق داد و درخصوص علت 
آن به قاضی گفت: آقای قاضی ش��وهرم می خواهد 
بینی اش را عمل جراحی کند و من از این  کار متنفرم.

زن ج��وان ادامه داد: به نظر م��ن جراحی زیبایی 
مخصوص زنان اس��ت و اگر مردی دست به این کار 
بزند اصلا کار درس��تی نیس��ت. من دوست ندارم 
شوهرم جراحی زیبایی کند و همیشه به او گفتم که 

دلم نمی خواهد این کار را انجام بدهد. ولی شوهرم با 
وجود مخالفت من، پیش یک دکتر رفته و وقت عمل 
گرفته است. وی افزود: از وقتی این موضوع را شنیدم 
از عصبانیت با شوهرم دعوا به راه انداختم. ولی او در 
کمال ناباوری به من گفت که هرکاری دلش بخواهد 
انجام می دهد و به نظ��ر من اهمیتی نمی دهد. من 
هم وقتی این حرف را از او شنیدم تصمیم به جدایی 

گرفتم.
بعد از صحبت های این زن، قاضی شوهر وی را نیز 

به دادگاه احضار کرد تا صحبت های او را هم بشنود.
فکر می کنی��د آخ��رش چه بش��ود؟ داش��تن 
 ش��وهر دم��اغ عمل��ی ی��ا زن دم��اغ عمل��ی 

خوب است؟

می گویند حساب آدم هاي ثروتمند همیشه از 
آدم هاي معمولي جداس��ت چون آنها به اندازه اي 
درآمد، پس انداز و پش��توانه دارند ک��ه اگر روزي 
کمي زیادتر از حد معم��ول خرج کنند باز هم کم 
نمي آورند. پس روي س��خن ما با آدم هاي سطح 
متوس��ط و ضعیف اس��ت که باید در خرج کردن 

دست به عصا باشند.
البته دست به عصا زندگي کردن هرگز به معني 
خساس��ت به خرج دادن نیست یعني این که پول 
را بیش��تر از خودت یا اعضاي خانواده ات دوس��ت 
داشته باشي یا حاضر شوي به خاطر پس انداز کردن 
و اندوختن براي روز مب��ادا ، اطرافیانت را ناراحت 
کني. درواقع درست و بجا خرج کردن، حسابش از 
خست به خرج دادن جداست چون آدم خسیس 
حتي وقتي پول نسبتا خوبي هم دارد و مي داند اگر 

کمي بیشتر از قبل خرج کند اتفاق بدي نمي افتد و 
اقتصاد خانواده اش به هم نمي ریزد باز هم از دست 
در جیب کردن هراس دارد ولي کسي که با حساب 
و کتاب خرج مي کند مي داند که چه مقدار پول را 

براي چه کاري و چه زماني در نظر بگیرد.
پس شاید بدترین شیوه مدیریت اقتصاد خانواده، 
حبس کردن اس��کناس ها در جیب یا حساب هاي 
بانکي باش��د در حالي که حس��رت داش��تن همه 
چیزهاي خوب دنیا به دل اعضاي خانواده مانده و آنها 
در حالي که مي توانند خوب زندگي کنند، اما اوضاع 
رقت باري دارند. بنابر این اگر خواس��تید مدیریت 
مالي خانواده را به عهده بگیرید ابتدا مرز مدیریت را 
با خساست مشخص کنید و مرتب به خود یادآوري 
کنید که پول خرج نکردن و پس انداز کردن مساوي 

با داشتن زندگي راحت نیست.

 هر کودکی به خانواده احتیاج دارد.

عکس نگاری مشارکتی

آرامش، گمشده ای که در همین نزدیکی است!
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موفقیت خواهرم!
1- خواهرم کلاس موفقیت می رود. موفقیت 
یا یک چیزی در همین مایه ها. او می گوید که 
یک شبه عوض شده است! مربی شان می گوید 
از تکنیک بازی درمانی استفاده می کند. مربی 
آنها تحصیلاتش معلوم نیس��ت که چیست؟ 
می گویند در کیش بساط هتلداری دارد. برای 
رفتن به کلاس��ش اول باید به موبایلش زنگ 
بزنید و مصاحبه تلفنی اش که انجام شد، شرط 
و شروطش را که پذیرفتید، مصاحبه حضوری. 
حتما هم باید معرف داش��ته باشید. مربی هر 
موقع زنگ زد باید حاضر باشید. مربی اگر گفت 
برنامه ات امروز این است که به هر درخواست 
که از تو می شود، نه بگویی! باید این کار را بکنی 
و شب تلفنی گزارش کار را از تو می گیرد. بعد 
برای کلاس جمعی در هفته و آشنایی با دیگر 
ش��اگردان با تو قرار می گذارد. هر دوره ماهانه 
مربی بالغ بر 300 هزار توم��ان آب می خورد. 
ش��رط ورودت به دوره بعدی، این اس��ت که 
بتوانی یک نفر دیگر را توجیح کرده و به مربی 
برای ثبت ن��ام در دوره قبلی معرفی کنی. این 
نشانه این اس��ت که تو اجتماعی شده ای و در 
آزمون موفقیت قبول ش��ده ای. مربی برای تو 
آرزوهایت را می سازد. این که بتوانی بر خودت 
مسلط باشی. این که قدرت تخیلت را بالا ببری. 
این که منظم بشوی. این که خوابت را تنظیم 
کنی. این ک��ه بتوانی روی افراد اث��ر بگذاری و 
خواست و اراده خودت را بر آنها تحمیل کنی. 
در جلسات گروهی تو باید بتوانی هم دیکتاتور 

بشوی و هم دیکتاتور  بودن دیگران را بشکنی.
خواه��رم از وقتی این کلاس ه��ا را می رود، 
فکر می کند آدم موفقی ش��ده است. اما همه 
خانواده، از دست انزوا و خودخواهی های جدید 
او کلافه ش��ده اند. خواهرم برای رفتن به دوره 
بعدی کلاس��ش، دارد روی من کار می کند تا 
بروم و در دوره اول کلاس ثبت نام کنم. او فردا 

باید برای پایان دوره اش 
علاوه ب��ر معرف��ی یک 
نیروی تازه نفس، هشت 
س��اعت در جلسه بازی 
درمانی گروهی شرکت 
کند. جلسات در منزل 
برگزار می ش��ود.  اعضا 
اس��تاد، دفتر و دستک 
ن��دارد. فک��ر می کنم، 
جلسات گروهی، چیزی 
مثل بازی مافیا باش��د. 
هیچ کس اج��ازه ندارد 
از محتویات جلس��ات 
حرف بزن��د. اینطوری 
اگ��ر وسوس��ه بش��وی 

که بفهمی بازی درمانی چیس��ت؟ حتما باید 
ش��هریه را پرداخت کنی و فرامین مستبدانه 
استاد را به گوش جان بخری! خواهرم تازگی ها 
افسرده و درونگرا شده است. او دیگر لام تا کام 
از کلاس هایش حرف نمی زند. نگران او شده ام. 
تلفنی از یکی از اساتید که با سابقه است و در 
محل کلینیک خود بازی درمانی می کند پرس 
و جو می کن��م. او می گوید هفت اصل و قدم را 
مدنظر می گیرد و به درمانگری می پردازد اما از 
این بازی های غیرمجاز چیزی سر در نمی آورد. 
گفته های��ش را ضبط می کن��م. چند قدم 
برای سرعت بخشیدن به رسیدن به اهدافتان 
وجود دارد که بزرگان موفقیت از آن س��خن 

می گویند:  

ق��دم اول: چنی��ن فکر کنید ک��ه گویی به 
موفقیتی که می خواهید رسیده اید. همه چیز 
از طرز تفکر شما آغاز می شود. بعضی وقت ها 
ما می خواهیم به چیزی برسیم و به خودمان 
می گوییم حالا من تلاشم را می کنم تا ببینم 
چه می شود. این یعنی به موفقیت خود ایمان 
ندارید و باعث می شود تمرکز لازم برای انجام 

کارهایی که باید بکنید، نداشته باشید.
قدم دوم: هدف های خ��ود را اولویت بندی 
کنید و روی اهداف اولیه تمرکز کنید. می دانم 
که کارهای زیادی برای انجام دادن دارید ولی 
کدام یک در درجه اول اولویت هستند و کدام 
یک پله ای برای رسیدن به موفقیت های بعدی 
می شوند؟ اول آنها را شناسایی و روی رسیدن 
به آنها برنامه ریزی کنید. گذاشتن هدف های 
مع��دود و دس��ت یافتنی در اول کار به ش��ما 
احساسی واقعی از انجام پذیر بودن امور می دهد 
و اهداف بزرگت��ر را نزدیکتر جل��وه می دهد. 
درحقیقت ش��ما هدف نهایی را می توانید به 
اهداف کوچکتر تقسیم کنید و پله پله به هدف 
نهایی نزدیک شوید. مثلا اگر هدفتان رسیدن 
به موقعیت شغلی خوب اس��ت ممکن است 
از ش��رکت در دوره های آموزش��ی مناسب یا 
تحصیلات شروع کنید سپس پله پله مسیر را 

طی کنید تا به هدف اصلی دست یابید.
ق��دم س��وم: ارزش ه��ا و باورهای خ��ود را 
مش��خص و اگر لازم می بینید تصحیح کنید.

گاهی اوقات ارزش ه��ا و باورهایی که در ذهن 
دارید با هدفی که دنب��ال می کنید مطابقت 
ندارند و خود یک مانع مهم بر سر راه هدف به 
حساب می آیند. پس یکی از مهم ترین گام ها 

شناسایی و تصحیح آنهاست.
قدم چهارم:  مراحل رس��یدن ب��ه هدف را 
شناسایی کنید و آگاهانه نسبت به طی مسیر 
اقدام کنید. این مرحله مهمی است که بسیاری 
از آن غافل می شوند. باید 
مرحله به مرحله بدانید که 
چه باید بکنید و بدانید کی 
از مرحله یک وارد مرحله 
دو شده اید. درست مانند 
مراحل پختن شیرینی یا 
مراحلی که یک نامه اداری 
باید طی کند. با چشمان 
بسته و ناآگاهانه مسیر طی 

نمی شود.
پنج��م:  ق��دم 
خلاقیت ه��ای خ��ود را 
بشناسید و پرورش دهید. 
خلاقیت و ایده هایی که به 
ذهن شما خطور می کنند 
ابزارهای مهمی برای س��رعت بخش��یدن به 
پیشرفت شما هستند. آنها را نادیده نگیرید و 
کورشان نکنید. به خود اعتماد کنید و از نداهای 
درونی خود پیروی کنید. یک دفترچه کوچک 
داشته باشید و هر روز ایده هایی که به ذهنتان 
می رسد را یادداشت کنید و ببینید کدام یک 
برای پیش��رفت در مسیری که می خواهید به 
درد می خورند. دکتر به من می گوید: رسیدن 
به هدف، نیازمن��د فضای ذهن��ی مطلوب و 
انجام کار درست است و مهم تر از همه این که 
موفقیت یک شبه به دست نمی آید و باید برای 
آن زمان کافی بگذارید. برای همین داش��تن 
انگیزه جهت ادامه مس��یر یکی از ارکان بسیار 

مهم است.

نماز پدرمخوشبختی مادرم

م��ادرم اما تمام ت��اب و توان��ش را در 
زندگی ما به کار گمارده است. او آرامشش 
را در فعالیت ه��ای خیری��ه می بین��د. 
در بازارچه ه��ای خیری��ه به نف��ع افراد 
بی بضاعت شرکت می کند و ما را تشویق 
به دس��تگیری از نیازمندان می کند. او 
آرامشش را در آرامش دیگران پیدا کرده 

است، چه در خانه و چه در بیرون از خانه.
مادرم می گوی��د خیلی ه��ا، مادران 
امروزی را مادران خوبی نمی دانند. از نگاه 
آنها مادر خوب کس��ی است که وقتش 
را صرف فرزندش کن��د و طبق اصولی 
که آموخته او را خ��وب تربیت کند. اما 
مادری که سرش به تبلت و تلفن همراه 
گرم است و عضو گروه های صد من یک 
غاز است و در شبکه های ظاهرا اجتماعی 
فعالیت می کند، شاید مادر خوبی نباشد. 
برای همین مادر من تمام ش��بکه های 
متصل به موبایلش را قطع کرده است. 
اما آیا مادر امروزی مادر واقعی نیست؟ یا 
آن طور که گفته شد حقیقتا مادر خوبی 
نیس��ت؟ آیا مادران در گذش��ته خوب 
بودند؟ مادران دیروز با امروز چه تفاوتی 
دارند؟ دهه های گذش��ته روزگاری بود 

که هر چیز جای خود را داشت. ارزش ها 
مش��خص بود. جایگاه مادر مش��خص 
بود. مادران گذشته جایگاه زمینی شان 
خانه و جایگاه آسمانی شان بهشت بود، 
اما م��ادران امروز بین زمین و آس��مان 

معلق اند.
م��ادرم می گوید: در جامعه ش��هری 
امروز مادرها اسیر شتاب زمان اند، بیشتر 
وقت ها دیر می رون��د، دیر باز می گردند 
و از طرفی دچار م��ادی گرایی افراطی 
ش��ده اند. از مدل وس��ایل بازی و مارک 
لباس فرزندانشان گرفته تا مهدکودک و 
مدرسه و معلم خصوصی سعی می کنند 

بهترین ها را فراهم کنند.
او می گوید بهترین چیزه��ا را باید با 
قناعت ترکیب کرد. او معتقد به سبکی 
از زندگی است که در بین تمام طبقات 
اجتماعی مقب��ول واقع باش��د. الگوی 

ساده زیستی، الگوی مادر من است.
م��ادرم می گوید یک م��ادر زمانی از 
حیطه مادری خارج می شود که عشق 
را از فرزندش دریغ کند. مس��أله بهتر و 
بدتر بودن مادر نیست، مسأله فقط مادر 

بودن است

4- پدرم ام��ا هیچ کدام از این 
ادا و اصول ه��ا را قبول ن��دارد. او 
اذان صبح که می شود نمازش را 
می خواند و از خانه می زند بیرون. 
تا شب سه شیفت کار می کند و 
برای خوابیدن به خانه می رسد. 
او می گوید فقط یاد خداست که 
آرامش می کند. او خانواده اش را 
دوست دارد. دوست دارم درمورد 
این مسائل با پدرم صحبت کنم. 
اما او حتی روزهای تعطیل هم 

کار می کند...

درمانگری برادرم
2- ب��رادرم کلاس عرفان م��ی رود. آن هم 
عرفان حلقه. اسمش را گذاشته اند فرادرمانی! 
او می گوید که تمام بیماری ها و سس��تی های 
تو بر اثر این اس��ت ک��ه وج��ودت را پرورش 
نداده ای. وجودت دارای یک خلأ اس��ت و این 
خلأ باعث می شود که موجودات شیطانی که 
حاوی ویروس تنهایی، گناه و مریضی هستند 
بیایند و در وجودت لانه کنند. این مانند همان 
بیماری انگلی اس��ت که در زیست شناس��ی 
دبیرس��تان خوانده ای! این موجودات که ما به 
آنها می گوییم غیرارگانی��ک را باید از وجودت 
خارج کنی. این کار را اس��تاد انجام می دهد و 
عمل خروج در کلاس انجام می پذیرد. تو باید 
قوی شوی تا آنچه از جسم و جان دیگری خارج 
می شود، داخل بدن تو نشود. تو باید به حلقه 
متصل شوی تا حلقه از مسیر کائنات برای تو 
انرژی بفرستد. شب ها یک ساعت را مشخص 
می کنی تا در همان ساعت استاد به تو فکر کند 

و به حلقه بگوید که برایت انرژی بفرستد.
برادرم از طریق برادر دوستش به این کلاس 
معرفی شده اس��ت. او پس از طی دوره هایی، 
خودش به مقام استادی می رسد و بعد می تواند 
شاگرد داشته باشد و شاگردهایش استاد شوند 
و خودشان شاگرد داشته باشند و شاگردهای 

شاگردها هم به همینطور!
البته کلاس های برادرم گاهی در دفتر کسی 
و گاهی در خانه اعضا برقرار می شود. آنها انرژی 
درمانی هم  می کنن��د. کافی اس��ت که من به 
برادرم بگویم س��رم درد می کند. او حتی تلفنی 
برای من انرژی می فرستد. بعد اگر بگویم خوب 
نشده ام می آید و دستش را روی سرم می گذارد 
و درخواس��ت می دهد که چش��مانم را ببندم و 
بعد متمرکز می شود روی حلقه و سرم را خوب 
می کند. یعنی س��رم خوب نمی شود، ولی برای 
این که از شر برادرم خلاص شوم، می گویم خوب 

ش��دم و او می گوید که اگر 
عرق کرده ام یا س��رم گیج 
می رود، نشانه خروج است. 
احتمالا ی��ک غیرارگانیک 
گردن کلفت در جس��مت 
لانه کرده بوده و من بیرونش 
کرده ام. بعد می گوید هزینه 
ثبت ن��ام در دوره ان��دک 
اس��ت. با 50 هزار تومان تو 
متصل به حلقه می ش��وی 
و حلقه خ��ودش اتوماتیک 
وار ت��و را ش��ارژ می کند و 
ت��و ضدضربه می ش��وی!

بهان��ه  ب��ه  بس��یاری 
فرادرمانگر شدن جذب این 

کلاس ها شده اند. برادرم می گوید: فرادرمانی 
از زیرمجموعه های عرفان کیهانی اس��ت که 
ب��ا آموزه ه��ای عرفانی خاص خ��ود می تواند 
بیماران جس��می و روحی را مداوا کند. در این 
شاخه درمانی، بیمار توسط فرادرمانگر به شبکه 
شعور کیهانی )شبه آگاهی و هوشمندی حاکم 
بر جهان هستی، روح القدس و ...( متصل شده 
و ضمن ارایه اطلاعات��ی از نحوه اتصال خود از 
طریق دیدن رنگ ها، نورها، احساس حرکت و 
فعالیت نوعی انرژی در درون بدن و همچنین 
از طریق گرم ش��دن، سرد ش��دن و...، اعضای 
معیوب و تنش دار بدن او مش��خص شده و با 

حذف علایم، روند درمان آغاز می شود.
فضولی ام گل کرده اس��ت. ب��ه کتاب های 

ب��رادرم در ی��ک روز ک��ه خانه خالی اس��ت، 
شبیخون می زنم. کتاب عرفان کیهانی )دفتر 
اول(، نوشته محمدعلی طاهری )موسس این 
عرف��ان(، را به صورت گذرا م��ورد ارزیابی قرار 

می دهم:  
1- این عرف��ان، خودش را در ابت��دا وامدار 
عرفان ایرانی و سپس اسلامی می داند، اما در 
اصول، ذکر شده و در دیگر مباحث، چگونگی 
رابطه با این دو عرفان و استفاده از آنان روشن 
نشده است. اصولا منسوب کردن این عرفان به 

عرفان ایرانی یا اسلامی چه معنایی دارد؟
2- در بخش��ی از این اصول آمده اس��ت که 
زبان عرفانی هر ملتی با زبان عرفانی دیگر ملل 
فرق دارد، پس چرا در یکی دیگر از اصول، این 
عرفان را عرفانی جهانی و فرا ملیتی و فرادینی 
می دانن��د!؟ آیا رس��یدن به کم��الات فردی 
و... هیچ ربطی به دین ش��خص ی��ا مذهب یا 
اعتقادات او ندارد؟ آیا، رسیدن به همه مراحل 
کمال ممکن برای اشخاص، با مذاهب و ادیان 

مختلف، یکسان است؟
3- اگر یک عرفان فرا دینی و فرا ملیتی است 
)به طوری که ش��امل بی دین ها هم می شود(، 
صحبت از طریقت و شریعت، چه معنایی دارد؟

4- تعریفی که از عالم کثرت ارایه شده است، 
مطابق با تعریف مصطلح نیس��ت. در این باره 
گفته شده است: »در عالم کثرت هیچ دو انسانی 

نمی توانند یکدیگر را تحمل کنند«!
5- در یک��ی از اص��ول این عرف��ان چنین 
آمده اس��ت: »جهان از حرکت آفریده ش��ده و 
هر جلوه ای که ناشی از حرکت باشد، مجازی 
است. در نتیجه؛ جهان هستی وجود خارجی 
ندارد و تصویر مجازی از حقیقت دیگر است.« 
تقریبا همه ای��ن گزاره ها نامفهوم، اش��تباه یا 
حداقل احتیاج به تبیین دارد. قبول نداشتن 
حقیقت خارجی برای دنی��ای بیرونی، اثرات 
مخربی دارد. در یونان قدیم 
هم عده ای بودند که حقایق 
خارجی را انکار می کردند. 
بعد از آن نیز عده ای، سعی 
در انکار حقیقت داشتند، 
ک��ه م��ورد انتقاد ش��دید 
دانشمندانی مانند بوعلی 

سینا قرار گرفتند.
6- آخری��ن مطلبی که 
از ای��ن اصول اس��تخراج 
شده این اس��ت که گفته 
شده: »هر عملی که انسان 
را از کم��ال دور کند، گناه 
و هر عملی که انسان را به 
کمال نزدیک سازد، ثواب 
محسوب می شود.« در این مطلب، چند سوال 
اساسی وجود دارد. اول آن که آیا همین معیار 
در این عرفان که خ��ود را فراملیتی و فرادینی 
می داند، برای تش��خیص گن��اه و ثواب کافی 

است؟!
ثانیا: امروزه در دنیا، هر مس��لک یا مذهبی 
اعم��ال و افکار خود را برتر و ب��ه کمال نهایی، 
نزدیک تر می داند. این اختلاف فراوان دیدگاه ها 

در این عرفان چگونه حل می شود؟
به ب��رادرم می گویم ک��ه جوابم ب��رای این 
کلاس ها منفی اس��ت و اصلا خوب ش��ده که 
قوه قضائیه بساط این کلاس ها را برچیده و او 
الان با حضور در کلاس های غیرمجاز به چیزی 

نمی رسد. برادرم از من شاکی شده است.

چهار تصویر از خانواده ایرانی)1(


