
خانواده‌هاي امروزي، ‌ديگر مثل قبل نيس��تند! اين 
جمله را اگر براي هركس��ي بازگو كنيم بي‌گمان سري 
به نشانه تایید تكان مي‌دهد. بزرگترها با افسوس آهي 
مي‌كشند و به مرور خانواده‌اي كه در گذشته داشته‌اند 
و نقش كودكي خود مي‌پردازند و كوچكتر‌ها با لبخندي 
بر ل��ب و رضايت خاطر از اين تغيي��رات؛ ‌آن را تصديق 
مي‌كنند. اما ورود خانواده‌هاي ايراني به چرخه تغييرات 

غيرقابل اجتناب؛ چگونه خود را نشان مي‌دهد؟ 
براساس يك پژوهش برخی از تغییرات ارزشی که طی 
س��ه نس��ل در ايران به وجود آمده و آن را از قالب سنتی 
بیرون آورده به این قرارن��د: کاهش ازدواج‌های فامیلی، 
کاهش نفوذ خانواده در انتخاب همسر، گسترش بعضی از 
رفتارها مانند سیگار کشیدن یا خوابیدن جلوی بزرگترها، 
ارتباطات زوج‌ه��ای جوان در مقابل آنه��ا، عدم ترجیح 
فرزند پسر بر دختر، افزایش سواد مخصوصا میان زنان، 
بالا رفتن سن ازدواج و گس��ترش روابط پیش از ازدواج، 
گسترش روابط خانوادگی و شغلی زنان با نامحرم، عدم 
تمایل نسل جوان به زندگی با والدین همسر. اين تغييرات 
ارزشي همگي باعث شكل‌گيري انواع جديدي از خانواده 
مي‌شود. امروز مي‌خواهيم به يكي از اين انواع بپردازيم. 
خانواده كم، اصطلاحي است كه در ارتباط با خانواده‌هاي 

بدون فرزند از آن استفاده مي‌شود. 
خانواده‌های کم -  بدون فرزند 

از مهم‌ترین مصادیق فردگرایی، تمایل به داش��تن 
فرزند کمتر و اهمیت یافتن یکفیت زندگی همسران 
به خودی‌خودی و فارغ از نهاد خانواده و فرزندان است. 
کاهش تعداد فرزن��دان و بعد خانواده تنه��ا پدیده‌ای 
جمعیت ش��ناختی نیس��ت بلکه مهم‌تر از آن تحولی 

بنیادین در الگوی زندگی خانوادگی است.
نتايج يك پژوهش كه روی 120 زوج تهرانی در ‌سال 
86 انجام شد، نش��ان داد خانواده‌هایی که فرزندان آنها 
ازدواج ک��رده و خانه را ترک کرده‌اند بیش��ترین میزان 
رضایت از زندگی زناش��ویی را داش��ته و خانواده‌هایی 
که فرزن��د نوجوان دارن��د کمترین می��زان رضایت را 
دارند. خانواده‌هایی که بدون فرزند هس��تند در مرحله 
دوم رضایت قرار داش��ته و خانواده‌ه��ای دارای فرزند 
دبستانی در مرحله سوم قرار دارند. به تعبیری دیگری 
اگ��ر خانواده‌های موجود در فضای تهران را برحس��ب 
وضع فرزندان به چهار خانواده فاقد فرزند، دارای فرزند 
متاهل، خانواده‌های دارای فرزند نوجوان و خانواده‌های 

دارای فرزند دبستانی تقسیم کنیم، نتیجه تحقیق نشان 
می‌دهد که دو خانواده نخس��ت که به واسطه نداشتن 
فرزند یا داش��تن فرزندان متاهل، دغدغ��ه و درگیری 
کمتری با فرزندان خود دارند؛ در مقایسه با دو خانواده 
دیگری که دایما و به‌طور روزمره با فرزندان خود ارتباط 

دارند؛ از زندگی زناشویی خود راضی‌تر هستند.
علاوه‌بر این در پیمایشی که در ‌سال 88 انجام گرفته 
است از شهروندان تهرانی خواسته شده تا تعداد فرزندان 
ایده‌آل خود را اعلام کنند. در میان پاس��خ‌ها بیشترین 
فراوانی متعلق به تعداد دو فرزند ب��وده که ‌60درصد از 
جمعیت پرسش شونده را به خود اختصاص داده است 
و در مرحله بعد با اختلاف زیادی سه فرزند با ‌15درصد 
در اولویت است. نکته قابل توجه اینجاست که 3درصد 

از کل جمعیت نیز عدم داشتن فرزند را شرایط ایده‌آل 
خود اعلام کرده‌ان��د که اگرچه ‌درصد بالایی نیس��ت 
اما نشان‌دهنده تحول ارزش��ی در زمینه فرزندآوری و 

باروری زنان است. 
بنابراین گرایش به داشتن فرزند کمتر و زندگی بهتر، 
مطالبه‌ای مدرن به نظر می‌رسد که در چند دهه اخیر در 
ایران نیز طرفدارانی یافته است به‌طوریک‌ه مقایسه‌ای 
ساده میان نسل‌های گذشته نشان می‌دهد که هرچه 
به امروز نزد‌کیتر می‌‌ش��ویم از میزان اهمیت فرزند در 
خانواده کاسته می‌شود. علی احمدی براساس یافته‌های 
پژوهش خود اعلام میک‌ند ک��ه میانگین تعداد فرزند 
در خانواده‌هایی که والدین 55 ساله و بالاتر دارند برابر 
با 4/31 نفر اس��ت درحالیک‌ه این رقم در میان والدین 

متعلق به گروه‌های سنی 45-44 و 35-44 به ترتیب 
 3/60 و 3/12 اس��ت و والدی��ن متعلق به گروه س��نی

 34 ـ 25 به شعار تنها 2 فرزند کافی است پایبند بوده و 
آن را عملیاتی کرده‌اند.

نتایج تحقیقات انجام شده ما را به این نظر می‌رساند 
که کاهش تمایل خانواده‌ها به فرزن��دآوری در فضای 
امروز تهران می‌تواند نتیجه تغییر در الگوها و کلیشه‌های 
جنسیتی و به‌خصوص تغییر نقش زن در خانواده هم 
باشد زیرا کارکرد اصلی زنان در خانواده مدرن برخلاف 
خانواده سنتی بارداری و پرورش فرزندان نیست بلکه 
زنان در جامعه م��درن به مثابه موج��ودات اجتماعی 
در فضای ش��هری هویتی متمایز و مس��تقل میی‌ابند 
و آموزش علم، مهارت و اش��تغال ب��رای آنها اهمیتی 
همپای تشیکل خانواده دارد. حتی این مسأله تا بدانجا 
پیش‌رفته است که زنان نه‌تنها نداشتن فرزند را تهدیدی 
برای زناشویی خود به حساب نمی‌آورند بلکه در بعضی 
از موارد نیز آن را ضروری نمی‌دانند برای مثال نتایج کی 
پژوهش نش��ان می‌دهد که ‌47درص��د از خانواده‌های 
تهرانی داش��تن فرزند را ضرورتا نش��انه خوش��بختی 
زن ندانس��ته و وجود فرزند را در احساس خوشبختی 
تاثیرگ��ذار نمی‌دانن��د. بنابر ای��ن ام��روزه خانواده‌ها 
)به‌خصوص در كلانش��هرها( به س��وی کاهش تعداد 
فرزندان پیش می‌روند و انواع جدیدی از خانواده درحال 
ظهور اس��ت که در آنها فرزند وجود ندارد یا به حداقل 
خود می‌رس��د. تا بدانجا که در ‌س��ال 90، »‌35درصد از 
خانواده‌های تهرانی فاقد فرزند بوده و ‌75درصد از آنها 
نیز فاقد نوه هس��تند«. چنین خانواده‌هایی در گذشته 
به صورت اختیاری در جامعه ایران وجود نداش��ته اما 
در س��الیان اخیر خانواده به صورت تعمدی با تأخیر در 
فرزندآوری مواجه اس��ت. بنابرای��ن فرزندآوری جنبه 
ناخواسته و اتفاقی بودن خود را از دست داده و به امری 
عقلانی، زمانمند و قابل برنامه‌ریزی تبدیل ش��ده که 
زمان و تعداد آن را زوجین آگاهانه تعیین کرده و تجربه 
خانواده‌ها این را نش��ان می‌دهد که ای��ن برنامه‌ریزی 
به‌طور جدی میل به کاهش در تعداد فرزندان دارد. ميل 
به داش��تن خانواده كم يا بدون فرزند، واقعيت غيرقابل 
انكار جامعه امروز ايران اس��ت. حالا كه جمعيت كشور 
به سمت پير شدن پيش مي‌رود بهتر است فكري براي 
سالمندان ‌30سال آينده كشور كنيم تا تنها بخواهيم با 

تشويق به فرزندآوري اين مسأله را حل كنيم. 

 خانواده ايراني 
در  پيچ و خم تغييرات ارزشي 

اگر از خود يا ديگران بپرسيم كه يك هنرمند، خواه 
بازيگر باش��د يا نقاش يا عكاس، قرار است چه چيزي را 
عرضه كند با پاس��خ‌هاي متعددي روبه‌رو مي‌ش��ويم.  
برخي هنر را براي سرگرمي مي‌خواهند و برخي ديگر 
براي ش��ناخت تجربه‌هاي ديگران و گرفتن ايده‌های 
تازه. برخي افراد هنرمند مي‌شوند تا روح‌شان را آزادانه 
به پرواز در آورند و برخي ديگر از آن اس��تفاده مي‌كنند 
تا واقعيت‌هاي اطراف را در قالب هنرشان عرضه كنند.  
در این ميان كم نيس��تند هنرمندان��ي كه نقش يك 
جامعه‌شناس را بازي مي‌كنند و به بازنمايي واقعيت‌هاي 
اجتماعي مي‌پردازند.  لويس ويكس‌هاين،‌ يكي از اين 

افراد است.  
او با عکس‌هایی ک��ه در س��ال‌های ۱۹۰۸ تا ۱۹۲۴ 
گرفت، آسیب‌های کودکان آمرکیایی و شرایط ناامن و 
س��خت کار آنها را به تصویر کشید. انگشتانی که در اثر 
چاقو زدن و خالیک‌ردن ساردین‌ها زخمی و بریده بریده 
شده؛ گلوهایی که به خاطر س��رفه‌های ناشی از کار در 
معدن دردناک شده و می‌خارد؛ یا پشت‌هایی که در اثر 
قوزکردن جهت برداشت پنبه از بوته‌ها در آفتاب تنسی 

به ‌شدت درد کشیده...  
این زندگی سخت و دردناکی بوده که کودکان کار در 
آمرکیا تجربه میک‌ردند. لویس وکیس‌هاین، معلمی که 
بعدها روزنامه‌نگار ش��د، با عکس‌هایی که در سال‌های 
۱۹۰۸ تا ۱۹۲۴ گرفت، آس��یب‌های ای��ن کودکان و 
شرایط ناامن و سخت کار آنها برای ساعت‌های طولانی و 

دریافت حقوق کم را به تصویر کشید. 

هاین، این عکس‌ه��ا را برای کمیته مل��ی کودکان 
می‌گرف��ت و تلاش‌های این کمیته ب��ود که درنهایت 
توانست به وضع قوانین محکم‌تر کار و بازگرداندن تجربه 
روزهای کودکی به کودکان کار منجر شود.  او با بیش از 
۵۰۰۰ قطعه عکس، مجموعه مشاغل نوجوانان ازجمله 
کار با برگ‌های تنباکو در کارخانه‌های س��یاه و پردود، 
دوخت و دوز در محیط‌های بس��ته و شرایط سخت و 

برداشت محصول پنبه یا توت را به تصویر کشید. 
هاین با بازدید از کارخانج��ات و کارگاه‌های تولیدی 
سراس��ر ایالات متحده از دختران و پس��ران خردسال 
و نوجوان مش��غول به کار، عکس گرفت.  بس��یاری از 
آمرکیایی‌ها پی��ش از دی��دن عکس‌ه��ای او، درک و 
شناخت خوبی از شرایط دشوار این نوجوانان و کودکان 

نداشتند، ‌هاین هدف خود را »نشان دادن آنچه که باید 
تغییر کند«، عن��وان میک‌رد. این ع��کاس مجبور بود 
دزدکی به کارخانه‌ها ب��رود یا خودش را بازرس معرفی 
کند و اگر او را در حال عکاسی می‌دیدند، همیشه خطر 
کت‌کخوردن و برخورد جدی و خشن از سوی مدیران 

وجود داشت. 
اون لاوجوی، رئیس کمیته ملی کودکان کار آمرکیا، 
در یادداشتی نوشت که احساس مسئولیت ‌هاین برای 
جلب افکار عمومی و انجام اصلاحات، نس��بت به سایر 
تلاش‌های صورت‌گرفته بیش��تر و روش او موثرتر بوده 
اس��ت. تقاضا برای کودکان کار در نتیجه رشد ‌کیباره 
صنعت در پایان قرن نوزدهم اتف��اق افتاد. کارفرمایان 
برای نیروی کار ارزان‌تر، به سراغ کودکان می‌رفتند. از 

نظر خیلی‌ها، کار کودکان با دس��ت‌های کوچ‌کشان 
به اندازه کارگران بزرگسال ایده‌آل و ارزشمند بود اما با 
آغاز قرن بیستم، برخی اصلاح‌طلبان نگرانی‌های خود را 
درباره سطح رفاه کودکان و مشکلات تحصیلی آنها ابراز 
کردند. این ترس وجود داش��ت که در سال‌های آینده، 
آمرکیا با تعداد زیاد جوان��ان پرکار اما بدون تحصیلات 

مواجه می‌شود. 
از تاریخ ۱۹۰۴، کمیته ملی کودکان کار گفت‌وگو و 
لابی با قانون‌گذاران در ت‌کتک ایالت‌های آمرکیا برای 
وضع قوانین بازدارنده را آغاز کرد و در ‌س��ال ۱۹۱۵ این 
تلاش‌ها  در س��طح فدرال متمرکز شد. در ‌سال ۱۹۱۶ 
کنگره با تصویب لایحه‌ای ب��رای حفاظت از کودکان و 
اعمال محدودیت و ممنوعیت اس��تخدام کودکان زیر 
‌۱۴سال در کارخانجات و فروشگاه‌ها موافقت کرد و در 
۱۹۳۸، کمیته از وضع استاندارد عادلانه کار که تجارت 
هرگونه کالایی که توسط نیروی کار کودک در شرایط 
سخت تولید ش��ده را ممنوع میک‌رد. »شرایط سخت 
کار کودک« به ش��کل هرگونه اس��تخدام کودکان زیر 
‌۱۶سال و به کارگرفتن هر نوجوان بین ۱۶ تا ۱۸ ساله 
در ش��رایط خطرناک به اس��تثنای مزارع تعریف شد 
و س��رانجام فرانکلین روزولت این قانون را در ۲۵ ژوئن 
۱۹۳۸ به امضا رساند که تا امروز هم پابرجاست و مبنای 
فعالیت‌های مبارزه با کار کودک در سراسر آمرکیاست. 
مجموعه ‌NCLCهاینز بی��ش از ۵۱۰۰ عکس چاپ 
ش��ده و ۳۵۵ نگاتیو را شامل می‌ش��ود که به کتابخانه 

کنگره آمرکیا سپرده شده است. 
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نگاه

گُل بود به بُنزای نیز آراسته شد!

مخدر خطرناکی به نام بنُ��زای در تریکه بیداد 
میک‌ن��د و از آن‌جایی ک��ه تریکه کش��وری در 
نزدکیی ماس��ت ممکن اس��ت که این م��واد به 
داخل ایران راه پیدا کند که باید حتما جلوی آن 
گرفته شود. البته ممکن است تا به‌حال این مواد 
وارد ایران ش��ده باشد. ما این مش��کل را در مورد 
مخدر گُل نیز داش��تیم. پیش از ورود این ماده به 
ایران و در اختیار مردم قرار گرفتن آن، بس��یاری 
از مس��ئولان و افراد وارد ش��دن آن را به کش��ور  
انکار میک‌ردن��د. درحالیک‌ه این ماده به دس��ت 

توزیعک‌نندگان و مردم رسیده بود. 
طبق آمار ستاد مبارزه با موادمخدر که برگرفته 
از آمارهای پزشکی قانونی است، 279 زن معتاد در 
س��ال 93 نیز جان خود را از دست داده‌اند که این 
آمار بسیار نگرانک‌ننده است چرا که نسبت به‌ سال 
92 این آمار ‌33درصد رشد دارد. همچنین در این 
مدت دو‌ هزار و 468 نفر معتاد مرد جان خود را از 
دست دادند که نسبت به مدت مشابه‌ سال قبل سه‌ 
درصد کاهش دارد، اما آمار مرگ‌ومیر زنان با رشد 

چشمگیری روبه‌رو بوده است.
بنابر آمار رس��می، زنان به‌طورکلی ‌10درصد از 
معتادان کشور را تشیکل می‌دهند. این ‌10درصد 
بیش از همه در حد فاصل 20 تا 36 س��الگی قرار 
دارند، اما سن خطر برای شروع مصرف مواد مخدر 
در میان زنان 15 تا ‌19س��ال اس��ت. جدای از این 
آمار، بسیاری معتقدند میزان اعتیاد زنان تا حدود 
زیادی پنهان است. چرا که اعتیاد زنان ممکن است 
به دلای��ل متفاوت اجتماع��ی و فرهنگی چندان 

مشخص  نشود. 
دکتر س��عید صفاتیان، رئیس کارگروه کاهش 
تقاضای اعتیاد کمیته مستقل مبارزه با موادمخدر 

مجمع تشخیص مصلحت نظام می‌گوید: متاسفانه 
مصرف ماده مخدر گل یا حش��یش مصنوعی که 
اثر آن 100 تا 150 برابر حش��یش است، در میان 
دختران و زنان کش��ور افزایش یافته است که این 

موضوع بسیار نگرانک‌ننده است.
گذشته از هر نوع آمار و ارقام رسمی و غیررسمی، 
مسئولان و پژوهشگران به‌دنبال دلایل واقعی روند 
صعودی مصرف مواد مخدر در میان زنان هستند. 
دکتر فرید براتی، رئیسک‌ل پیش��گیری و درمان 
اعتیاد سازمان بهزیستی معتقد اس��ت: تا زمانی 
که تعریف مشخص و درستی از زن ایرانی نداشته 
باش��یم و نگاهمان را تغییر ندهیم، نمی‌توانیم از 

اعتیاد زنان پیشگیری کنیم.
دکتر فرید براتی‌س��ده درب��اره نگرانی‌هایی که 
نس��بت به اس��تفاده زنان از ماده گُل وجود دارد و 
همچنین درباره این مخدر توضیح داد: در حشیش 
دو م��اده وجود دارد ک��ه کی��ی از آن دو خاصیت 
درمانی دارد و می‌تواند اثرات ماده دیگر حش��یش 
را که با توهم و نشئگی همراه هست کاهش دهد. 
در مخدر گُل)که به حشیش صنعتی معروف شده( 
این بخش درمانی و کاهش‌دهنده را از حش��یش 
جدا میک‌نند که تاثیر، شدت و نش��ئه‌آوری آن را 
بسیار بیشتر از ماری‌جووانا میک‌ند. هشداری که 
باید درباره این مخدر داد اشکال جدید ورود آن به 
مصارف مردم است.   ما باید جلوی ورود این اشکال 

را بگیریم.
نکته این‌جاست که در مورد اعتیادهای زنانه، آیا 
تعریف درست از زن ایرانی خواهد توانست راهکار 
مبارزه با اعتیادهایی از این دست باشد. این تعریف 
و الگو را کدام مرکز، رسانه و... باید در اختیار مردم 

قرار دهد؟

اقتصاد منزل

آموزش به فرزندان

الگوي خرج كردن و پس‌انداز كردن در هر گروه 
س��ني يا طبقه‌اجتماعي متفاوت است. كودكان،‌ 
جوانان و نوجوانان هركدام نيازهاي خاص خود را 
دارند و به گونه‌اي متفاوت خريد مي‌كنند. به همين 
دليل لازم است براي شناختن مفهوم پس‌انداز با 
آنها همراه ش��ويد. زمانیک‌ه بچه‌ها به س��ن بلوغ 
می‌رس��ند، اغلب خرجک‌ردن را از پس‌انداز کردن 
بیشتر دوست دارند. )بچه‌های خیلی زیادی در این 
سن علاقه به خرید دارند(. حتی اگر اینگونه به نظر 
می‌رسد که فرزندتان گوش نمی‌دهد، به صحبت 
کردن در مورد اهمیت پس انداز کردن ادامه دهید.

در مورد تبلیغات و اینک‌ه چگونه بچه‌ها را هدف 
قرار می‌دهند تا پول خ��رج کنند، حرف بزنید. به‌ 
آنها کمک کنید پیام‌هایی که به بچه‌ها برای خرید 

حمله میک‌ند را حس کنند. آنها را تشویق کنید 
تا به جای خرج کردن س��ریع پول آن را پس‌انداز 
کنند. آنان را ترغیب کنید تا ببینند چگونه پس‌انداز 
درست با تمام استراتژی اس��تفاده درست از پول 

مطابقت دارد.
به آنها نشان دهید چگونه پس‌انداز میک‌نید و 
چگونه این پول به شما کمک میک‌ند تا به اهداف 
مالی که از طریق دیگر نمی‌توانید دست پیدا کنید، 
برس��ید. مثلا برای کی لباس زیبای فاخر یا برای 

شام بیرون از منزل پس‌انداز کنید.
وقتی‌سال جدید تحصیلی رسید بودجه‌ای برای 
خرید در نظر بگیرید. برای او واضح توضیح دهید 
چه چیزهایی را با این پول می‌خرید و برای خرید 

چه چیزهایی باید پس‌انداز کند.

تلاقی

نرفتن به  مهماني؛ افسردگي است؟ 

مي‌دانيم كه زندگي كردن سبك‌هاي مختلفي 
دارد و هركس��ي ي��ك راه و روش خ��اص را براي 
زندگي انتخاب ميک‌ند. يكي از مسائلي كه سبك 
زندگي هر فرد را نش��ان مي‌دهد نح��وه گذراندن 
اوقات‌فراغت است. برخي افراد اوقات‌فراغت خود را 
با كتاب‌خواندن و سينما رفتن پر مي‌كنند. برخي 
ديگر ترجيح مي‌دهند زمان خودشان را با دوستان 
و آشنايان بگذرانند. برخي ديگر از اينكه در منزل 
خودشان آرامش داش��ته باشند،‌ راضي هستند و 
همي��ن تفاوت‌ها مي‌تواند علت اخت�الف در يك 

خانواده باشد. 
چندی پی��ش زن جوانی با مراجعه ب��ه دادگاه 
خانواده درخواس��ت طلاق داد و درخصوص علت 
آن به قاضی گفت: آقای قاضی ش��وهرم خیلی به 
میهمانی و مس��افرت علاق��ه دارد و مرتب دلش 

می‌خواهد به این میهمانی و آن مسافرت برود ولی 
من برعکس او هستم و اصلا حوصله میهمانی رفتن 

را ندارم.
زن جوان ادامه داد: ما همیشه بر سر این موضوع 
با هم اختلاف داری��م و مرتب درحال جنگک‌ردن 
هستیم. شوهرم همیشه مرا مس��خره میک‌ند و 
می‌گوید ک��ه خیلی اخلاق ب��دی دارم. او مرا کی 
زن افس��رده و بی‌حوصله می‌داند که هیچ شور و 
اشتیاقی به زندگی کردن ندارم. درصورتیک‌ه من 
اصلا افسرده نیستم و فقط دوست ندارم که مرتب 

در میهمانی و مسافرت باشم.
وی افزود: به نظرم این اصلا کی ایراد نیس��ت و 
نمی‌دانم چرا شوهرم هر روز سر این موضوع با من 
جنگ و دعوا میک‌ند. راستش از کارهای او خسته 

شدم و تصمیم به جدایی گرفتم.
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