
خانواده هاي امروزي،  ديگر مثل قبل نيس��تند! اين 
جمله را اگر براي هركس��ي بازگو كنيم بي گمان سري 
به نشانه تاييد تكان مي دهد. بزرگترها با افسوس آهي 
مي كشند و به مرور خانواده اي كه در گذشته داشته اند 
و نقش كودكي خود مي پردازند و كوچكتر ها با لبخندي 
بر ل��ب و رضايت خاطر از اين تغيي��رات؛  آن را تصديق 
مي كنند. اما ورود خانواده هاي ايراني به چرخه تغييرات 

غيرقابل اجتناب؛ چگونه خود را نشان مي دهد؟ 
براساس يك پژوهش برخی از تغييرات ارزشی كه طی 
س��ه نس��ل در ايران به وجود آمده و آن را از قالب سنتی 
بيرون آورده به اين قرارن��د: كاهش ازدواج های فاميلی، 
كاهش نفوذ خانواده در انتخاب همسر، گسترش بعضی از 
رفتارها مانند سيگار كشيدن يا خوابيدن جلوی بزرگترها، 
ارتباطات زوج ه��ای جوان در مقابل آنه��ا، عدم ترجيح 
فرزند پسر بر دختر، افزايش سواد مخصوصا ميان زنان، 
بالا رفتن سن ازدواج و گس��ترش روابط پيش از ازدواج، 
گسترش روابط خانوادگی و شغلی زنان با نامحرم، عدم 
تمايل نسل جوان به زندگی با والدين همسر. اين تغييرات 
ارزشي همگي باعث شكل گيري انواع جديدي از خانواده 
مي شود. امروز مي خواهيم به يكي از اين انواع بپردازيم. 
خانواده كم، اصطلاحي است كه در ارتباط با خانواده هاي 

بدون فرزند از آن استفاده مي شود. 
خانواده های کم -  بدون فرزند 

از مهم ترين مصاديق فردگرايی، تمايل به داش��تن 
فرزند كمتر و اهميت يافتن كيفيت زندگی همسران 
به خودی خودی و فارغ از نهاد خانواده و فرزندان است. 
كاهش تعداد فرزن��دان و بعد خانواده تنه��ا پديده ای 
جمعيت ش��ناختی نيس��ت بلكه مهم تر از آن تحولی 

بنيادين در الگوی زندگی خانوادگی است.
نتايج يك پژوهش كه روی 120 زوج تهرانی در  سال 
86 انجام شد، نش��ان داد خانواده هايی كه فرزندان آنها 
ازدواج ك��رده و خانه را ترک كرده اند بيش��ترين ميزان 
رضايت از زندگی زناش��ويی را داش��ته و خانواده هايی 
كه فرزن��د نوجوان دارن��د كمترين مي��زان رضايت را 
دارند. خانواده هايی كه بدون فرزند هس��تند در مرحله 
دوم رضايت قرار داش��ته و خانواده ه��ای دارای فرزند 
دبستانی در مرحله سوم قرار دارند. به تعبيری ديگری 
اگ��ر خانواده های موجود در فضای تهران را برحس��ب 
وضع فرزندان به چهار خانواده فاقد فرزند، دارای فرزند 
متاهل، خانواده های دارای فرزند نوجوان و خانواده های 

دارای فرزند دبستانی تقسيم كنيم، نتيجه تحقيق نشان 
می دهد كه دو خانواده نخس��ت كه به واسطه نداشتن 
فرزند يا داش��تن فرزندان متاهل، دغدغ��ه و درگيری 
كمتری با فرزندان خود دارند؛ در مقايسه با دو خانواده 
ديگری كه دايما و به طور روزمره با فرزندان خود ارتباط 

دارند؛ از زندگی زناشويی خود راضی تر هستند.
علاوه بر اين در پيمايشی كه در  سال 88 انجام گرفته 
است از شهروندان تهرانی خواسته شده تا تعداد فرزندان 
ايده آل خود را اعلام كنند. در ميان پاس��خ ها بيشترين 
فراوانی متعلق به تعداد دو فرزند ب��وده كه 60 درصد از 
جمعيت پرسش شونده را به خود اختصاص داده است 
و در مرحله بعد با اختلاف زيادی سه فرزند با 15 درصد 
در اولويت است. نكته قابل توجه اينجاست كه 3درصد 

از كل جمعيت نيز عدم داشتن فرزند را شرايط ايده آل 
خود اعلام كرده ان��د كه اگرچه  درصد بالايی نيس��ت 
اما نشان دهنده تحول ارزش��ی در زمينه فرزندآوری و 

باروری زنان است. 
بنابراين گرايش به داشتن فرزند كمتر و زندگی بهتر، 
مطالبه ای مدرن به نظر می رسد كه در چند دهه اخير در 
ايران نيز طرفدارانی يافته است به طوری كه مقايسه ای 
ساده ميان نسل های گذشته نشان می دهد كه هرچه 
به امروز نزديك تر می  ش��ويم از ميزان اهميت فرزند در 
خانواده كاسته می شود. علی احمدی براساس يافته های 
پژوهش خود اعلام می كند ك��ه ميانگين تعداد فرزند 
در خانواده هايی كه والدين 55 ساله و بالاتر دارند برابر 
با 4/31 نفر اس��ت درحالی كه اين رقم در ميان والدين 

متعلق به گروه های سنی 45-44 و 35-44 به ترتيب 
 3/60 و 3/12 اس��ت و والدي��ن متعلق به گروه س��نی

 34 � 25 به شعار تنها 2 فرزند كافی است پايبند بوده و 
آن را عملياتی كرده اند.

نتايج تحقيقات انجام شده ما را به اين نظر می رساند 
كه كاهش تمايل خانواده ها به فرزن��دآوری در فضای 
امروز تهران می تواند نتيجه تغيير در الگوها و كليشه های 
جنسيتی و به خصوص تغيير نقش زن در خانواده هم 
باشد زيرا كاركرد اصلی زنان در خانواده مدرن برخلاف 
خانواده سنتی بارداری و پرورش فرزندان نيست بلكه 
زنان در جامعه م��درن به مثابه موج��ودات اجتماعی 
در فضای ش��هری هويتی متمايز و مس��تقل می يابند 
و آموزش علم، مهارت و اش��تغال ب��رای آنها اهميتی 
همپای تشكيل خانواده دارد. حتی اين مسأله تا بدانجا 
پيش رفته است كه زنان نه تنها نداشتن فرزند را تهديدی 
برای زناشويی خود به حساب نمی آورند بلكه در بعضی 
از موارد نيز آن را ضروری نمی دانند برای مثال نتايج يك 
پژوهش نش��ان می دهد كه 47 درص��د از خانواده های 
تهرانی داش��تن فرزند را ضرورتا نش��انه خوش��بختی 
زن ندانس��ته و وجود فرزند را در احساس خوشبختی 
تاثيرگ��ذار نمی دانن��د. بنابر اي��ن ام��روزه خانواده ها 
)به خصوص در كلانش��هرها( به س��وی كاهش تعداد 
فرزندان پيش می روند و انواع جديدی از خانواده درحال 
ظهور اس��ت كه در آنها فرزند وجود ندارد يا به حداقل 
خود می رس��د. تا بدانجا كه در  س��ال 90، »35 درصد از 
خانواده های تهرانی فاقد فرزند بوده و 75 درصد از آنها 
نيز فاقد نوه هس��تند«. چنين خانواده هايی در گذشته 
به صورت اختياری در جامعه ايران وجود نداش��ته اما 
در س��اليان اخير خانواده به صورت تعمدی با تأخير در 
فرزندآوری مواجه اس��ت. بنابراي��ن فرزندآوری جنبه 
ناخواسته و اتفاقی بودن خود را از دست داده و به امری 
عقلانی، زمانمند و قابل برنامه ريزی تبديل ش��ده كه 
زمان و تعداد آن را زوجين آگاهانه تعيين كرده و تجربه 
خانواده ها اين را نش��ان می دهد كه اي��ن برنامه ريزی 
به طور جدی ميل به كاهش در تعداد فرزندان دارد. ميل 
به داش��تن خانواده كم يا بدون فرزند، واقعيت غيرقابل 
انكار جامعه امروز ايران اس��ت. حالا كه جمعيت كشور 
به سمت پير شدن پيش مي رود بهتر است فكري براي 
سالمندان 30 سال آينده كشور كنيم تا تنها بخواهيم با 

تشويق به فرزندآوري اين مسأله را حل كنيم. 

 خانواده ايراني 
در  پيچ و خم تغييرات ارزشي 

اگر از خود يا ديگران بپرسيم كه يك هنرمند، خواه 
بازيگر باش��د يا نقاش يا عكاس، قرار است چه چيزي را 
عرضه كند با پاس��خ هاي متعددي روبه رو مي ش��ويم.  
برخي هنر را براي سرگرمي مي خواهند و برخي ديگر 
براي ش��ناخت تجربه هاي ديگران و گرفتن ايده های 
تازه. برخي افراد هنرمند مي شوند تا روح شان را آزادانه 
به پرواز در آورند و برخي ديگر از آن اس��تفاده مي كنند 
تا واقعيت هاي اطراف را در قالب هنرشان عرضه كنند.  
در اين ميان كم نيس��تند هنرمندان��ي كه نقش يك 
جامعه شناس را بازي مي كنند و به بازنمايي واقعيت هاي 
اجتماعي مي پردازند.  لويس ويكس هاين،  يكي از اين 

افراد است.  
او با عكس هايی ك��ه در س��ال های 1908 تا 1924 
گرفت، آسيب های كودكان آمريكايی و شرايط ناامن و 
س��خت كار آنها را به تصوير كشيد. انگشتانی كه در اثر 
چاقو زدن و خالی كردن ساردين ها زخمی و بريده بريده 
شده؛ گلوهايی كه به خاطر س��رفه های ناشی از كار در 
معدن دردناک شده و می خارد؛ يا پشت هايی كه در اثر 
قوزكردن جهت برداشت پنبه از بوته ها در آفتاب تنسی 

به  شدت درد كشيده...  
اين زندگی سخت و دردناكی بوده كه كودكان كار در 
آمريكا تجربه می كردند. لويس ويكس هاين، معلمی كه 
بعدها روزنامه نگار ش��د، با عكس هايی كه در سال های 
1908 تا 1924 گرفت، آس��يب های اي��ن كودكان و 
شرايط ناامن و سخت كار آنها برای ساعت های طولانی و 

دريافت حقوق كم را به تصوير كشيد. 

هاين، اين عكس ه��ا را برای كميته مل��ی كودكان 
می گرف��ت و تلاش های اين كميته ب��ود كه درنهايت 
توانست به وضع قوانين محكم تر كار و بازگرداندن تجربه 
روزهای كودكی به كودكان كار منجر شود.  او با بيش از 
5000 قطعه عكس، مجموعه مشاغل نوجوانان ازجمله 
كار با برگ های تنباكو در كارخانه های س��ياه و پردود، 
دوخت و دوز در محيط های بس��ته و شرايط سخت و 

برداشت محصول پنبه يا توت را به تصوير كشيد. 
هاين با بازديد از كارخانج��ات و كارگاه های توليدی 
سراس��ر ايالات متحده از دختران و پس��ران خردسال 
و نوجوان مش��غول به كار، عكس گرفت.  بس��ياری از 
آمريكايی ها پي��ش از دي��دن عكس ه��ای او، درک و 
شناخت خوبی از شرايط دشوار اين نوجوانان و كودكان 

نداشتند،  هاين هدف خود را »نشان دادن آنچه كه بايد 
تغيير كند«، عن��وان می كرد. اين ع��كاس مجبور بود 
دزدكی به كارخانه ها ب��رود يا خودش را بازرس معرفی 
كند و اگر او را در حال عكاسی می ديدند، هميشه خطر 
كتك خوردن و برخورد جدی و خشن از سوی مديران 

وجود داشت. 
اون لاوجوی، رئيس كميته ملی كودكان كار آمريكا، 
در يادداشتی نوشت كه احساس مسئوليت  هاين برای 
جلب افكار عمومی و انجام اصلاحات، نس��بت به ساير 
تلاش های صورت گرفته بيش��تر و روش او موثرتر بوده 
اس��ت. تقاضا برای كودكان كار در نتيجه رشد يك باره 
صنعت در پايان قرن نوزدهم اتف��اق افتاد. كارفرمايان 
برای نيروی كار ارزان تر، به سراغ كودكان می رفتند. از 

نظر خيلی ها، كار كودكان با دس��ت های كوچك شان 
به اندازه كارگران بزرگسال ايده آل و ارزشمند بود اما با 
آغاز قرن بيستم، برخی اصلاح طلبان نگرانی های خود را 
درباره سطح رفاه كودكان و مشكلات تحصيلی آنها ابراز 
كردند. اين ترس وجود داش��ت كه در سال های آينده، 
آمريكا با تعداد زياد جوان��ان پركار اما بدون تحصيلات 

مواجه می شود. 
از تاريخ 1904، كميته ملی كودكان كار گفت وگو و 
لابی با قانون گذاران در تك تك ايالت های آمريكا برای 
وضع قوانين بازدارنده را آغاز كرد و در  س��ال 1915 اين 
تلاش ها  در س��طح فدرال متمركز شد. در  سال 1916 
كنگره با تصويب لايحه ای ب��رای حفاظت از كودكان و 
اعمال محدوديت و ممنوعيت اس��تخدام كودكان زير 
14 سال در كارخانجات و فروشگاه ها موافقت كرد و در 
1938، كميته از وضع استاندارد عادلانه كار كه تجارت 
هرگونه كالايی كه توسط نيروی كار كودک در شرايط 
سخت توليد ش��ده را ممنوع می كرد. »شرايط سخت 
كار كودک« به ش��كل هرگونه اس��تخدام كودكان زير 
16 سال و به كارگرفتن هر نوجوان بين 16 تا 18 ساله 
در ش��رايط خطرناک به اس��تثنای مزارع تعريف شد 
و س��رانجام فرانكلين روزولت اين قانون را در 25 ژوئن 
1938 به امضا رساند كه تا امروز هم پابرجاست و مبنای 
فعاليت های مبارزه با كار كودک در سراسر آمريكاست. 
مجموعه NCLC هاينز بي��ش از 5100 عكس چاپ 
ش��ده و 355 نگاتيو را شامل می ش��ود كه به كتابخانه 

كنگره آمريكا سپرده شده است. 
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عكاس هايي براي وضع قانون منع كار كودكان 

نگاه

گُل بود به بُنزای نيز آراسته شد!

مخدر خطرناكی به نام بنُ��زای در تركيه بيداد 
می كن��د و از آن جايی ك��ه تركيه كش��وری در 
نزديكی ماس��ت ممكن اس��ت كه اين م��واد به 
داخل ايران راه پيدا كند كه بايد حتما جلوی آن 
گرفته شود. البته ممكن است تا به حال اين مواد 
وارد ايران ش��ده باشد. ما اين مش��كل را در مورد 
مخدر گُل نيز داش��تيم. پيش از ورود اين ماده به 
ايران و در اختيار مردم قرار گرفتن آن، بس��ياری 
از مس��ئولان و افراد وارد ش��دن آن را به كش��ور  
انكار می كردن��د. درحالی كه اين ماده به دس��ت 

توزيع كنندگان و مردم رسيده بود. 
طبق آمار ستاد مبارزه با موادمخدر كه برگرفته 
از آمارهای پزشكی قانونی است، 279 زن معتاد در 
س��ال 93 نيز جان خود را از دست داده اند كه اين 
آمار بسيار نگران كننده است چرا كه نسبت به  سال 
92 اين آمار 33 درصد رشد دارد. همچنين در اين 
مدت دو  هزار و 468 نفر معتاد مرد جان خود را از 
دست دادند كه نسبت به مدت مشابه  سال قبل سه  
درصد كاهش دارد، اما آمار مرگ ومير زنان با رشد 

چشمگيری روبه رو بوده است.
بنابر آمار رس��می، زنان به طوركلی 10 درصد از 
معتادان كشور را تشكيل می دهند. اين 10 درصد 
بيش از همه در حد فاصل 20 تا 36 س��الگی قرار 
دارند، اما سن خطر برای شروع مصرف مواد مخدر 
در ميان زنان 15 تا 19 س��ال اس��ت. جدای از اين 
آمار، بسياری معتقدند ميزان اعتياد زنان تا حدود 
زيادی پنهان است. چرا كه اعتياد زنان ممكن است 
به دلاي��ل متفاوت اجتماع��ی و فرهنگی چندان 

مشخص  نشود. 
دكتر س��عيد صفاتيان، رئيس كارگروه كاهش 
تقاضای اعتياد كميته مستقل مبارزه با موادمخدر 

مجمع تشخيص مصلحت نظام می گويد: متاسفانه 
مصرف ماده مخدر گل يا حش��يش مصنوعی كه 
اثر آن 100 تا 150 برابر حش��يش است، در ميان 
دختران و زنان كش��ور افزايش يافته است كه اين 

موضوع بسيار نگران كننده است.
گذشته از هر نوع آمار و ارقام رسمی و غيررسمی، 
مسئولان و پژوهشگران به دنبال دلايل واقعی روند 
صعودی مصرف مواد مخدر در ميان زنان هستند. 
دكتر فريد براتی، رئيس كل پيش��گيری و درمان 
اعتياد سازمان بهزيستی معتقد اس��ت: تا زمانی 
كه تعريف مشخص و درستی از زن ايرانی نداشته 
باش��يم و نگاهمان را تغيير ندهيم، نمی توانيم از 

اعتياد زنان پيشگيری كنيم.
دكتر فريد براتی س��ده درب��اره نگرانی هايی كه 
نس��بت به اس��تفاده زنان از ماده گُل وجود دارد و 
همچنين درباره اين مخدر توضيح داد: در حشيش 
دو م��اده وجود دارد ك��ه يك��ی از آن دو خاصيت 
درمانی دارد و می تواند اثرات ماده ديگر حش��يش 
را كه با توهم و نشئگی همراه هست كاهش دهد. 
در مخدر گُل)كه به حشيش صنعتی معروف شده( 
اين بخش درمانی و كاهش دهنده را از حش��يش 
جدا می كنند كه تاثير، شدت و نش��ئه آوری آن را 
بسيار بيشتر از ماری جووانا می كند. هشداری كه 
بايد درباره اين مخدر داد اشكال جديد ورود آن به 
مصارف مردم است.   ما بايد جلوی ورود اين اشكال 

را بگيريم.
نكته اين جاست كه در مورد اعتيادهای زنانه، آيا 
تعريف درست از زن ايرانی خواهد توانست راهكار 
مبارزه با اعتيادهايی از اين دست باشد. اين تعريف 
و الگو را كدام مركز، رسانه و... بايد در اختيار مردم 

قرار دهد؟

اقتصاد منزل

آموزش به فرزندان

الگوي خرج كردن و پس انداز كردن در هر گروه 
س��ني يا طبقه اجتماعي متفاوت است. كودكان،  
جوانان و نوجوانان هركدام نيازهاي خاص خود را 
دارند و به گونه اي متفاوت خريد مي كنند. به همين 
دليل لازم است براي شناختن مفهوم پس انداز با 
آنها همراه ش��ويد. زمانی كه بچه ها به س��ن بلوغ 
می رس��ند، اغلب خرج كردن را از پس انداز كردن 
بيشتر دوست دارند. )بچه های خيلی زيادی در اين 
سن علاقه به خريد دارند(. حتی اگر اينگونه به نظر 
می رسد كه فرزندتان گوش نمی دهد، به صحبت 
كردن در مورد اهميت پس انداز كردن ادامه دهيد.

در مورد تبليغات و اين كه چگونه بچه ها را هدف 
قرار می دهند تا پول خ��رج كنند، حرف بزنيد. به  
آنها كمك كنيد پيام هايی كه به بچه ها برای خريد 

حمله می كند را حس كنند. آنها را تشويق كنيد 
تا به جای خرج كردن س��ريع پول آن را پس انداز 
كنند. آنان را ترغيب كنيد تا ببينند چگونه پس انداز 
درست با تمام استراتژی اس��تفاده درست از پول 

مطابقت دارد.
به آنها نشان دهيد چگونه پس انداز می كنيد و 
چگونه اين پول به شما كمك می كند تا به اهداف 
مالی كه از طريق ديگر نمی توانيد دست پيدا كنيد، 
برس��يد. مثلا برای يك لباس زيبای فاخر يا برای 

شام بيرون از منزل پس انداز كنيد.
وقتی سال جديد تحصيلی رسيد بودجه ای برای 
خريد در نظر بگيريد. برای او واضح توضيح دهيد 
چه چيزهايی را با اين پول می خريد و برای خريد 

چه چيزهايی بايد پس انداز كند.

تلاقی

نرفتن به  مهماني؛ افسردگي است؟ 

مي دانيم كه زندگي كردن سبك هاي مختلفي 
دارد و هركس��ي ي��ك راه و روش خ��اص را براي 
زندگي انتخاب مي كند. يكي از مسائلي كه سبك 
زندگي هر فرد را نش��ان مي دهد نح��وه گذراندن 
اوقات فراغت است. برخي افراد اوقات فراغت خود را 
با كتاب خواندن و سينما رفتن پر مي كنند. برخي 
ديگر ترجيح مي دهند زمان خودشان را با دوستان 
و آشنايان بگذرانند. برخي ديگر از اينكه در منزل 
خودشان آرامش داش��ته باشند،  راضي هستند و 
همي��ن تفاوت ها مي تواند علت اخت��لاف در يك 

خانواده باشد. 
چندی پي��ش زن جوانی با مراجعه ب��ه دادگاه 
خانواده درخواس��ت طلاق داد و درخصوص علت 
آن به قاضی گفت: آقای قاضی ش��وهرم خيلی به 
ميهمانی و مس��افرت علاق��ه دارد و مرتب دلش 

می خواهد به اين ميهمانی و آن مسافرت برود ولی 
من برعكس او هستم و اصلا حوصله ميهمانی رفتن 

را ندارم.
زن جوان ادامه داد: ما هميشه بر سر اين موضوع 
با هم اختلاف داري��م و مرتب درحال جنگ كردن 
هستيم. شوهرم هميشه مرا مس��خره می كند و 
می گويد ك��ه خيلی اخلاق ب��دی دارم. او مرا يك 
زن افس��رده و بی حوصله می داند كه هيچ شور و 
اشتياقی به زندگی كردن ندارم. درصورتی كه من 
اصلا افسرده نيستم و فقط دوست ندارم كه مرتب 

در ميهمانی و مسافرت باشم.
وی افزود: به نظرم اين اصلا يك ايراد نيس��ت و 
نمی دانم چرا شوهرم هر روز سر اين موضوع با من 
جنگ و دعوا می كند. راستش از كارهای او خسته 

شدم و تصميم به جدايی گرفتم.
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