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زندگي در كوبا؛ 8 دلار در ماه! 

جوانان کوبا در جست‌وجوی آزادی

شورای خانه و مهد در کوبا 

كوبا تنها چند مايل با ايالات‌متحده فاصله 
دارد، اما سبك زندگي در كوبا فرسنگ‌ها از 

سبك زندگي در آمريكا دور است.
 تنها 150 كيلومتر آن‌س��وتر در جنوب، 
يك شهروند عادي كوبايي در هاوانا 8 دلار 
در ماه بابت ش��غل تمام‌وق��ت خود در يك 
فروشگاه دريافت مي‌كند. در كوبا يك پرس 
غذا در مك‌دونال��د 3 دلار هزينه دارد. پس 
چگون��ه كوبايي‌ها غذاي خانواده‌هايش��ان 
را تامي��ن مي‌كنن��د؟ هزين��ه س��وخت 

خودرو‌هايشان از كجا مي‌آيد؟ 
 اكثر كوبايي‌ها تواناي��ي اقتصادي خريد 
اجناس به‌دلار را ندارند، مگر آن‌دسته از آنها 
كه اقوامي در ميامي دارند كه برايشان دلار 
مي‌فرس��تند يا رانندگان تاكسي؛ اين تنها 
شغلي است كه در كوبا ش��غل‌آزاد به‌شمار 
مي‌رود، بقيه مردم ب��ا واحد پول كوبا )پزو( 
و از فروشگاه‌هاي دولتي )فروشگاه‌هاي پزو( 
خريد مي‌كنند؛ اين فروشگاه‌ها محصولات 
بس��يار كمي دارند و گاهي كاملا خالي‌اند. 
ام��روزه احتمال يافت��ن مواداوليه غذاهاي 
سنتي كوبا )گوش��ت‌خوك، ماهي، سير و 
روغن خوراكي( در بازار بس��يار كم اس��ت، 
زيرا تهيه غذا چنان گران است كه كوبايي‌ها 

عملا توانايي اقتصادي آن را ندارند. 
 كوبايي‌ه��ا ماهان��ه جيره غ��ذا دريافت 
مي‌كنند. در 1997 جي��ره ماهانه براي هر 
كوبايي از اين ق��رار بود: تقريب��ا 2/5 كيلو 
برنج، 1/5كيل��و لوبيا، 5 تخم‌مرغ، يك‌مرغ، 
25 گرم قهوه، ش��ير ب��راي ك��ودكان زير 
7سال، 3 پاكت سيگار و 2 رول كاغذ توالت. 
مردم با نارضايت��ي از اين‌كه هيچ ميوه تازه 
و س��بزي در جيره‌ش��ان نيس��ت، هر روز 
ساعت‌ها در صف مي ايس��تادند تا غذاها را 

دريافت كنند.

درمورد خريد س��وخت ب��راي خودرو‌ها، 
كوبايي‌ها مش��كلي ندارند زيرا اساسا اغلب 
افراد در كوبا پولي براي خريد خودرو ندارند! 
اكثر خودرو‌ه��اي كوبايي‌ها، خودرو‌هاي 
مس��تعمل آمريكاي��ي توليد ده��ه 1950 
هس��تند. لاداه��اي روس��ي تولي��د دهه 
1970 را هم مي‌ت��وان در كوبا ديد. لاداها، 
هديه‌هايي بودند كه پي��ش از پايان جنگ 
س��رد به‌كارگران نمونه ي��ا نظاميان حزب 
كمونيست تحويل شد البته در ازاي دريافت 
مبلغ كم��ي در ماه، اين لاداه��ا كه نيمي از 
خودرو‌ه��اي كوب��ا را تش��كيل مي‌دهند، 

نمي‌توان فروخت. 
اگر پدري بخواهد زمان مرگش لادايش را 
به پسرش بدهد، نمي‌تواند اين كار را بكند، 
زيرا مالكيت خودرو پ��س از صاحب آن به 

دولت بازمي‌گردد.
خودرو‌هاي آمريكايي را مي‌توان خريد و 
فروش كرد اما قيمت‌ها بسيار بالاست، اگر 
خودرو سالم باشد، دس��ت‌كم 1000 دلار 
قيمت خواهد داشت و تهيه قطعات يدكي 
آن نيز آس��ان نيس��ت. مكانيك‌ها در كوبا 
درواقع نوابغي هس��تند كه وقتي قطعه‌اي 
آسيب مي‌بيند، خود قطعه‌اي ديگر به‌جاي 

آن مي‌سازند.
 به‌دلي��ل گران‌ب��ودن خ��ودرو در كوبا، 
اف��رادي كه خ��ودرو دارن��د از آن به‌عنوان 
تاكسي‌هاي‌ش��خصي اس��تفاده مي‌كنند. 
مجوز رانندگي تاكسي در كوبا تقريبا سالانه 
400 دلار اس��ت )درآمد متوسط ماهانه 8 
دلار را در نظر داش��ته باشيد(. اما اين مجوز 
به قيمت��ي كه بابت آن پرداخت مي‌ش��ود، 
مي‌ارزد، خصوصا اگر راننده‌تاكس��ي بتواند 
در كار جابه‌جا ك��ردن خارجي‌ها در‌ هاوانا 

شغلي به‌دست بياورد.

Valérie Gauriat| هنرمند، وبلاگ‌نویس 
یا روشنفکر، همه در تلاشند تا از هر راه ممکن 
تصویر کوبا را نزد جهانیان دگرگون کنند. نسل 
جدید کوبا، چه مخالف دولت باشد چه نباشد در 

جست‌وجوی آزادی است.
به نظر می‌رسد اصلاحات اعمال شده توسط 
رائول کاسترو طی سال‌های گذشته کافی نبوده 
و آرزوهای نس��ل جدید کوبا برای بهترشدن و 
تغییر در وضع کشورشان را برآورده نکرده باشد.

لذت‌بردن و مصرف‌گرایی، فلس��فه زندگی 
بس��یاری از جوانان ام��روز کوبایی اس��ت که 
عمری را در محرومیت به‌سر برده‌اند. آنها اغلب 
می‌گویند که علاقه‌ای به دخالت در سیاس��ت 

ندارند. 

اتیان، خواننده کوبایی می‌گوید: »این‌جا در 
کوبا خیلی از مردم بکیارند و ش��غلی ندارند. در 
کوبا وقت زی��اد داریم. اگر دنب��ال زمان و وقت 
می‌گردید، باید به کوبا بیایی��د. اگر دنبال پول 
هستید، باید به اروپا یا آمرکیا یا هر جای دیگر 
بروید. ام��ا اگر دنب��ال آزادی هس��تید، درون 

خودتان دنبالش بگردید.«
اما در این میان جوانانی به‌چش��م می‌خورند 
ک��ه نظراتی متف��اوت دارن��د، نظرات��ی که با 
سیاس��ت‌های رژیم همخوانی ندارد و در موارد 
زیادی دردس��رهایی برای آنها ب��ه وجود آورده 
اس��ت. اما آنها به‌رغم مشکلاتی مانند نظارت و 
سانسور شدید، در تلاشند تا تغییرات اساسی در 

کشورشان ایجاد کنند.

در کوبا هر مهدکودک داراي ش��ورايي است 
که متش��کل از اعضاي خانواده کودکان، مدير 
مهدک��ودک و نماين��ده س��ازمان‌هاي محلي 
)س��ازمان‌هاي زنان، مددکاران اجتماعي و ...( 
است. رياست اين شورا برعهده اعضاي خانواده 
کودکان است. جلس��ات اين شورا ماهي يکبار 
برگزار مي ش��ود و در آن نظرات و دغدغه‌هاي 

خانواده‌ها، راه‌ه��اي افزايش هم��کاري ميان 
مهدکودک و خانواده‌ها و موضوعات ديگر مورد 

بررسي قرار مي‌گيرد.
محتواي موضوعات مختلف تدريس ش��ده 
به کودکان نيز در اين جلس��ات ب��ه خانواده‌ها 
منتقل مي‌شود تا آنان بتوانند در خانه بيشتر به 

کودکانشان کمک کنند.

حکومت کوب��ا دارای کی س��امانه بهداش��تی - 
ملی اس��ت و مس��ئولیت‌های مالی و اجرای��ی ارایه 
خدمات بهداش��تی به تمام��ی ش��هروندان کوبا به 
عهده این سازمان است. هیچ بیمارستان یا درمانگاه 
خصوصی‌ای در کوبا وجود ندارد و ارایه تمامی خدمات 
بهداشتی توسط دولت صورت می‌گیرد. وزیر کنونی 

بهداشت در کوبا خوزه رومن بالگور است.
نگرانی‌های کلی در مورد بیماری و میزان و مرگ‌ومیر 
نوزادان در دهه ۱۹۶۰ در کوبا وجود داشت. اما در دهه 
۱۹۸۰ این نگرانی‌ها از بین رفت. چرا که از آن زمان به 
بعد در وضع بهداشتی کوبا پیشرفت‌های قابل‌توجهی 
صورت گرفت. درحال حاضر، میزان شیوع ایدز به ازای 
واحد جمعیت در کوبا تنها کی شش��م میزان ایدز در 
آمرکیا است. همچون سایر بخش‌های اقتصادی کوبا، 
تحقیقات فراوان همگی حاکی از آن هستند که وضع 
بهداشت این کشور نیز پس از اعمال تحریم‌ها علیه این 
کشور توسط آمرکیا ضربه شدیدی خورد. البته قطع 
یارانه‌های دریافتی از ش��وروی نیز بی‌تاثیر نبود. کوبا 
کیی از بالاترین آمارهای »امید زندگی« در منطقه را 
داراس��ت. به عبارتی دیگر میانگین »امید زندگی« در 
این کشور ‌۷۷٫۶۴سال است. )تنها پایین‌تر از آمرکیا با 

میانگین ‌۷۸٫۱۱سال عمر(
در ده��ه ۱۹۵۰، کوبا کی��ی از بهتری��ن خدمات 
پزشکی را در قاره آمرکیا دارا بود و فاصله‌ای با یکفیت 
خدمات بهداشتی در آمرکیا و کانادا نداشت. کوبا کیی 
از پیش��گامان در معیار »امید زندگی« ب��ود و تعداد 
پزشکان به ازای هر ‌هزار نفر جمعیت در کوبا از بریتانیا، 
فرانس��ه و هلند نیز بالاتر بود. همچنین در آمرکیای 
لاتین پ��س از اروگوئه و آرژانتین رتبه س��وم متعلق 
به کوبا بود. با این وجود نابرابری‌هایی وجود داش��ت. 
چراکه اکثر پزشکان کوبا در ش��هرها و مناطق مهم 
حضور داشتند و شرایط در مناطق روستایی و به‌ویژه 
در اورینت )Oriente( به طرز قابل توجهی با مشکل 
مواجه بود. به عبارت دقیق‌تر، تنها ‌۸درصد جمعیت 
روستانشین به امکانات بهداشتی- درمانی دسترسی 
داشتند. اما در مجموع، میزان مرگ‌ومیر در این کشور 
بسیار پایین بود )سومین کش��ور جهان( و طبق آمار 
سازمان بهداشت جهانی، کوبا دارای پایین‌ترین میزان 

مرگ‌ومیر نوزادان در آمرکیای لاتین بود.
پس از انقلاب

پس از انقلاب و متعاقب اعمال تحریم کوبا توسط 
آمرکیا، میزان بیماری و مرگ‌ومیر ن��وزادان در دهه 
۱۹۶۰ افزایش یافت. دول��ت جدید کوبا، به حمایت 
از خدمات بهداش��تی همگانی برخاس��ت. در ۱۹۶۰ 
کی پزش��ک و انقلابی به نام چه‌گ��وارا اهداف خود را 
برای آینده خدمات بهداش��تی در کوبا در کی مقاله 
تحت‌عنوان »در باب پزش��کی انقلابی« ارایه کرد. در 
این کتاب چنین آمده است: کاری که امروز به وزارت 
بهداشت و سازمان‌های مشابه، سپرده می‌شود ارایه 
خدمات بهداش��تی همگانی برای بیش��ترین تعداد 
افراد ممکن، طرح‌ریزی برنامه‌های پزشکی در رابطه 
با پیشگیری از بیماری‌ها،و راهنمایی مردم برای انجام 

فعالیت‌های بهداشتی است.
این اهداف، تقریبا پ��س از مدت ناچیزی، به دلیل 
مهاجرت دس��ته‌جمعی نزدکی به نیمی از پزشکان 
کوبا به آمرکیا و ترک کشور مختل ش��د. پس از این 

اتفاق، کوبا تنها دارای ۳۰۰۰ پزش��ک و ۱۶ پروفسور 
در بخش پزشکی دانش��گاه‌ هاوانا بود. در ابتدای دهه 
۱۹۶۰، وزارت بهداش��ت و خدمات درمانی برنامه‌ای 
را برای ملی‌سازی و بومی‌س��ازی خدمات پزشکی و 

درمانی آغاز کرد.
در ۱۹۷۶، برنامه‌های خدمات درمانی- پزش��کی 
کوبا در اصل ۵۰ نسخه تجدیدنظر شده قانون اساسی 
کوبا چنین عنوان شد: این حق همه انسان‌هاست که 
به خدمات و مراقبت‌های بهداشتی دسترسی داشته 
باشند. دولت این حق را با ارایه مراقبت‌های پزشکی 
و بیمارس��تانی رایگان تضمین میک‌ن��د. به عبارت 
دقیق‌تر، از طریق تأسیس ش��بکه خدمات پزشکی 
روستایی، درمانگاه‌های چندگانه، بیمارستان‌ها، مراکز 
پیش��گیری و درمان تخصصی، ارایه رایگان خدمات 
دندانپزشکی، ترویج کمپین‌های عمومی بهداشت، 
آم��وزش بهداش��ت، معاینه‌های پزش��کی منظم، 
واکسیناسیون عمومی و سایر معیارهای سنجش برای 
پیشگیری از ش��یوع بیماری‌ها. تمامی اقشار جامعه 
در این فعالیت‌ه��ا و برنامه‌ها از طریق س��ازمان‌های 

اجتماعی و مردمی شرکت میک‌نند.
نسبت تعداد پزشک به بیمار در کوبا طی نیمه‌دوم 
قرن بیستم به شکل چش��مگیری افزایش یافت. به 
عبارت دقیق‌تر، از ۹٫۲ پزشک به ازای هر ‌۱۰هزار نفر 
در ‌س��ال ۱۹۵۸، به ۵۸٫۲ پزشک به ازای هر ‌۱۰هزار 
نفر در ‌س��ال ۱۹۹۹. در ده��ه ۱۹۶۰، کوب��ا، برنامه 
واکسیناس��یون‌های همگانی را پیاده کرد. این اقدام 
باعث ریشهک‌ن شدن بسیاری از بیماری‌های واگیردار 
ازجمله فلج اطفال و سرخجه شد. هر چند که برخی 
بیماری‌ها طی دوره خاص )فش��ار اقتصادی( در دهه 
۱۹۹۰ افزای��ش یافت )نظیر آبل��ه مرغان، هپاتیت و 
سل(. برنامه‌های دیگر شامل اقدام برای کاهش میزان 
مرگ‌ومیر نوزادان در ۱۹۷۰ بود که به‌ویژه معطوف به 

مراقبت‌های والدین و مربوط به مادر می‌شد.
پس از فروپاشی شوروی

قطع شدن یارانه‌های ارسالی از شوروی باعث شد 
تا کوبا در اوایل دهه ۱۹۹۰ دچار قحطی ش��ود. با این 
وجود دولت کوبا از دریافت کم‌کهای غذایی، دارویی 

و مالی آمرکیا به این کش��ور تا ‌سال ۱۹۹۳ خودداری 
کرد.

در‌ س��ال ۲۰۰۷ کوب��ا عن��وان کرد ک��ه درحال 
رایانه‌ایک‌��ردن و ایج��اد ش��بکه بانک خ��ون ملی، 
تصویربرداری پزش��کی و مربوط به کلیه است. کوبا 
پس از فرانسه، دومین کش��ور جهان است که دست 
به چنین اقداماتی زده ‌است. کوبا درحال آماده‌سازی 
دفتر ثبت رایانه‌ای امور بهداش��ت، سامانه مدیریت 
بیمارس��تانی، مراقبت‌های بهداشتی اولیه، خدمات 
بخش آم��وزش، پروژه‌های ژنتکی پزش��کی، علوم 
اعصاب و نرم‌افزار آموزشی اس��ت. هدف از انجام این 
اقدامات، ارایه خدمات بهداش��تی با یکفیت بالا برای 
همه مردم کوبا و به‌طور رایگان، افزایش متخصصان 
و ترقی پروژه‌های توسعه تحقیقات است. کی بخش 
مهم از این فرآیند تضمین دستیابی تمامی واحدها و 
کارمندان سامانه بهداشت ملی به وب‌سایت بهداشت 

و شبکه اطلاعات کوبا)INFOMED(  است.
وضعیت کنونی

بر مبنای آمارهای سازمان بهداشت جهانی
- امید زندگی در کوبا برای مردان ۷۶٫۰ و برای زنان 

۸۰٫۰ است. )میانگین جهانی ۶۸ سال(
- میزان مرگ‌ومی��ر کودکان در کوب��ا ۸٫۷ در هر 

۱۰۰۰ نفر است.
- میزان مرگ‌ومیر بزرگسالان در کوبا ۱۳۱٫۸۵ در 

هر ۱۰۰۰ نفر
- مجموع هزینه‌های بهداشت به ازای هر نفر در کوبا 

۳۶۳ دلار است. )۲۰۰۶(
- نس��بت مجموع هزینه‌های بهداش��ت به تولید 

ناخالص داخلی در کوبا ۷٫۱درصد است.)۲۰۰۶(
- احتمال مرگ کودک قبل از ۵ س��الگی: ۶ در هر 

۱۰۰۰ نفر )میانگین جهانی ۶۵ نفر در هر‌ هزار نفر(
- میزان شیوع ایدز:  کی نفر در هر ‌هزار نفر )میانگین 

جهانی ۸ نفر در هر‌ هزار نفر(
- درصدی از جمعیت که در مناطق شهری زندگی 

میک‌نند: ۷۶درصد )میانگین جهانی ۵۰درصد(
- میزان شیوع سل: ۲ نفر در هر ‌هزار نفر )میانگین 

جهانی ۱۷۰ نفر در هر ‌هزار نفر(

- میزان افراد چاق در جمعیت مذکر ۸درصد و در 
مونث ۱۵٫۴درصد است.

- ۹۵٫۲درصد جمعیت کوبا به آب آشامیدنی سالم 
دسترسی دارند.

- ۹۴درص��د جمعیت کوب��ا دارای دس��تگاه‌های 
بازیافت آب و استفاده مجدد از آن هستند.

مقایسه وضع خدمات بهداشتی پیش و پس 
از انقلاب

امید زندگی در کوبا در‌ س��ال ۱۹۵۵، ۶۳ ‌سال بود. 
در ۱۹۶۰، ‌۶۳٫۹ سال بود. طبق آمار بانک جهانی در 
۱۹۶۰ متوس��ط امید زندگی در جهان ۵۰٫۱۸ ‌سال 
و در آمرکیا ‌۶۹٫۷۷ س��ال بود. در‌ س��ال ۲۰۰۷، امید 
زندگی در کوبا ۷۸٫۲۶ اس��ت. این درحالی است که 
متوسط امید زندگی در جهان ‌۶۸٫۷۶سال و در آمرکیا 

۷۷٫۹۹ است.)آمار بانک جهانی(
میزان مرگ‌ومیر ک��ودکان قبل از ۵ س��الگی در 
‌س��ال ۱۹۶۰ در کوبا ۵۴ نفر در ه��ر ۱۰۰۰ نفر بود. 
)بان‌کجهانی( این درحالی بود که این میزان در آمرکیا 
۳۲٫۲ نفر در ه��ر ۱۰۰۰ نفر و میانگی��ن جهانی در 
۱۹۷۰ )۱۹۶۰ موجود نیس��ت( ۱۵۴٫۶۶ در هر ‌هزار 
نفر بود. این آمار در ‌سال ۲۰۰۷ برای کوبا ۶٫۵ نفر در 
هر‌ هزار نفر، برای متوس��ط جهانی ۶۸٫۰۱ نفر در هر 

‌هزار نفر و برای آمرکیا ۷٫۶۰ نفر در هر‌ هزار نفر است.
میزان مرگ‌ومیر نوزادان در کوبا در ‌س��ال ۱۹۵۷، 
۳۲نفر در هر ‌هزار نفر بود. در سال‌های 2000-2005 
این رقم ۶٫۱ در هر ‌هزار نفر است. این رقم برای آمرکیا 
۶٫۸ در هر ‌هزار نفر است. طبق آمار سازمان بهداشت 
جهانی در‌ س��ال ۲۰۰۹ این رقم برای کوب��ا ۵، برای 
متوسط جهانی ۴۶، برای کشورهای با درآمد بالا ۶ و 
برای آمرکیا ۶ است. کوبا در ‌س��ال ۱۹۵۷، به ازای هر 
۱۰۰هزار نفر دارای ۱۲۸ پزش��ک و دندانپزشک بود. 
این رقم قابل مقایسه با کش��ورهای اروپایی و بالاتر از 
تمامی کشورهای منطقه بود. در ‌س��ال ۲۰۰۵، کوبا 
دارای ۶۲۷ پزش��ک و ۹۴دندانپزش��ک ب��ه ازای هر 
۱۰۰ه��زار نفر بود. این درحالی اس��ت که در ‌س��ال 
۲۰۰۵، آمرکیا دارای ۲۵۵ پزشک و ۵۴ دندانپزشک 

در ۱۰۰هزار نفر جمعیت بود.

خدمات بهداشتی و پزشکی در کوبا

دولت کوبا طی 3 روز در مارس ۲۰۰۳، 75مخالف 
سیاس��ی را بازداش��ت کرد. بس��یاری از ای��ن افراد 
روزنامه‌ن��گاران، فع��الان حقوق‌بش��ر و کتابداران 
برجسته بودند. بسیاری از بازداشت‌شدگان درمورد 
زندگی در کوبا گزارش‌های انتقادی تهیه کرده و به 
رسانه‌های خبری بین‌المللی ارسال میک‌ردند. رژیم 
کوب��ا از توجه فزاینده بین‌المللی ب��ه این گزارش‌ها 
هراسان ش��ده بود. دولت به‌واس��طه‌ ترس از دست 
دادن کنترل بر مردم، تصمیم به س��رکوب این افراد 
گرفت. این س��رکوب بعدا به بازداش��ت‌های »بهار 
سیاه« معروف شد. کاسترو برای مشروعیت‌بخشی 
به بازداش��ت‌ها، مخالفان را به دریافت کم‌کمالی از 
ایالات‌متحده برای بی‌ثباتک‌ردن اوضاع سیاس��ی 
کش��ور متهم کرد. مخالفان در محاکمات ‌کیروزه 
محکوم ش��ده و به آنها احکام حبس از 6 تا ‌۲۸سال 
داده ش��د. این افراد در دوره‌ زندان، متحمل آزارهای 
جسمی بسیاری ش��دند، دادن آب‌ آلوده به مدفوع و 
غذای مخلوط شده با کرم و محرومیت از مراقبت‌های 

بهداشتی ازجمله این آزار و اذیت‌ها است.
گروهی از زنان که به »زنان سپیدپوش« معروف 
ش��دند، تصمیم گرفتن��د مخالفت خ��ود را با این 
س��رکوب که در دوران اخیر در کوبا از حیث شدت 
سابقه نداشته، علنی کنند. زنان سپیدپوش به‌عنوان 
گروهی از مادران، خواهران و خویشان زندانیان کار 
خود را آغاز کردند و امید داش��تند عزیزان خود را از 

زندان آزاد کنند.
اهداف و مقاصد

میریام لیوا، کیی از اعضای گروه زنان سپیدپوش 
می‌گوید: »هدف ما صرفا انسان‌دوس��تانه اس��ت؛ 

آزادی زندانیان مارس ۲۰۰۳«.
زنان سپیدپوش در اولین واکنش به بازداشت‌های 
بهار سیاه خواستار آزادی اعضای خانواده و عزیزان 
خود از زن��دان ش��دند. آنها امید داش��تند که این 
خواسته را با س��ازماندهی تظاهرات مسالمت‌آمیز 
که دو هفته پس از بازداش��ت‌ها آغاز ش��د، محقق 
سازند. هدف اولیه‌ گروه، آزادی ۷۵ زندانی سیاسی 
باقی مان��د، ام��ا ماموریت کلی زنان س��پیدپوش 
گس��ترش یافت. زنان دیگری نیز که مس��تقیما 
تحت‌تأثیر بازداشت‌های بهار سیاه قرار نگرفته اما با 

تاکت‌کیهای سرکوبگرانه‌ دولت کوبا مخالف بودند به 
این گروه پیوستند.

لارا پولان، کیی از زنان سپیدپوش می‌گوید: »من 
مبارزاتم را در ابتدا برای همسرم آغاز کردم و سپس 
برای گروه و اکنون برای تغییرات به‌س��وی داشتن 
جامعه‌ای بهتر. م��ا قابلیت‌هایی در خود یافتیم که 

قبلا از آن بی‌اطلاع بودیم.«
زنان س��پیدپوش دو هفته پس از بازداشت‌های 
بهار سیاه در‌سال ۲۰۰۳ نخستین گردهمایی خود 
را در کلیسای س��انتا ریتا در ‌هاوانا آغاز کردند. کار 
گروه با فراخوان زنان خویش��اوند بازداشت‌شدگان 
توسط بلانکا رئیس و لارا پولان آغاز شد. طی چند 
هفته آنها توانس��تند ۳۰ زن را بسیج کنند - زنانی 
که از آن زمان تاکنون هیچکی‌ ساکت ننشسته‌اند- 
حلقه‌ رهب��ری زنان س��پیدپوش علاوه‌بر رئیس و 
پولان ش��امل اس��ت بر: میریام لیوا، همسر اسکار 
اسپینوزا چِیپه؛ برتا سولر، همسر آنجل مویا آکوستا؛ 
لویدا والدِس، همسر آلفردو فلیپه فوئنتس؛ و خولیا 

نونسِ، همسر آدولفو فرناندز سینز.
با آنک‌ه زنان س��پیدپوش در فعالی��ت خود در 
چارچوب تنگ فضای سیاسی بسته کوبا محتاط 
بوده‌اند، اما با مقاومت ش��دید از سوی دولت مواجه 

ش��ده‌اند. دولت آنها را به همکاری با ایالات‌متحده 
جهت سرنگونی رژیم سوسیالیست در کوبا متهم 
و تلاش کرده آنها را بازداشت کند. به گفته کیی از 
مقامات دولت کوبا، زنان سپیدپوش »توسط اربابان 

یانکی خود... تحرکی شده‌اند.«
زنان سپیدپوش همچنین از س��وی طرفداران 
حکومت، که به باور مخالفان، مجری اوامر دولت‌اند، 

مورد توهین و حمله فیزکیی قرار گرفته‌اند.
دولت کوبا به‌ش��دت رس��انه‌ها را کنترل و از این 
طریق تصویر ارایه‌شده از زنان سپیدپوش را تحریف 
میک‌ند. در آوری��ل ۲۰۰۸، چند تن از اعضای زنان 
سپیدپوش تحصنی برگزار کردند که در جریان آن 
مورد توهین و ناسزاگویی حدود ۱۰۰ تن از هواداران 
دولت قرار گرفتند. پلیس به کمک این گروه، زنان را 
به زور سوار اتوبوس کرده و از آن منطقه بیرون برد. 
تلویزیون دولتی به‌جای نمایش تصاویر بیرونک‌ردن 
اجباری زنان بخش‌های گزینش‌شده‌ای از مکالمه 
تلفنی زنان س��پیدپوش با ایلنِا راس لتِینِن، عضو 
مجلس نمایندگان آمرکیا را پخش کرد. گفت‌وگوی 
این خانم عضو مجلس نمایندگان هیچ ارتباطی با 
تحصن نداشت و صرفا بیان همبستگی وی با زنان 
س��پیدپوش بود. با این حال، دول��ت کوبا مکالمه‌ 

تلفنی را ضبط کرده و آن را در بخش خبر تلویزیون 
پخش کرده ب��ود تا ادعای خ��ود را مبنی‌بر اینک‌ه 
زنان س��پیدپوش کی گروه سیاسی »ضدانقلاب« 
در پوششی دیگر هس��تند و توسط ایالات‌متحده 
کنترل می‌شوند، اثبات کند. کیی از تظاهرکنندگان 
می‌گفت: »همه این داس��تان کی نمایش مسخره 
است و حکومت دارد اطلاعات را دستکاری میک‌ند. 
حکومت تصاویر مربوط به کشاندن ما به این‌سو و 

آن‌سو و لگد زدن به ما را نشان نداد.«
پیام و مخاطب

زنان سپیدپوش با هدف آزاد کردن اعضای زندانی 
خانواده تصمیم به تظاهرات هفتگی مسالمت‌آمیز 
در خیابان‌ه��ای ‌هاوان��ا گرفتند. زنانی که س��راپا 
سپیدپوش هستند، هر کیشنبه در مراسم کلیسای 
سانتا ریتا ملاقات کرده و سپس در سکوت، خیابان 
پنجم ‌هاوانا را طی میک‌نند. هرکدام از آنها گلی در 
دست داشته و پیراهنی می‌پوشد که روی آن تصویر 
خویشاوند زندانی او با تعداد سال‌های محکومیت 
زندان وی نقش بسته است. آنها با این تظاهرات امید 
دارند آگاهی نسبت به قربانیان بازداشت‌های بهار 
س��یاه را افزایش داده و به حکومت یادآور شوند که 

عزیزان خود را فراموش نکرده‌اند.
روش‌های مسالمت‌آمیز زنان سپیدپوش شاید 
کلید موفقیت آنها باش��د. برخی بر ای��ن باورند که 
اگر آنها تظاهرات خود را کاملا به‌نحو مسالمت‌آمیز 
برگ��زار نمیک‌ردن��د، جنبش آنها کیباره توس��ط 
حکوم��ت ناب��ود می‌ش��د. میری��ام لی��وا، کیی از 
تظاهرکنن��دگان می‌گوید: »من فک��ر میک‌نم به 
همین دلیل اس��ت که ما در جامعه کوبا جایگاهی 
داریم و حکوم��ت باید قدم‌زدن م��ا در خیابان‌ها و 
اعلام مطالبات مان را بپذیرد. این برای اولین‌بار است 
که حکومت کوبا این واقعیت را پذیرفته که کسی 
حق دارد بیرون آمده و در فضای عمومی سخنش 
را بگوید.« آنها همچنین به حکومت کوبا نامه‌هایی 
نوشته و خواستار آزادی زندانیان شده و از دولت‌های 
خارجی درخواس��ت حمایت کرده‌اند. تا این زمان، 
۲۲تن از بازداشت‌شدگان بهار سیاه آزاد شده‌اند و 
زنان س��پیدپوش به مبارزه برای آزادی ۵۳ زندانی 

باقی‌مانده ادامه می‌دهند.

زنان سپید پوش
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