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ایرانیان و ضرورت اصلاح باورهای غلط

افسردگی مسأله شناخته ش��ده ای در جهان است 
که دلای��ل آن، موض��وع قابل بحث روانشناس��ان در 
شاخه های مختلف اس��ت ولی با همه اینها هنوز هم 
این مشکل در جوامع مختلف حل نشده و بین سطوح 
مختلف و سنین متفاوت این مسأله به چشم می خورد. 
افس��ردگی و اضطراب یک مش��کل اپیدمی در ایران 
است و اگر بخواهیم از لحاظ جنس��یت آن را بررسی 
کنیم این مشکل در زنان بیش��تر بروز می کند. یکی 
از دلایل بروز افسردگی مس��ائل ارگانیک مانند غدد 
و سایر موضوعات پزشکی اس��ت که این دلیل تعداد 
کمی از مشمولان این آمار را پوشش می دهد. درواقع 
می توان گفت دلایل روانشناختی، بیشترین بار را در 
بروز و ظهور این بیماری برعهده دارند، البته تاثیری که 

محیط بر افراد دارد و مسائلی که انسان در محیط خود 
یاد می گیرد، همین طور شیوه ای که برای زندگی خود 
برمی گزیند در ش��دت و ضعف بروز افسردگی دخیل 
اس��ت. درحقیقت فرد با انتخاب اشتباه نحوه زندگی، 
خود را در دام افسردگی می اندازد. در اکثر جوامع مردم 
به کودک درونش��ان که منبع فعالیت های ش��ادمانه 
اس��ت کمتر می پردازند یا این که کام��ا آن را نادیده 
می گیرند و برای همیش��ه آن را فرام��وش می کنند 
و با این فراموشی سرچشمه ش��ادی خود را از دست 
می دهند. ش��وربختانه این بی توجهی در کشور ما به 
وضوح قابل مشاهده است و تنها در یک قشر یا طبقه 
خاص هم خاصه نمی ش��ود. با نگاهی گذرا در سطح 
جامعه می توان دید که تمامی س��نین به نوعی با این 
مشکل دست به گریبان هستند. یکی دیگر از دلایل را 
می توان در مسائل اقتصادی یافت، متاسفانه خانواده ها 
در تقسیم بندی هزینه های زندگیشان یا درصد کمی 
برای این مه��م در نظر می گیرند ی��ا کا همان مقدار 

کم زیر سایه سایر مسائل رنگ می بازد و به مرور زمان 
جایگاه خود را از دست می دهد. فرهنگ هر جامعه نیز 
در ایجاد افسردگی تاثیرگذار است و نیز باورهایی که 
جامعه به اعضای خود می قبولان��د؛ باور به این که من 
باید در همه زمینه ها موفق باشم یا این که با تاش کم 
به نتیجه مطلوب برس��م، وجود ش��کاف بین طبقات 
مختلف و ایجاد این پرس��ش که چرا من نباید چنین 
شرایطی داشته باشم! منشأ انواع انتظارات غیرمعقول 
که ف��رد از جامع��ه طل��ب دارد از خان��واده، فیلم ها، 
س��ریال ها و افکاری اس��ت که فرهنگ رایج کشور و 
همین طور فرهنگ های وارداتی به آن تزریق می کنند 
و از او یک ف��رد متوقع می س��ازند و از آنجایی که این 
توقعات غیرمعقول هستند برآورده نمی شوند و خود 
این ناکامی باعث بروز افسردگی می شود؛ ناکامی های 

شغلی، تحصیلی و عاطفی. 
وقتی فرد افسرده ای به روانپزشک مراجعه می کند 
براس��اس ش��دت و ضعف بیماری تحت درمان قرار 

می گیرد، اگر بیماری پیش��رفته باش��د با تشخیص 
پزش��ک مربوط��ه دارو برای ف��رد تجویز می ش��ود و 
بع��د از آن ف��رد بای��د مراح��ل روان درمان��ی را طی 
کند تا به س��امت روانی دس��ت یابد. در مواردی که 
افسردگی ش��دت زیادی نیافته فرد با گرفتن مشاوره 
و روان درمانی می تواند به حل مش��کل خود بپردازد. 
درواقع هدف از روان درمانی اصاح باورهای اشتباهی 
است که فرد به مرور زمان از محیط و شرایط برگزیده 
خود به دس��ت آورده اس��ت؛ اصاح انتظارات غلطی 
که فرد از جامعه، خان��واده و حتی از توانایی های خود 
داشته و به دلیل اشتباه بودن در آنها ناکام مانده و خود 
را فردی شکس��ت خورده یافته است. در روان درمانی 
بع��د از اصاح باورها و انتظارات اش��تباه فرد، نوبت به 
تدوین یک برنامه زندگی متناس��ب با شرایط زندگی 
و توانایی های فردی، شخص مراجعه کننده می رسد. 
برنامه ای مبتنی بر ش��ادمانی و نشاط؛ نداشتن شادی 

یعنی خود افسردگی.  

صلح نوشت یادداشت

جامعه توانمند

بشر و خوی صلح ستیزی!

مسأله اساسی سیاست گذاری

بزرگترین مشکل اجتماعی بش��ر در طول تاریخ 
همانا خوی جنگجویی و صلح ستیزی است. درواقع 
می ش��ود گفت جنگجویی در ذات انسان است مگر 
فرهیختگی را سرلوحه خود قرار دهد. متاسفانه با نگاه 
به تمام جوانب زندگی بش��ری عوامل جنگ افروزی 
از درون و بیرون آدمی س��ر به فلک کش��یده است. 
شوربختانه این خصوصیت حتی به موزه ها نیز راه پیدا 
کرده و هیچ موزه ای نیست که غرفه ای از آن به ادوات 
جنگی اختصاص پیدا نکرده باشد. یکی از افتخارات 
کش��ور های پیش��رفته امروزی تولید س��اح های 
کشتارجمعی است. از همه تاسف برانگیز تر این است 
که سازمان هایی که برای ایجاد صلح تأسیس شده اند 
در مس��ئولیت خود چندان موفق ظاهر نش��ده اند 
و ما تنها س��الانه یک بار طنین جای��زه صلح نوبل را 
می شنویم که آن هم اغلب سیمایی سیاسی دارد! به 
نظر می رسد تنها راه بشر برای نجات از این دنیای پر از 
خشونت و جنگ این است که فرهیختگان و صاحب 
نظران گردهم بیایند و برای این انسان خشونت زده و 
زخم خورده از خوی وحشی خود راه حلی بیندیشند. 
برای رسیدن به این مهم باید در ابتدا عوامل و دلایل 
صلح ستیزی مشخص شود، البته با نگاهی به وضعیتی 
که بش��ر امروزی در آن گرفتار ش��ده است می توان 
دلایل این صلح ستیزی و این خشونت علیه همنوع 
را یافت؛ یکی از دلایل این بی مهری انسان نسبت به 
انسان دیگر، رنگ باختن باورهای اصیل و استیای 

باورهای افراطی بر اذهان تندروهاست. گسترش کم 
و بی��ش فرهنگ مادی گری و ماده گرایی در س��طح 
جهان و شاید سلطه نالایق ها بر ارکان حکومت ها به 
بهانه دموکراسی. به نظر می رسد دلیل دیگر رسیدن 
انسان به جایگاه فعلی اش، از دست رفتن اصالت های 
ادبی و هنری باشد، البته بهم ریختگی بنیان خانواده و 
روابط صمیمانه نیز بی تأثیر نبوده است. غیرحکیمانه 
شدن حکم های حکومت ها تقریبا در سطح بین الملل 
در این امر بی تأثیر نبوده است. درحقیقت رستاخیز 
جنگ های س��رد و گرم، نژادی و برتری جویی های 
ابرقدرت های پوشالی تأثیر خود را در رسیدن انسان 
به این وضع اسفبار گذاش��ته است، البته شاید یأس 
فلسفی حاکم بر ذهنیت اندیش��ه ورزان نیز مزید بر 
علت شده باشد برای بردن بشر به سوی خشونت در 
این میان نباید سوءاستفاده از وسایل ارتباط جمعی 
برای شست وشوی مغزی مردم را نادیده گرفت. ابزار 
سازی از زنان، کسانی که طبیعتا شایستگی مادرانگی 
دارند، مس��ابقه بی معنی متمولان و عمیق تر شدن 
شکاف بین غنی و فقیر نیز از دلایل سرکشی انسان 
امروزی شده اس��ت. کاش این بش��ر زخم خورده از 
خشونت نگاه عمیق تری به این سخن سعدی داشته 
باشد تا ش��اید بتواند به جای س��تیز با دنیا و نابودی 
زیبایی های آن، دست به ساختن آن بزند و آن را محل 

امنی قرار دهد برای نسل های بعدش. 
بنی آدم اعضای یک پیکرند که در آفرینش ز یک 

گوهرند
چو عضوی به درد آورد روزگار دگر عضو ها را نماند 

قرار
تو کز محنت دیگران بی غمی نشاید که نامت نهند 

آدمی

آفرینش انس��ان به گونه ای است که فطرتا 
خوب و بد را تشخیص می دهد و می داند برای 
داشتن زندگی بهتر چه بایدها و نبایدهایی را 
انتخاب کند، البته افرادی نیز هس��تند که به 
دلیل داش��تن ش��رایط بد تربیتی یا داشتن 
مش��کات اقتصادی، روان��ی و... نمی توانند 
مسیر اصلح را انتخاب کنند و هم برای خود و 

همه جامعه مشکاتی به وجود بیاورند.
تمامی س��اکنان این گیت��ی می دانند که 
توس��عه، ع��دل و پیش��رفت خوب اس��ت و 
دزدی، قتل و غارت و دروغ بد، پس با در نظر 
گرفتن این مورد می توان با انتخاب حد وسط 
بایدها و نبایدهای مورد قبول جامعه مس��یر 
درس��ت تش��کیل یک جامعه بهتر را ترسیم 
کرد، البته حتما در این مس��یر مش��کات و 
اختافات��ی پیش خواهد آمد ک��ه می توان با 
سیاست گذاری های مناس��ب و آماده کردن 
زیرس��اخت ها این مش��کات و موان��ع را از 
میان برداش��ت. درحقیق��ت دولت ها وظیفه 
سیاس��ت گذاری هر جامعه را برعهده دارند 
و موظف هس��تند در برنامه های خود تمامی 
ابع��اد را در نظ��ر بگیرند و تأثی��ر مصوبات و 
قوانین را در تمامی زوایا بررس��ی کنند، البته 
مس��ئولان موظف هس��تند راه های احتمال 
آس��یب را پیش بینی کرده و برای به حداقل 
رس��اندن مش��کات و آس��یب ها چ��اره ای 
بیندیش��ند. اف��راد، ارکان اصلی ه��ر جامعه 
هس��تند که در وهل��ه اول جامع��ه کوچک 
خان��واده را تش��کیل می دهند و ب��ه ترتیب 
محله ها، مناطق، روستاها و شهرها به وجود 
می آیند که مجموعه اینها جامعه را می سازد، 
جامعه ای که قرار است هر روز گامی به سوی 

جایی برای بهتر شدن بردارد.
جامع��ه ای که اف��راد خ��ود را درک کند و 
برایشان ارزش قایل باش��د، متقابا افراد نیز 
برای بهتر شدن آن تمام توان خود را خواهند 
گذاشت. بررسی ش��رایط کشورهای مختلف 
این موض��وع را ثابت کرده که ب��ا اجبار هیچ 
جامعه ای رو به بهبود و پیش��رفت سوق پیدا 
نکرده اس��ت. حتی در قرآن نیز خداوند هیچ 
امری را به اجبار به انسان سفارش نکرده بلکه 
ابزار قرآن برای رهنمون کردن بشر به سوی 

سعادت، ابزار تشویق است. با نگاهی گذرا به 
تاریخ می توان به این نتیجه رس��ید که زور و 
اجبار همیش��ه نتیجه معکوس داش��ته اند، 
درواقع با ترس��یم نتیج��ه رعای��ت بایدها و 
دوری از نبایدها، می توان جامعه را به س��وی 
تعالی سوق داد. درحقیقت سیاست های هر 
جامعه ای باید نقش هدایتگری داشته باشد. 
ش��وربختانه نگاه ما به دین و حتی سیاس��ت 
درس��ت نیس��ت و این خود عامل��ی برای به 
وجود آمدن مش��کات و آس��یب هایی برای 
جامعه شده است. سیاست گذاری قیم مآبانه، 
سیاست گذاری ای کاما اش��تباه است چون 
قرار اس��ت در یک جامعه از تجمع »من« ها 
به» ما« برسیم و این محقق نمی شود مگر در 

سایه سیاست گذاری خدمت گزاری.
در ه��ر کش��وری تمامی وزرا و مس��ئولان 
عالی رتبه باید با کمک گرفتن از متخصصان 
هر حوزه برنامه ریزی کنند. درحقیقت علم، 
ابزار سیاست گذاری اس��ت و استفاده بهینه 
از این پتانس��یل افق رس��یدن ب��ه جامعه و 
درنتیجه جهان بهتر را روشن تر می کند. یکی 
از مشکاتی که بر س��ر راه رسیدن به جامعه 
بهتر وجود دارد درک نکردن دیگران اس��ت. 
هر انس��انی ذاتا می خواهد در تمام زمینه ها 
بهترین را داش��ته باش��د و اگر بیاموزیم این 
بهترین ه��ا را همه اف��راد نیاز دارند، ش��اید 
رسیدن به جهانی بهتر دست یافتنی تر به نظر 
برسد. مردم هر کش��وری تابع حاکمان خود 
هستند پس اگر زیرساخت ها درست باشند و 
برنامه ها تمام زوایای موضوع را در بر بگیرند و 
در کنار آن تبلیغات فرهنگی از طرق مختلف 
به نحو احس��ن صورت بگیرن��د، می توان به 
داشتن دنیایی بهتر امیدوار بود. تمام اعضای 
تشکیل دهنده یک کشور از کارگر، نماینده، 
استاد و حتی کودکی که سرگرم بازی است، 
موظف هس��تند قوانین را رعایت کنند ولی 
آنها باید از این که قوانین برای همه یکس��ان 
اس��ت و هیچ تمایزی بین افراد قایل نیست 
اطمینان حاصل کنن��د. در این زمینه هرقدر 
قوانین ش��فاف باشند و مس��یرهای رسیدن 
به ه��دف درس��ت تعریف ش��وند جامعه نیز 
ناخواس��ته به همان ه��دف رهنمون خواهد 
شد و برای این منظور باید چگونگی و چرایی 
مسائل این مسیر با علم جواب داده شود. در 
هر جامعه ای باید ایده آل ها به خوبی مشخص 

شوند و عملکردها به بهترین شکل باشند.

مصطفی تبریزی
روانشناس
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ش�مار زیادی از فع�الان حوزه زن�ان این 
نوع نگ�رش را نوعی عقبگرد به س�نت ها 
می دانن�د؛ س�نتی ک�ه زن را در محدوده 
خانه تصور می کند و مانع از توانمندسازی 

اجتماعی می شود...
طبیعتا اگر شما بررسی کنید پشت چنین 
نگرشی ایجاد محدودیت برای حضور زنان در 
اجتماع وجود دارد و ت��ا زمانی که این نگرش 
وجود دارد پیامدش این اس��ت که زنان تنها 
به درد حض��ور در خانه می خورن��د. ما ضمن 
ارزش��مند دانس��تن نقش مادری و همسری 
خواهان حضور زنان در اجتماع هستیم چون 
ما در ش��رایطی در ایران به س��ر می بریم که 
باید به فکر توس��عه باشیم؛ توس��عه ای پایدار 
در تمام��ی زمینه های اجتماع��ی، اقتصادی، 
سیاس��ی و... درواقع تداوم این توسعه پایدار 
نمی توان��د ب��دون چشم پوش��ی از نیم��ی از 

جمعیت یک جامعه باشد. 
دیدگاهی که چنین نگرش��ی دارد درواقع 
نگاه انس��انی ندارد و م��ردم را ب��ه دو بخش 
»جنس یک« و »جنس دو« تقسیم می کند. 
البته این ن��گاه نمی تواند نگاه اس��ام یا نگاه 
ادیان توحیدی باش��د چون دی��ن ما عاوه بر 
ارج گذاشتن به نقش مادر و همسری خواهان 
حضور زنان در جامعه اس��ت؛ درواقع خواهان 
نوعی توازن بین نق��ش خصوصی و اجتماعی 

زن.
فک�ر می کنی�د زنان�ی ک�ه ب�ا چنی�ن 
سیاس�ت گذاری هایی مواجه باش�ند- با 
علم به این ک�ه همان طور که ش�ما گفتید 
ممک�ن اس�ت دس�ت هایی در بی�رون از 
مجموع�ه دول�ت در کار باش�ند -   چ�ه 

دیدگاهی به اجتماع خواهند داشت؟
جامعه حضور زن را به رس��میت ش��ناخته 
است. اما س��اختارهای نامرئی قدرت که زن و 
حضورش را برنمی تابند ت��اش دارند که این 
نگرش را بس��ط دهند، البته اگر مس��ئولان از 
زن��ان در عرصه های مختلف اس��تفاده کنند، 
می توانند در خارج کردن این نگرش رادیکالی 

به عدم حضور زنان در اجتماع کمک کنند. 
هر پدی��ده اجتماع��ی در ی��ک رابطه بین 
ذهنیت و عینیت صورت می گی��رد. بنابراین 
این نگاهی که الان به زن وجود دارد به لحاظ 
ذهنی در س��اختار ها وج��ود دارد و به لحاظ 
عینی ه��م زن آم��ده و در عرص��ه اجتماعی 
حضور پی��دا کرده حالا این چی��زی که تولید 
ش��ده تعامل بین نگاه س��اختاری و عاملیتی 

اس��ت که منجر به نگاهی ش��ده ک��ه حضور 
زن را برنمی تابد. به نظر م��ن زنان و دختران 
ما باید همچنان آگاهان��ه پیش بروند. به قول 
شاعر بزرگ کشورمان سعدی که فرمود »توانا 
بود هر که دانا بود« یعنی دانایی زنان ما امروز 
می تواند راه حرکت از این مس��یر ناهموار که 
هر لحظه مشکلی س��ر راهش قرار می دهد را 
هموار کند. زن ایرانی می تواند با مجهز کردن 
خود به آگاهی در مسیر توسعه پایدار جامعه 

نقش ایفا کند. 
باتوجه به برخ�ی نابرابری های�ی که زنان 
شاهدش هستند  ممکن است شاهد بروز 
س�رخوردگی اجتماعی و فردی باش�یم. 
به نظر ش�ما  زنان جامعه ما چطور خواهند 
توانست با این سرخوردگی کنار بیایند؟    

همیشه ش��رایط اجتماعی به ما نشان داده 
که ما برای تغییر یک نگ��رش، آن هم نگرش 
فرهنگ��ی نیازمن��د ط��ی مس��یری طولانی 
هس��تیم. اگرچه در بعضی جاها حضور زنان و 
توانایی هایش نادیده گرفته می شود و نباید به 
منزله س��رخوردگی زنان ما محسوب شود. ما 
در کمتر از سه دهه مس��یری را طی کرده ایم 
که مساوی با 150 س��ال پیش است یعنی آن 
آگاهی و دانایی که زن ایرانی به آن مجهز شده 
و ب��ا آن به عرصه اجتماع آم��ده را نمی توانند 
محدود کنن��د. بگذارید بگویم ممکن اس��ت 
در جاهایی حرک��ت زن و دختر ایرانی را کُند 
کند اما مطمئن باشید که توقفی در این مسیر 

وجود ندارد. 
انس�ان موج�ودی تجربه گراس�ت آیا این 
امکان وج�ود دارد ک�ه این تجرب�ه ای که 
زن ایرانی در م�ورد جایگاه خ�ود دارد به 
نس�ل بعد منتقل ش�ود و نس�ل بعدی نیز 
با آس�یب های ناش�ی از برخی نابرابری ها 

دست به گریبان شود؟
این طبیعی اس��ت که در امر جامعه پذیری 
این اتف��اق بیفت��د و زنی که در ی��ک میدان 
می کن��د  کس��ب  تجربیات��ی  اجتماع��ی 
تجربیاتش را به نس��ل بعد منتق��ل کند ولی 
آنچه مس��لم اس��ت این اس��ت که در انتقال 
این تجربی��ات آنه��ا را اصاح ش��ده، انتقال 
می ده��د و با توج��ه به ای��ن امر، نس��ل بعد 
خواهد توانس��ت به تمام حقوق خود دس��ت 
یابد. زن��ان ما باید ب��ا تمام ق��درت در عرصه 
کارهای اجتماعی بمانند چون آماده س��ازی 
 زیرس��اخت ها و زمینه س��ازی های نسل بعد

 به عهده زنان است. 

مسأله زنان امروز، مسأله آگاهی است  
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کار به آن جا رسیده که برخي تحلیلگران، پلیس 
را در دست داش��تن به تجاوزها  متهم مي   کنند. 
براساس آمارهاي رس��مي، در  سال ۲01۲، تعداد 
۲4هزار و 9۲3 فقره تجاوز جنسی در هندوستان 
گزارش ش��د. این آمار در مقایس��ه ب��ا میانگین 
پنج سال قبل که ۲۲هزار مورد تجاوز گزارش شده 
بود، از رش��د دو برابري این مسأله بغرنج حکایت 
دارد. تجاوز جنس��ی به کودکان 1۲/5 درصد کل 
تجاوزهای جنس��ی در هند را تش��کیل می دهد. 
در  س��ال ۲01۲، تعداد 3هزار و 1۲5فقره تجاوز 
جنس��ی به کودکان گزارش شده است. در زمینه 
جنایت علیه کودکان و قاچاق انس��ان، هند رتبه 
هفتم را در جهان دارد. هر  سال 100هزار کودک 
در هند ناپدید می شوند که بیشتر آنها مورد آزار یا 

تجاوز جنسی قرار می گیرند.
پاسخ بدوي به نیاز ابتدایي

در هند مش��کل بزرگتر و جدي تر از آن اس��ت 
که بتوان خواسته هاي بهداش��تي مردم را در طرح 
تحول سامت و افزایش خدمات بیمه جست وجو 
کرد. مس��أله ابتدایي   ترین نیاز را ش��امل مي   شود: 
فقدان دسترسي به س��رویس بهداشتي مناسب! 
احتمالا دهلي پایتخت کشور هند به دلیل وجود 
یک گردهمای��ي ناراحت کننده رو   ب��ه   روي صف 
قطارهایش در ذهن مسافران غیرهندي تا سال   هاي 
زیادي جا خ��وش خواهد کرد. قضی��ه از این قرار 
است که بسیاری از زاغه نشین های اطراف، آرام به 
لابه لای درختان و بوته های اطراف ریل می خزند، 
در حالتي که سرشان را پایین انداخته   اند مثانه خود 
را از فشار مي   رهانند. با وجود افزایش خطر ابتا به 
بیماري   هاي چون اسهال و هپاتیت، این کار براي 
بخش زیادي از مردم، شبیه یک مراسم صبحگاهي 
روزانه است. از سوي دیگر این کار براي زنان ریسک 
بس��یار بالاي تجاوز جنس��ي را نیز به همراه دارد. 
اخیرا دو دختر نوج��وان از ایالت اوتار پرادش بعد از 
آن که به قصد رفتن به توال��ت در فضای باز از خانه 
خارج شدند، مورد تجاوز دسته جمعی جنسی قرار 
گرفتند. اجس��اد آنها وقتی از درختی آویزان شده 
بود، پیدا شد. خانه آنها، مثل خانه صدها  میلیون نفر 
دیگر در هند سرویس بهداشتی نداشت. سازمان 
بهداش��ت جهانی در گزارشی به این موضوع اشاره 
کرده است: »هنوز بیش از نیم میلیارد نفر در هند 
به ادرار کردن در آبروها، پشت بوته ها یا در آب های 
باز بدون فضای خصوصی و شایستگی انسانی ادامه 
می دهند«. چالش دسترسی به سرویس بهداشتی 
تا آن جا پیش رفته که حل معزل به شعار انتخاباتي 
حزب »کنگ��ره« و »بهاراتیا جاناتا« تبدیل ش��ده 
اس��ت. آنها گاه و بي گاه با ارایه شعارهاي انتخاباتي 

قول مي   دهند به قضای حاجت هندی ها در فضای 
باز پایان دهند.

آسیب باور و باوري که به آسیب نیست
به جز مس��أله فق��ر و کمبود دستش��ویی در 
خانه ها، یکی از دلایلی ک��ه معمولا برای توضیح 
قضای حاجت هندی ها در فضای باز ارایه می شود، 
سنت های ریش��ه دار فرهنگی در این مورد است. 
»س��و کوتز«، سرپرست قس��مت شست وشوی 
)آب، نظافت و بهداش��ت( یونیسف در همین باره 
مي   گوید: »فقط ساختن دستشویی  مشکل را حل 
نمی کند چرا که شما استفاده از فضای باز به عنوان 
دستش��ویی را همزمان ب��ا راه رفت��ن در کودکی 
می آموزید. وقتی شما در محیطی بزرگ می شوید 
که همه این کار را انجام می دهند، حتی وقتی بعدا 
بزرگ شدید و دسترس��ی به سرویس بهداشتی 
درست و حس��ابی دارید، باز به آنچه آموخته اید، 
برمی گردید«. ظاهرا خانواده   هاي هندي حتي آنها 
که توانایي مالي قرار دادن سرویس بهداشتي در 
خانه   هایشان را دارند، نیاز به استفاده از دستشویی 

در خانه را احساس نمي-کنند.  
هن��د همه اینها هس��ت ام��ا همه ای��ن موارد 
مش��کات هند نیس��ت. برای آنها که آش��نایی 
بیشتری با این کشور دارند احتمالا مواردی وجود 
دارد که می تواند در فهرس��ت مش��کات جامعه 
شلوغ و پرتراکم هند، گنجانده شود. هندوستان 
چیزی فراتر از آن اس��ت که در فیلم های پر زرق و 

برق بالیوود نشان داده می شود.
اینجا هند است؛ سرزمینی که مردمانی از آن، 
در خیابان متولد مي   شوند و در خیابان می   میرند. 
این جا هند است؛ س��رزمینی که هنوز هم برخی 
طبقات اجتماع��ی، دیگران را نج��س می   دادند. 
نجاس��تی که از بین نم��ی   رود و داغش ت��ا ابد بر 
پیشانی می   ماند. این جا هند است؛ سرزمینی که 
در آن، تجاوز جنسی در مقایسه با سال های قبل 
دو برابر ش��ده. این جا هند اس��ت؛ سرزمینی که 
یک چهارم مردمانش از پس نیازهای اولیه زندگی 
برنمی   آیند و هر لحظه مرگ پیش چشمانشان رژه 
می رود. این جا هند است؛ سرزمینی که بسیاری از 
مردمش با سرویس بهداشتی هم غربیه   اند تا چه 

رسد به چکاپ   های سالیانه و بیمه درمانی.
اینجا هندوستان است، سرزمین فیل و مهاراجه! 
سرزمین سنگ های قیمتی؛ سرزمین زمرد. این جا 
هندوستان است؛ سرزمین زنان پابرهنه، کودکان 
بی جامه. این جا هند است س��رزمین فقر! این جا 
سرزمینی است که ندارها از پس سوزاندن جنازه 
اقوامش��ان برنمی   آیند، این جا نداره��ا بی احترام 

می   پوسند!

اینجا ندارها بی احترام می پوسند!

مرتضی عزتی
استاد دانشگاه تربیت مدرس
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