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كتاب‌خواندن به مثابه سبك زندگي

راه‌هایی برای پس‌انداز کردن 

اختلاف‌نظر در تربیت فرزند

 اگ��ر نگوییم هم��ه ولی بیش��تر والدی��ن برای 
فرزندانشان قبل از رفتن به مدرسه کتاب می‌خوانند، 
اما این کار تأثیر زی��ادی بر ایجاد علاقه به کتاب در 
کودکان ندارد. یکی از دلایل آن، این اس��ت که این 
کار به‌ص��ورت نامنظم و هر از چن��د گاهی صورت 
می‌گیرد و در نتیجه کتاب به‌عنوان کالایی ضروری 
وارد زندگی آنان نمی‌شود. بهتر است والدین برنامه 
ثابتی جهت مطالعه کتاب برای فرزندشان ترتیب 
دهند، به‌عنوان مثال، هر روز قبل از درس��ت کردن 
شام یا هر شب قبل از خواب. دلیل دوم بی‌اثر بودن 
این کار شاید این باشد که بس��یاری از والدین آن را 
به اصرار فرزند خود انجام می‌دهند و خود تمایل و 
علاقه‌ای به آن ندارند. اگر والدین از خواندن چندباره 
کتاب‌های فرزندش��ان خسته می‌ش��وند، یکی از 
پیشنهادات، پیدا کردن کتاب‌های مورد علاقه‌ زمان 

کودکی خود آنان است.
البته ناگفته نماند که این کار 
سختی است، توصیه می‌شود 
خواندن این کتاب‌ها توس��ط 
والدین ب��ا علاقه بیش��تری 
صورت گیرد زیرا این کار تأثیر 
مثبت بیشتری دارد. والدین 
زمانی که می‌خواهند فرزندان 
مدرس��ه‌ای را به نوعی تنبیه 
کنند او را مجب��ور می‌کنند 
تا کتاب بخواند. البته ش��اید 
زمانی که آنه��ا چنین کاری 
را می‌کنند، هدفش��ان اصلا 
تنبیه نباشد، اما نتیجه چیزی 
جز این نیست. به‌عنوان مثال 
زمانی که برنام��ه تلویزیونی 

مورد علاقه فرزندمان درحال پخش است یا وقتی 
میهمانی عزیز در خانه داریم و از او می‌خواهیم که در 
اتاقش کتاب بخواند واقعا لذت از کتاب‌خواندن چه 
معنایی دارد؟ یا زمانی که شرط آمدن به میهمانی یا 
بازی کردن، خواندن میزان مشخصی از کتاب است، 
واقعا کتاب معنایی جز تنبیه دارد؟ مطالعه کتاب یا 
خرید آن باید جزیی از زندگی روزمره فرزند ما باشد، 
چه او کارهایی را به‌درستی انجام داده و چه به قراری 

که به ما داده بوده، عمل نکرده باشد.
داشتن برنامه‌های منظم و ثابت حداقل به میزان 
4 بار در هفته برای مطالعه می‌تواند از شما الگویی 
بهتر در زمین��ه کتابخوانی بس��ازد. در هر بار لطفا 
حداقل یک‌ربع را مطالعه کنید و البته این کار را در 
زمانی که فرزندتان خانه نیست یا خواب است انجام 
ندهید. اوایل شروع به‌کار حتی اگر حوصله ندارید، 

فقط کتاب را در دس��ت بگیری��د و ادای مطالعه را 
دربیاورید؛ البته در اوایل کار و نه همیشه.

خواندن کتاب‌های داستان و رمان فقط بخشی 
از انگیزه افراد برای کتاب‌خواندن اس��ت. در سنین 
پایین معمولا والدین تنه��ا روی این بخش تمرکز 
دارند و با خواندن کتاب‌های داستان، سعی می‌کنند 

بچه‌ها را با دنیای کتاب آشنا کنند.
اما هم��ه ما با دلای��ل و انگیزه‌ه��ای دیگری نیز 
می‌توانیم کتاب بخوانیم. به دست آوردن اطلاعات و 
پیداکردن جواب سوالات و یاد گرفتن مطالب جدید 

ازجمله این موارد است.
امش��ب که می‌خواهید غذا درست کنید، لطفا 
کتاب آش��پزی‌تان را بردارید و حداقل یک‌ربع در 
آن گش��تی بزنید یا اگر می‌خواهید دستی به سر 
و روی باغچه بکش��ید، قبل از آن کتابی در زمینه 
باغبانی مطالعه کنید. یا اگر 
به‌تازگی مس��تندی درمورد 
تغییرات آب‌وهوایی دیده‌اید، 
کتابی در ای��ن مورد بخوانید 
تا اطلاعاتی کامل‌تر داش��ته 
باشید. این استفاده و مراجعه 
پیوس��ته م��ا ب��ه کتاب‌ه��ا 
می‌توان��د بخش دیگ��ری از 
کاربرد و اس��تفاده کتاب در 
زندگی را به فرزندمان نشان 
ده��د. لطف��ا کتاب‌ه��ا را از 
پشت‌شیش��ه‌های کتابخانه 
در بیاوری��د و وارد جری��ان 
زندگی‌تان کنی��د. در زمان 
خواندن کتاب برای بچه‌های 
پیش از دبس��تان بهتر است 
ب��ه چند نکته توجه داش��ته باش��ید. اگر وس��ط 
خواندن کتاب، فرزندتان حواسش پرت می‌شود، 
او را مجبور به نشستن و گوش‌دادن نکنید، کتاب 
را می‌توان در چند قس��مت و به‌صورت س��ریالی 
خواند. در پایان خواندن کتاب، بسیاری از والدین 
برای اطمینان از این‌که فرزندشان حواسش جمع 
بوده، از او سوالاتی درمورد کتاب می‌کنند. لطفا از 
این کار اجتناب کنی��د، چراکه کتاب‌خواندن قرار 
اس��ت لحظات ش��ادی برای فرزندتان ایجاد کند 
نه این‌که مانند جلس��ه امتحان در او ایجاد نگرانی 
کند. لطفا در زمانی که کتابی را برای بار دوم، سوم 
یا شاید هم دهم می‌خوانید، خلاصه‌سازی نکنید 
و عین عبارات را بخوانی��د. خلاصه‌کردن، جدای 
از نشان‌دادن بی‌علاقگی ش��ما به خواندن کتاب، 

فرزندتان را نیز دچار سردرگمی می‌کند.

پس‌انداز کردن و کنار گذاش��تن مقداری پول 
برای روز مبادا، چیزی اس��ت که همیش��ه پدر و 
مادرها ب��ه آن تأکید می‌کنند. این‌ک��ه در مواقع 
ضروری و بر حسب اتفاق ممکن است به پول نیاز 
داشته باشیم و بهتر آن است که از قبل فکر چنین 
موقعیت‌هایی را کرده باشیم. اما این اتفاق چطور 
می‌افتد؟ در ادامه به برخی از راهکارهای پس‌انداز 

اشاره  می‌کنیم:   
1- هر بار که خ��رج می‌کنید آن را یادداش��ت 
کنید: حتی اگر هزینه‌ای را با چک و کارت اعتباری 
می‌پردازید با یادداش��ت‌کردن ارقام در آخر ماه به 

کسر پول دچار نمی‌شوید.
2- پاداش‌ه��ا را نادیده بگیری��د: حتی‌الامکان 
پ��اداش آخر ‌س��ال و پول‌هایی از این قبی��ل را در 

حسابی جداگانه پس‌انداز کنید و نادیده بگیرید.
3- پس‌انداز ویژه: هر ماه پولی ولو اندک پس‌انداز 
کنید. چه‌بس��ا برای انجام برنامه‌هایی با هزینه‌ای 
اضافی به آن احتیاج پیدا کنید. در زندگی مطمئنا 
پیشامدهای غیرمنتظره‌ای وجود دارد. این احتمال 
را که ممکن است هزینه پیش‌بینی نشده‌ای داشته 

باشید، درنظر بگیرد.
4- هزینه‌ای احتمالی را پیش‌بینی کنید: دیر یا 
زود مجبور می‌شوید تلویزیون، ماشین لباسشویی 
و... را عوض کنید. بهتر است که هنگام پایان‌یافتن 

اقساط اجناسی را که طی‌ سال خریده‌اید، باز هم به 
میزان قسط پرداختی ماهانه از حقوقتان برداشته و 

در حساب پس‌انداز ذخیره کنید.
5- مس��اعده نگیرید: غالبا برای خرید اجناس 
ضروری مثل خودرو گرفتن وام و مساعده اجباری 
اس��ت اما گرفتن کمک و مس��اعده برای رفتن به 
مسافرت یا ولخرجی بیش��تر، کاری غیرمنطقی 
و نادرست است و خیلی زود ش��ما را زیر بار قرض 

خواهد برد.
6- خرید قس��طی، محتاطانه: پی��ش از این‌که 
قسطی خرید کنید با محاس��به‌ای ساده، قیمت 
اصلی و قیمت تمام‌شده با قسط را مقایسه کنید 
و ببینید آیا به‌صرفه است و توان پرداخت اقساط 

را دارید یا نه.
7- برای هزینه‌های جاری زندگی، پیش‌بینی 
رقمی را کرده و از آن عدول نکنی��د: این رقم را به 
4 قسمت تقسیم کرده و خود را مجبور کنید که 
بیش از آن خ��رج نکنید، به‌خص��وص اگر درآمد 
محدودی دارید از این مبلغ هفتگی بیش��تر خرج 
نکنید، یکی، دوبار سختی‌کشیدن در طول هفته 
بهت��ر از پایان رس��اندن ماه با اضط��راب و نگرانی 
است. اگر بتوانید خرج هفتگی را در یک‌روز ثابتی 
 از بانک بگیرید )مثلا شنبه‌ها( به‌طور محدودتری

 خرج می‌کنید.

گاهی فرزندان باعث بروز اختلافات اساس��ی 
در می��ان والدینش��ان می‌ش��وند زی��را برخی 
زوج‌ها درباره تصمیماتی که برای فرزندانش��ان 
می‌گیرند و قوانینی که برای آنها وضع می‌کنند، 
نمی‌توانند به‌توافق برسند، در نتیجه یکی از آنها 
احساس می‌کند که دیگری قدرت او را تضعیف 
 می‌کند و همین باعث بحث و اختلاف‌نظر آنها 

می‌شود.
مردی با مراجعه به دادگاه و درخواس��ت طلاق، 
عل��ت این اتف��اق را اختلاف‌نظر با همس��رش در 
تربیت فرزندشان عنوان می‌کند. او می‌گوید، من 
و همس��رم حتی در رابطه با این‌ک��ه فرزندم کدام 
ش��بکه تلویزیونی را ببیند، توافق نداریم یا زمانی 

که او کار نادرستی را انجام می‌دهد و من به‌عنوان 
پدر می‌خواهم تنبیهش کنم و رفتار زش��تش را 
به او یادآوری کنم، همس��رم با دخالت‌های نابجا 
مانع از آن می‌ش��ود، حالا دیگر فرزندم حرف مرا 
گوش نمی‌دهد زیرا می‌داند هر زمان از جانب من 
تنبیه شود، می‌تواند پش��ت‌مادرش پنهان شود. 
نکته مهم این است که آیا والدین باید مشاجرات 
خود را مقابل فرزندان ادامه دهند؟ آیا نمی‌توانند 
به‌صورت خصوص��ی و دو نف��ره درباره مس��ائل 
فرزندشان با یکدیگر گفت‌وگو کنند و هر زمان به 
نتیجه رسیدند، رفتاری واحد در ارتباط با او از خود 
نشان دهند؟ آیا این اتفاق منطقی‌تر از جبهه‌بندی 

در منزل نیست؟  

 بعضى انضباط را مجموعه‌اى از قواعد رفتار، بعضى آن 
را عادات و تربيت انسان‌ها و برخى هم آن را فرمانبردارى 
م‌ىنامند، گرچه تمام اين تعريف‌ه��ا به واقعيت نزدكي 
هستند، ولى هركي از ما به مفهوم دقيق‌ترى از انضباط 

نياز داريم. 
انضباط درواقع، نوعى فرآيند حياتى براى فرد و جامعه 
است. به اين معنا كه زندگى فردى و اجتماعى محروم از 
انضباط، هرگز زندگى سالم و موفقى نخواهد بود. بر همين 
اس��اس، كودكان بايد نظم را كي اص��ل مهم و منطقى 
بدانند. كودك بايد در حرف‌زدن، كار كردن، خوابيدن، غذا 
خوردن، لباس پوشيدن، رفت‌وآمد و حفظ وسايل خود 
نظم و انضباط را رعايت كند. اما چطور می‌توان کودکی 
یک‌ساله را از رفتن به‌سمت تلویزیون باز داشت؟ چطور 
با کج‌خلقی کودک در س��نین پیش از مدرسه باید کنار 
آمد؟ چطور فرزند نوجوانمان را واداریم به قوانین احترام 

بگذارد؟ 
پاي��ه اصل��ي و اساس��ي نظ��م و انضب��اط در زندگي 
فرزندان، رفتار والدين است. اگر والدين خود عامل نظم 
نباش��ند،‌ تنبيه يا توصيه مكرر به نظم براي ايجاد نظم و 
رفع بي‌نظمي كودكان س��ودي نخواهد داش��ت. اينان 
بخش زيادي از آموخته‌هاي خود را از طريق مش��اهده 
نزدكيانشان و بالاخص پدر و مادر فرامي‌گيرند، بنابراين 
مداومت به رفتارهاي مثبت و وجود نظم در رفتار والدين، 

بهترين وسيله آموزش كودك است.  
کودک در هر سنی باشد، هنگامی که مسأله انضباط 
مطرح می‌شود، توجه به اين نكته ضروري است که پدر 
و مادر با توافق یکدیگر شیوه یکسانی را تعیین کنند و در 
اعمال این شیوه تداوم داشته باشند. اگر والدین در اعمال 
قواعدی که برای کودک تعیی��ن می‌کنند و پیامدهای 
ناشی از عدم رعایت آنها ثابت‌قدم باشند، کودک هم این 

قواعد را می‌پذیرد.  
نوزادان و نوپای��ان به‌طور طبیعی کنجکاو هس��تند. 
بنابراین شیوه عاقلانه این است که چیزهای خطرناکی 
که آنها را وسوسه می‌کند، از جلوی چشم شان دور کنیم 
و به خواستش��ان برای دست‌زدن به این چیز‌ها پاسخ رد 
بدهیم. بنابراین باید تلویزیون، ویدیو، استریو، جواهرات 
و به‌خصوص مواد پاک‌کننده و دارو‌ها را از دسترس آنها 

دور کنیم.  

هنگامی که ن��وزادی روی زمین می‌خزد یا نوپایی که 
تازه به‌راه افتاده است، برای بازی‌کردن به‌سمت چیزهای 
خطرناک می‌رود، با آرامش به او »نه« بگویید؛ کودک را از 
کنار این اش��یاء دور کنید یا حواس او را به انجام فعالیتی 

مطلوب پرت کنید.  
در کودکان نوپا می‌توانید از روش تنها گذاشتن به‌عنوان 
یک روش تنبیهی استفاده کنید. برای مثال، به کودکی 
که لگد می‌اندازد، گاز می‌گیرد یا غذایش را پرت می‌کند، 
باید بگویید رفتارش غیرقابل‌قبول است و او را به محلی 
مخصوص برای تنها گذاشتن ببرید، مثلا روی صندلی 
آشپزخانه او را برای یک یا دو دقیقه به‌حال خود راه کنید 
)تنها گذاشتن کودک نوپا بیشتر از این مدت بی‌اثر است.(

نکته مهم این است که از هر نوع تنبیه جسمی کودک 
در هر سنی خودداری کنید، به‌خصوص نوزادان و نوپایان 
نمی‌توانند رابطه‌ای میان رفتارشان و تنبیه جسمی برقرار 
کنند. آنها تنها درد تنبیه جسمی را احساس خواهند کرد.  
هنگامی که کودک شما بزرگتر می‌ش��ود و می‌تواند 
ارتب��اط میان اعمال��ش و پیامدهای آنه��ا را درک ‌کند، 

آموزش دادن قواعد خانه را به او شروع کنید.  
پیش از این‌که کودک را برای انجام رفتار معینی تنبیه 
کنید، به او توضیح دهید که از او چه انتظاری دارید. برای 

مثال، اگر کودک 3ساله‌ای با مداد شمعی روی دیوارهای 
خانه نقاشی کرده است، به او توضیح دهید که چرا این کار 
مجاز نیست و اگر دوباره این کار را انجام دهد، چه پیامدی 
برای او خواهد داشت )برای مثال، مجبور خواهد شد به 
پاک‌کردن دیوار‌ها کمک کند یا مدادشمعی‌ها برای بقیه 

روز از دست او گرفته خواهد شد.(
اگر چن��د روز بعد ک��ودک دوباره روی دیوار نقاش��ی 
کرد، ب��ه او ی��ادآوری کنید که مداد ش��معی فقط برای 
نقاشی‌کشیدن روی کاغذ است و بعد تنبیهی را که معین 

کرده‌اید، اعمال کنید.  
هرچه والدین زود‌تر این ن��وع قواعد و پیامدهای عدم 
رعایت آنها را برای کودک معین کنند، هم برای خودشان 

و هم برای کودک بهتر است.  
گرچه در برخی موارد برای والدین راحت‌تر اس��ت که 
رفتارهای نامناس��ب گاهگاهی کودک را نادیده بگیرند 
و تنبیه معین‌ش��ده را اجرا نکنند، اما چنین برخوردی 

آموزش انضباط به کودک را مختل می‌کند.  
حفظ تداوم و ثبات در آموزش انضباط به کودک بسیار 
مهم اس��ت و والدین باید به‌همراه یکدیگر )نه به‌صورت 
فردی( تصمیم بگیرند که چه قواعدی را باید در خانه به 

اجرا بگذارند.  

والدین در عین حال که برای کودک روشن می‌کنند 
چه رفتارهایی به تنبیه خواهد انجامید، نباید پاداش دادن 

را نیز فراموش کنند.  
اثر مثبت تحس��ین‌کردن کودک را دست‌کم نگیرید. 
انضباط فقط با تنبیه‌کردن به‌دست نمی‌آید، بلکه تقدیر 
کردن از رفتار خوب کودک هم در ایجاد آن موثر اس��ت.  
برای مث��ال، گفتن این جمل��ه به ک��ودک »آفرین که 
اسباب‌بازی‌هایت را در زمین بازی به بچه‌های دیگر هم 
دادی!« معمولا موثرتر از تنبیه‌کردن کودک برای رفتار 
متضاد یعنی ندادن اسباب‌بازی‌هایش به بچه‌های دیگر 

است.  
همچنين بايد به‌خاطر داشت هنگام تحسین‌کردن، 
دقیقا مش��خص کنید که از کدام رفتار کودک خوشتان 
آمده اس��ت و به تحس��ینی کلی بس��نده نکنی��د. اگر 
کودکتان بدون توجه به واکنش‌های شما به انجام رفتار 
غیرقابل‌قبول ادامه می‌دهد، می‌توانید نموداری را طراحی 
کنید و رفتارهای کودک را با مهره‌های مغناطیسی برای 
هر روز هفته روی آن مشخص کنید. بعد تصمیم بگیرید 
که پس از چند بار رفتار نادرس��ت کودک باید او را تنبیه 
کنید یا پس از چند بار انجام رفتار مناسب به‌وسیله کودک 

به او پاداش دهید.  
این نمودار را روی یخچال بچسبانید و هر روز رفتارهای 
مناسب و نامناسب کودک را روی آن ثبت کنید و آن را به 

کودک نشان دهید.  
این نمودار تصویری عینی از وضع رفتاری کودک را به 
او نشان خواهد داد. هنگامی که این نمودار بر کودک تأثیر 
گذاشت، او را به خاطر یادگیری کنترل کردن رفتارهای 

بدش، تحسین کنید.  
پ��اداش ی��ا تنبیه بای��د به‌ط��ور روزانه اعمال ش��ود. 

موکول‌کردن تنبیه به آینده‌دور تاثیری نخواهد داشت.  
نکته مهم این است با کودکتان صرفا درباره چیزهایی 
که انجام‌دادنش بد است، صحبت نکنید، بلکه انجام‌دادن 
کاره��ای خوب را هم ب��ه او آموزش دهید. ب��رای مثال، 
به‌جای این‌که به‌کودک بگویی��د: »روی کاناپه نپر« به او 
بگویید: »روی مبل بنشین و پاهایت را روی زمین بگذار.«

نكته مهم، اصلاح رفتار والدين و رعايت نظم و انضباط 
از جانب آنهاست. اتفاقي كه اگر در خانواده نهادينه شود، 

كودكان را نيز به‌سمت رعايت نظم سوق خواهد داد. 

 بس��ياري از ما در بزرگس��الي هم كم‌رو هستيم. گاه در 
گرفتن حقمان در محيط كار، گاه در بروز احساس��اتمان 
در خانه و...  ريش��ه اين كم‌رويي را همواره در كودكي خود 
مي‌جوييم. كم‌رويي موج��ب كم‌تحركي در فعاليت‌هاي 
اجتماعي ش��ده و س��رخوردگي از اين واماندگي س��بب 
آسيب‌هاي اجتماعي بيشماري خواهد شد. محیط خانواده 
و تجارب اولیه کودک به‌خصوص در سنین پیش‌دبستانی 
و س��ال‌های آغازی��ن مدرس��ه، اصلی‌ترین نق��ش را در 
شکل‌گیری شخصیت کودک دارد. در این دوران الگوهای 
رفتاری بزرگس��ال، برنامه‌های تلویزیونی، نحوه و میزان 
ارتباطات عاطفی، کلامی و اجتماعی خردسالان با والدین 
و بزرگسالان خانواده، بیش��ترین تأثیر را در رشد مطلوب 
اجتماعی یا پدیدایی اضطراب و کم‌رویی کودکان می‌تواند 

داشته باشد. 
زمانی که الگوهای بزرگس��ال )مثل والدین( خودشان 
عموما مضطرب بوده و از مهارت برقراری روابط عاطفی- 
اجتماعی مطلوب و خوشایند با دیگران، به‌ویژه با فرزندان 
خود بی‌بهره‌اند، طبیعی اس��ت که فرزن��دان این خانواده 
نی��ز بیاموزند که کم‌رو باش��ند.  به همی��ن دلیل، بعضی 
از روانشناس��ان مث��ل واتس��ون کم‌رویی ک��ودکان را در 
نتیجه یادگیری و تقویت آن در خانه و مدرس��ه می‌دانند. 
کمال‌جویی و آرمان‌گرایی فوق‌الع��اده والدین و انتظارات 
نامعقول آنان از فرزندان در شرایط گوناگون و وادار کردن 
آنها به رفتارهای کلیش��ه‌ای و عکس‌العمل‌های تصنعی 
در موقعیت‌های مختلف اجتماعی، س��خت‌گیری بیش 
از حد بر کودکان و نوجوانان و داش��تن توقعات زیاد، رفتار 
خصمانه و عصبی با ایشان، تهدیدها و تنبیه‌ها، تحقیرها 
و تحدیدهای ناروا و حمایت‌های افراطی و غیرضروری از 
فرزندان، از اصلی‌ترین زمینه‌های رش��د عیوب اجتماعی 
کودک و بروز کم‌رویی به‌ش��مار می‌آیند. برای مثال، اگر 
والدین ب��ا حمایت افراطی از کودک خود در س��نین قبل 
از دبستان، مانع مواجه‌ش��دن او با سختی‌ها و ناخوشی‌ها 
شوند، طبیعی است وقتی این کودک وارد مدرسه می‌شود 
و مشاهده می‌کند که دیگر از حمایت‌های افراطی والدین 

خبری نیست و رفتار بچه‌ها و همسالان او با رفتار والدین 
متفاوت است، دچار نگرانی شده و به‌خاطر نداشتن قدرت 
سازگاری، از آنها کناره‌گرفته و گریزان می‌شود. بنابراین، 
باید دانس��ت که حمایت افراطی از کودکان، زمینه‌س��از 
بسیاری از ناهنجاری‌های رفتاری و اجتماعی است و باید 

تعدیل شود. 
کم‌رویی در تک‌فرزندها و فرزندان اول خانواده

کم‌روی��ی در میان فرزندان اول خان��واده و تک‌فرزندها 
بیش از س��ایر فرزندان خانواده دیده می‌شود، به‌خصوص 
زمانی که والدین قادر نباشند زمینه تربیت و رشد اجتماعی 
مطلوب و هماهنگ ایش��ان را مطابق با نیازهای عاطفی و 
اجتماعی آنان فراهم آورند.  به‌طورکل��ی در غالب موارد، 
فرزندان اول خان��واده و تک‌فرزندها با بزرگترها بیش��تر 
همانندسازی می‌کنند و تمایل ایشان در برقراری ارتباط 

با بزرگسالان، بیش از همسالانشان است. به دیگر سخن، 
فرزندان اول خانواده و تک‌فرزنده��ا در برقراری ارتباط با 
همسالان و همکلاسی‌های خود بیشتر با مشکل مواجه 
می‌شوند تا با افراد بزرگسال  چراکه عموما والدین انتظارات 
و توقعات متنوعی از تنها فرزند یا فرزن��د اول خود دارند؛ 
اعمال فشارهای روانی از طرف والدین و آرمان‌خواهی‌های 
فراوان ایش��ان و نیز ناتوانی این قبی��ل فرزندان در تحقق 
بخشیدن به خواس��ته‌های والدین، به تدریج باعث ایجاد 
احس��اس بی‌کفایتی و خودپنداری بسیار ضعیف در آنها 
ش��ده و از این‌رو، زمین��ه اضطراب فراگی��ر و کم‌رویی در 
شخصیت ایش��ان به‌وجود می‌آید. به‌خاطر چنین وضع 
عاطفی- روانی اس��ت که فرزندان اول در مقایسه با سایر 
فرزندان خانواده به توفیقات کمتری در پیشرفت تحصیلی 

دست می‌یابند. 

مدرسه؛ تقویت کم‌رویی یا رشد اجتماعی
مدرس��ه به‌عنوان اولین جایگاه رس��می تجربه کودکان 
می‌تواند نق��ش تعیین‌کنن��ده‌ای در تقوی��ت کم‌رویی یا 
مهارت‌ه��ای اجتماعی آنان ایفا کند. متاس��فانه در بعضی 
مدارس، رفتار انفعالی و آرام و س��کوت‌مضطربانه کودک یا 
کودکان کم‌رو و ناتوان به‌عنوان یک صفت پسندیده و ویژگی 
رفتاری مطلوب تلقی ش��ده و حتی با تأیید و تشویق‌های 
بی‌مورد، تقویت نیز می‌ش��ود. جای بس��ی تعجب و تاسف 
است که در بسیاری از مدارس، گاهی بالاترین نمره‌انضباط 
از آن معلولان اجتماعی، یعنی دانش‌آموزان کم‌رو است! این 
مسأله زمانی بیشتر مشاهده می‌شود که کودک نیز به‌دلایل 
عدیده ازجمله کمبودهای عاطفی و تعارضات خانوادگی، 
ش��دیدا تمایل دارد رفتارش مورد توجه و تأیید معلم واقع 

شود و به‌طور پی‌درپی ازطرف وی مورد تشویق قرار گیرد. 
روش‌های درمان کم‌رویی

پیش از این اش��اره شد که کم‌رویی یک پدیده پیچیده و 
مرکب ذهنی- روانی، اجتماعی است که به‌دلایل مختلف 
در طول دوران رش��د به‌تدریج پدیدار می‌شود. بنابراین، در 
بحث درمان نیز باید اذعان داش��ت که برای کم‌رویی، یک 
درمان فوری وجود ندارد. کم‌رویی با دارو برطرف نمی‌شود 
و اقدام��ات پزش��کی و اس��تفاده از داروه��ای آرام‌بخش و 
تقویت‌کننده )مولتی‌ویتامین‌ها( تأثیر مستقیمی بر درمان 
کم‌رویی ف��رد ندارد. کم‌رویی اساس��ا رفتاری اکتس��ابی و 
آموخته شده است که برای درمان و برطرف کردن آن باید 
رفتار نامطلوب حذف شده و رفتار تازه و مطلوب اجتماعی 
در فرد فراگیر شود. اساس درمان کم‌رویی، تغییر در حوزه 
شناختی و تحول در شیوه عملی زندگی و حیات اجتماعی 
فرد است؛ تغییر در شیوه تفکر، یافتن نگرش تازه نسبت به 
خود و محیط اطراف، برخورداری از قدرت انجام واکنش‌های 
نو در برابر اطرفیان و تعامل بین‌فردی، تغییر در باورها و نظام 
ارزش‌هایی که کم‌رویی را تقویت می‌کند، کاهش اضطراب 
در فرد کم‌رو، تقویت انگیزه و افزایش مهارت‌های اجتماعی 
و توانایی‌های تحصیلی، ش��غلی و حرف��ه‌ای، اصلی‌ترین 

روش‌های درمان کم‌رویی است. 
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کم‌رویی کودکان 
و خانواده‌هایی که اعتماد به‌نفس ندارند!

اقتصاد خانواده و چرخه آن همواره يا مانعي براي رش��د 
فرزندان بوده يا موانعي را از س��ر راه آنان برداشته است. اما 
واقعيت اين اس��ت كه در هر دو صورت با وجود مديريت يا 
س��وءمديريت مي‌توان رفتارهاي متفاوتي را ش��اهد بود. 
بسیارى از والدین فکر م‏ىکنند، وظیفه تربیتى آنان صرفا در 
زمان‏هایى است که آنان با فرزندان‏شان به بحث و گفت‌وگو 
م‏ىنشینند یا باز‏ىها و مناسبات‏شان را با اطرافیان جهت‏دار 
م‏ىکنند. اما فرزندان نه‌تنها باید افرادى موفق باشند بلکه 
لازم اس��ت مدیرانى خوب و با اخلاق نیز باشند. به همین 
دلیل توجه به اقتصاد در خانواده زمینه بس��یار مناس��بى 
براى پرورش خصوصیات مهم اخلاق��ى در مدیران آینده 
جامعه اس��ت. با رهبرى صحیح و بجا در اقتصاد خانواده، 
خصوصیات جمع‏گرایى، صداقت، دلسوزى، صرفه‏جویى، 
مسئولیت‏پذیرى، استعداد سمت‏گیرى و دیگر خصوصیات 
مثبت در کودکان رش��د و پرورش م‏ىیابد. هرگاه بچه‏ها 
از مح��ل عایدى خانواده خود اطلاعى نداش��ته باش��ند و 
عادت کنند فقط نیازمند‏ىهایش��ان را مرتفع سازند و به 
نیازمند‏ىهاى سایر اعضاى خانواده ب‏ىاعتنا باشند، صرفا 
مصرف‏کنندگان بی‌مس��ئولیتی خواهند ب��ود که بعدها 
م‏ىتوانند، ه��م براى خ��ود و هم براى جامع��ه زیان‏هاى 
جبران‏ناپذیرى به‌بار بیاورند. از طرف دیگر، اگر پدر و مادرها 
فقط در این اندیش��ه باشند که فرزندش��ان خوب بخورد، 

خوب بپوشد و در یک کلام همه‌چیز داشته باشد، در عین 
حال خود را از ضرور‏ىترین چیزها محروم سازند، ناآگاهانه 
توقعات فرزندان را بالا برده‏اند. آنان از نیازهاى والدین‏شان 
ب‏ىاطلاع مانده و تنه��ا راه ارضاى امیال خ��ود را خواهند 
شناخت. این شیوه تربیتى بسیار نادرست و زیان‏آور بوده 
و پدر و مادر قبل از ه��ر فرد دیگرى از این تربیت ناصحیح 
در رنج و عذاب خواهند بود. اما برای جلوگیری از این اتفاق 
چه باید کرد؟ برخی از مواردی که نیاز است تا والدین رعایت 

کنند را مرور می‌کنیم:  
بچه‏ها باید از محل کار والدین، حرفه آنان و دشوار‏ىهاى 

شغل‏شان آگاهى داشته باشند.
بهتر است والدین فرزندان خود را با برخى از همکارانشان 
آش��نا کنند. اگر مادر، خانه‏دار اس��ت، بچه‏ها باید اهمیت 
وظایف، کار و زحمات خان��ه‏دارى را بدانند و به آن احترام 
بگذارند. بچه‏ه��ا باید بدانند که کاره��اى خانه به زحمت 
و تلاش فراوان نی��از دارد. بچه‏ها باید احتیاجات عمومى و 
مشترک خانواده مانند فرش، رادیو، تلویزیون، کتاب و... را 
تش��خیص داده و یاد بگیرند از بعضى نیازهاى خود جهت 

رفع نیازهاى دیگر اعض��اى خانواده صرف‌نظر کنند. بهتر 
است بچه‏ها با بودجه خانواده آشنا باشند و از مقدار حقوق 
یا دستمزد والدین خود آگاهى یابند. نباید به بچه‏ها اجازه 
داد که اگ��ر وضع مالى خان��واده رضایت‏بخش اس��ت، او 
به‌خود ببالد و به اصطلاح لاف ثروت‏شان را بزند. در چنین 
خانواده‏هایى که از رفاه نسبى بیشتر و بهترى برخوردارند، 
بهتر اس��ت پول‏ها صرف نیازهاى عمومى خانواده ش��ود. 
به‌عنوان مثال، خرید کتاب بهت��ر از خریدن لباس اضافى 
اس��ت. اگر خانواده‏اى به‌دلایل مختلف نیازه��اى خود را 
به‌زحمت برآورده م‏ىکند، بچه‏ها باید بدانند که انسان‏ها 
در تلاش و کوش��ش بیش��تر جهت معاش حلال و بهبود 
زندگى، بیشتر احس��اس غرور م‏ىکنند تا در پول اضافى 
و ثروتى که بدون دردس��ر به‌دس��ت آمده است. در چنین 
خانواده‏هایى بای��د بردبارى، ت�الش در راه آینده‏اى بهتر، 
گذشت و مس��اعدت را تبلیغ و پرورش داد. والدین هرگز 
نباید درمقابل بچه‏ها از وضع زندگى خود بنالند یا شکایت 
کنند. برعکس آنها باید خود را خوش��بخت نشان دهند و 
براى بهبود معیش��ت خانواده ت�الش و روزهاى بهترى را 

براى خود و خانواده آرزو کنند. وسایلى که مورد نیاز زندگى 
خانواده هستند به‌تدریج فرسوده و کهنه م‏ىشوند که باید 
وسایل جدید و نو جانشین آنها شوند. از طرف دیگر وسایل 
جدید را باید خرید. بنابراین لازم اس��ت از درآمد خانواده 
مبلغى پس‏انداز شود. همچنین لازم است بچه‏ها بیاموزند 
که از وسایل زندگى به‌طور عاقلانه‏اى استفاده کنند و نسبت 
به وسایل مشترک و عمومى خانواده دلسوزى لازم را از خود 
نش��ان دهند. ملاحظه‏کارى را باید در بچه‏ها تقویت کرد. 
ملاحظه‏کارى جنبه خاص دلسوزى است. دلسوزى بیشتر 
در افکار و تصورات انسان‏ها تجلى م‏ىیابد اما ملاحظه‏کارى 
در عادات ظاهر م‏ىشود. بچه‏ها باید قادر باشند و یاد بگیرند 
بدون این‌که لوازم و وسایل خانه را کثیف کنند یا بشکنند، 

از آنها استفاده کنند.
حس مسئولیت‏پذیرى در بچه‏ها را باید بالا برده و تقویت 
کرد. حس مسئولیت‏پذیرى یعنى این‌که هرگاه چیزى بر 
اثر قصور یا اشتباهى خراب یا از بین رفت، انسان ب‏ىآن‌که 
مجازات شود، احساس خجالت و شرمسارى کند. بنابراین 
نباید بچه‏ه��ا را براى خراب کردن یا از بین بردن س��هوى 
وس��ایل خود و خانواده، مجازات یا تهدید کرد. بچه‏ها باید 
از ب‏ىاحتیاط‏ىشان، خودشان قلبا احساس تأسف کنند. این 
مهم نیز تنها با صحبت‌کردن و توضیح‌دادن به بچه‏ها میسر 

خواهد شد.

دوران بي‌پولي

راه مديريت فرزندان و اقتصاد خانواده‏  

منضبط بودن کودکان 

خانواده‌ها چگونه باید عمل کنند؟ 

اگر به‌تازگی مستندی 
درمورد تغییرات آب‌وهوایی 
دیده‌اید، کتابی در این مورد 
بخوانید تا اطلاعاتی کامل‌تر 
داشته باشید. این استفاده و 
مراجعه پیوسته ما به کتاب‌ها 

می‌تواند بخش دیگری از 
کاربرد و استفاده کتاب 

در زندگی را به فرزندمان 
نشان دهد. لطفا کتاب‌ها را 

از پشت‌شیشه‌های کتابخانه 
در بیاورید و وارد جریان 

زندگی‌تان کنید


