
پدر و مادرها بايد بدانند هر رفتاری که از فرزندش��ان 
س��ر می‌زند به‌منظ��ور برآورده‌ش��دن یک��ی از نیازها و 
خواسته‌های بدنی و روانی اوست. نیازهای اساسی افراد 
را به دو دسته تقسیم کرده‌اند: دسته‌اول، نیازهای‌بدنی یا 
زیستی که نیازهای‌اولیه نامیده می‌شوند و بدون برآوردن 
آنها، زندگی میسر نیس��ت. مانند نیاز به غذا، خواب و... 
و دس��ته‌دوم، نیازه��ای روانی یا ثانویه ک��ه دربرگیرنده 
نیازهای عاطفی، ذهنی، اجتماعی، انس��انی و... است که 
عدم‌توجه به آنها موجب پیدایش اختلالات، ناراحتی‌ها 
و بیماری‌های روانی ش��ده و تعادل عاطفی فرد را به‌هم 
می‌زند. بس��یاری از ناامیدی‌ها، افسردگی‌ها، نگرانی‌ها، 
بزهکاری و... ناش��ی از عدم ارضای صحیح این نیازهای 

روانی است. 
اما آيا به اين نيازها در كانون خانواده توجه خواهد شد؟ 
خوب است كه بدانيم به كدام نيازها بيشتر توجه كنيم و 

تا چه سني. 
نیاز به مهربانی و محبت و قدردانی

رابط��ه نزدیک محبت‌آمیز با چند ش��خص موثر در 
زندگی غالبا ایج��اد رضایت می‌کند. خان��واده عموما 
یک��ی از کانون‌های گ��رم و محب��ت‌زا بوده اس��ت و 
کمبود و فقدان آن تأثیرات س��وء و ضایعات دردناکی 
در روح افراد به‌وجود آورده و رواب��ط آنها را با دیگران 
تحت‌تأثیر ق��رار می‌دهد. کمبود محب��ت چون اغلب 
موجب تحقیر و کوچک‌ش��دن فرد نیز می‌شود، در او 
ایجاد عق��ده حقارت کرده و وی را حس��ود و کینه‌توز 
می‌کند یا باعث ایجاد احساس تنهایی و انزوا می‌شود 
و اگر نوج��وان از محب��ت در کانون خانواده س��یراب 
نش��ود، آن را در خارج از خانواده جس��ت‌و‌جو می‌کند 
که زمینه بس��یاری از فریب‌ها و انحرافات از همین‌جا 

فراهم می‌شود. 
نیاز به امنیت و آسایش‌خاطر

هر انس��انی می‌خواهد مطمئن باش��د که کس��ی به 
حری��م آزادی او تجاوز نخواهد کرد و م��ال و جان و آبرو 

و شخصیتش درامان است، زیرا ترس و اضطراب این‌که 
مورد تهدید واقع ش��ود، ایجاد نگران��ی در فرد می‌کند. 
چراکه هر فردی می‌خواهد اطمینان‌خاطر پیدا کند که 
در مواقع سختی، ناراحتی و بیچارگی تنها نخواهد ماند 
و دیگران کمک‌کنن��ده و حامی او هس��تند و عدم این 
اطمینان، اثرات ناگ��واری در رفت��ار او دارد. نوجوان در 
جامعه ما نیازمند دنیایی است سازمانی‌افته، امن، منظم، 
قابل پیش‌بینی و قانونی که بتواند روی آن حساب کند و 
در آن حوادث غیرمنتظره، غیرقابل کنترل، گیج‌کننده یا 

خطرناک و... رخ ندهد. 
نیاز به احساس محبوبیت و مورد قبول گروه 

همسالان واقع‌شدن
ای��ن دوره، دوره تنهایی اس��ت بدون توج��ه به تعداد 
دوستانی که نوجوان دارد، او همیشه درون خود احساس 
خلأ می‌کند. این احس��اس تنهایی که به مراحل رش��د 
مربوط می‌ش��ود، جوان را بر آن می‌دارد که با همسالان 
خود ارتباط برقرار کند. بنابراین، دوستی‌ها در این دوره 
براساس نیاز اجتماعی ش��کل می‌گیرد و نوجوان بالغ به 
دوس��تان خود وفادار اس��ت تا جایی که هیچ انتقادی را 
درباره آنها نمی‌پذیرد. محبوبی��ت نوجوانان و جوانان در 
گروه همس��الان تابع توانایی انجام دادن اموری است که 
در گروه اجتماعی آنها موجب کس��ب وجهه می‌ش��ود. 
همچنین برای نوجوان مهم اس��ت که مقبول خانواده و 
مورد پذیرش والدین باشد و احساس کند که از موقعیت 
مطل��وب و قابل‌قبول��ی در میان خان��واده‌اش برخوردار 
است. اما آنچه واضح و مبرهن است، این‌که گاهی‌اوقات 
معیارهای گروهی بیشتر از معیارهای خانواده و مدرسه 
در رفتار نوجوان تأثیر دارد و نوج��وان تلاش می‌کند بر 
اثر معاش��رت و رابطه صمیمانه با آنها، هم خود را مطابق 
معیارهایشان سازد و هم توانایی و استعدادهای خود را در 
حد اعلا نشان دهد و رضایت‌خاطر کسب کند؛ زیرا گروه، 
نیاز مبرم نوجوان به برق��راری تماس، روابط صمیمانه و 
تعلق را به‌خوبی ارضا می‌کند حتی اگر گروه از نوع مخرب 

و ضد اجتماع باشد. 
در نتیجه بودن در کنار آنان و بیان راز دل به دوستان، 
س��بب آرامش روحی آنها و تقلیل کشمکش‌های روانی 

او می‌شود.
نیاز به استقلال

استقلال‌طلبی یکی دیگر از نیازها و ویژگی‌های دوره 
نوجوانی اس��ت. نوجوان دیگر کودک نیس��ت. احساس 
می‌کند بزرگ شده اس��ت و می‌تواند در کارها، خودش 
تصمیم بگیرد و می‌خواهد هرچ��ه زودتر روی پای خود 
بایس��تد و نیاز دارد بداند زندگی‌اش زیر فرمان خودش 
اس��ت و دیگران بدان شکل نمی‌بخش��ند. اگر این نیاز 
با تحکم و برخورد خش��ونت‌آمیز والدین مواجه شود، به 

سرکشی و طغیان منجر می‌شود. 
نیاز به مذهب و فلسفه‌ حیات 

نوجوانان در این مرحله از زندگ��ی گرایش خاصی به 
مسائل دینی و معنوی پیدا می‌کنند و عقاید مذهبی‌شان 
شکل مجرد و متعالی به‌خود می‌گیرد. در دوره خردسالی 
کودک با سؤالات بیشمار خود دست به‌گریبان می‌شود و 
اندیشه‌های نارسایی را به‌دست می‌آورد ولی تنها در دوره 
نوجوانی اس��ت که او به یک نظر پابرجا و اس��توار درباره 

معنی و مفهوم حیات معتقد می‌شود. 
افزايش سن نوجواني

ام��ا نوجواني اين‌روزه��ا در رده‌هاي س��ني از تعريف 
جديدتري برخوردار ش��ده است كه موجب مي‌شود اين 
نيازها نيز به لحاظ گستره زماني، گسترده‌تر نمايان شوند.

نتایج پژوهش صورت‌گرفته توسط محققان آمریکایی 
نشان می‌دهد که بزرگسالی از ۲۵سالگی آغاز می‌شود. 
»بئاتریس لونا« روانپزشک دانشکده پزشکی پیتسبورگ 
بر این باور است که تمایلات نوجوانان برای نمایش شور و 
هیجان و تجددگرایی زمانی افزایش میی‌ابد که افراد خانه 

را ترک کرده و به دفاع از خود می‌پردازند.
پی��ش از این تصور می‌ش��د که چنی��ن تمایلاتی در 
15س��الگی به اوج خود می‌رس��ند، اما تحقیقات جدید 

نش��ان داده که آنها تا س��نین بالاتر نیز ادامه دارند. یکی 
از یافته‌های اصلی این پژوهش، شواهدی از بیش‌فعالی 
در بخشی از مغز موسوم به جسم مخطط بود که توسط 
پاداش تحریک ش��ده و این‌که این بیش‌فعالی تا اواسط 

دهه 20 زندگی ادامه دارد.
تصور می‌شود که مس��ئولیت‌های بزرگس��الی برای 
داش��تن یک کار ثابت، پرداخت وام و تشکیل خانواده به 
شکل مس��ئولانه‌ای این اثرات را در مغز متوقف می‌کند. 
پروفس��ور لونا معتقد اس��ت، س��نی که افراد از آستانه 
بزرگس��الی عبور می‌کنند، احتمالا بیشتر به 25سالگی 
نزدیک است. در نوجوانان، بخش شور و هیجان‌خواهی 
مغز با مرکز برنامه‌ریزی یا قشر پیش‌پیشانی به‌منظور 
هدایت کنجکاوی و آزمایش��گری هم��کاری می‌کند. 
پروفس��ور لونا در س��خنرانی خود در نشس��ت سالانه 
انجمن پیش��رفت علم آمریکا در س��ن‌خوزه کالیفرنیا 
اظهار کرد: هیجان‌خواهی که درحقیقت جس��ت‌وجو 
برای اطلاعات و تجددگرایی است، در سراسر گونه‌ها و 
جوامع بشری آشکار بوده و با قشر پیش‌پیشانی ترکیب 

می‌شوند.
این سیس��تم به نوجوان��ان اجازه می‌دهد تا ش��رایط 
جدیدی را تجربه ک��رده و دیگر از پدر و مادر خود کمک 
نخواهن��د. لونا ب��ه تحقیقات خ��ود ب��رای درک این‌که 
این تغیی��رات مغزی تا چه س��نی ادامه پی��دا می‌کند، 
ادام��ه خواهد داد اما ب��ه گفته وی، ام��کان دارد که این 
تغییرات حتی ت��ا دهه 30س��الگی افراد ادامه داش��ته 
باش��د. وی اظهار کرد: تصور می‌کنم زمانی که مطالبات 
محیطی نیازمند بزرگ‌شدن فرد باشد، به این معنی که 
افراد مس��ئولیت‌های زیادی برای انجام داش��ته باشند، 
ممکن است س��یگنالی به مغز برای توقف نوع خاصی از 
شکل‌پذیری ارسال شود، زیرا در آن زمان، انسان نیازمند 
ثبات و قابلیت اطمینان اس��ت. اگرچه برخ��ورداری از 
آزادی برای بازیگوش��ی بیش��تر در زندگی نیز می‌تواند 

شانس خوبی باشد.

 شناسايي نیازهای دوران نوجوانی تا 25سالگی 

وجود مخاصمات مسلحانه در جوامع بشری، کودکان 
را که آسیب‌پذیرتر از دیگران هس��تند، تحت‌تأثیر قرار 
داده و با ایجاد شرایط مبهم زندگی، رشد فیزیکی، روحی 
و روانی آنها را به‌شدت دگرگون می‌سازد، کودکان آواره 
به‌طور غیرمس��تقیم تحت‌تأثیر جنگ قرار می‌گیرند و 
همانند والدین خود برای رهایی از مشکلات جنگ، یا در 
کشور محل تولد خود جابه‌جا می‌شوند، یا به کشور‌های 
دیگر پناه می‌برند. این ک��ودکان در هر صورت باید مورد 
حمایت قرار گیرند. کودکان آواره در سایر کشورها نسبت 
به کودکان جابه‌جا شده در کشور متبوع خودشان، بعضا 
از حمایت‌های بشردوستانه بیش��تری برخوردارند. زیرا 
نهادی بین‌المللی به‌نام کمیس��اریای عالی پناهندگان 
وابسته به سازمان ملل متحد امور پناهندگان را پیگیری 
می‌کن��د. بچه‌های بی‌سرپرس��ت نیز گ��روه دیگری از 
کودکان آسیب‌دیده از جنگ هستند که نیاز به حمایت 

ویژه دارند. زیرا والدین خود را در جنگ از دست داده‌اند.
براس��اس منابع موجود در حقوق بین‌المل��ل و برای 
پیش��گیری از مش��کلات آینده، یکی از وظایف اساسی 
دولت‌ه��ا در زمان مخاصمات مس��لحانه و پ��س از آن، 
حمایت از کودکان آسیب‌دیده از جنگ است. بنابراین در 
بحران‌ها و مواقع اضطراری باید به کودکان اولویت داده 
ش��ود و حمایت از حقوق آنان به لحاظ امنیت جسمی و 
روحی، تعلیم و تربیت مناسب و تغذیه و بهداشت ایشان از 
اهمیت فوق‌العاده‌ای برخوردار باشد. نبايد فراموش كنيم 

كه همه ما خانواده كودكان جنگ هستيم.
اينك‌ه دری، کارگ��ردان مجموعه »کلاه‌پهلوی« گفته 

است، ایران می‌تواند پرچمدار توجه به کودکان شهید و 
کودکان جنگ باشد و درواقع این توجه می‌تواند از کشور 
ما آغاز ش��ود و ایران آغازگر توجه به ک��ودکان جنگ و 
همچنین کودکان شهید باشد و این فرهنگ را به سطح 

جهان صادر کنیم، حرف خوبي است.
در هر جنگی فضایی از کش��ور دیگر اشغال می‌شود و 
تعدادی هم کشته و شهید می‌دهند و بعد از جنگ متوجه 

می‌ش��ویم که اینها به‌خاطر دفاع از سرزمینش��ان جان 
خود را از دس��ت داده‌اند اما آن‌طور که باید به آنها توجه 
نکرده‌ایم. در ای��ن جنگ‌ها کودکان زیادی هم کش��ته 
می‌شوند یا کودکانی هستند که از جنگ‌ها باقی‌می‌مانند 
و خانواده‌های خود را از دس��ت داده‌اند و فرزندان همان 
شهیدان محسوب می‌شوند که از نظر روحی با آسیب‌های 

جدی مواجه می‌شوند.

باید در فیلم‌های سینمایی مربوط به دفاع مقدس‌مان 
کودکان ش��هید و نوجوانان جنگ را مدنظر قرار دهیم؛ 
کودکانی که بیگناه هستند و هنوز آلوده زندگی نشده‌اند و 
نمی‌توانند در زمان حمله فرار کنند و خود را نجات دهند. 
این‌که تا امروز به چنین موض��وع مهمی آن‌طور که باید 
توجه نشده است، بدین دلیل است که شکوه و مبارزاتی 
که یک رزمنده در جنگ‌ها انجام داده، بسیار چشمگیر 
بوده است، به همین دلیل هم در فیلم‌ها و سریال‌ها بیشتر 

مورد استفاده قرار گرفته است.
دري گفته اس��ت: باید درنظر داش��ته باش��یم که در 
همین دفاع 8ساله‌مان س��ربازانی بودند که کودکانی را 
نجات دادند که می‌شود درباره آنها داستانی خلق شود یا 
در متون و ادبیات دفاع مقدس ک��ه روایتی از یک واقعه 
مهم است، مورد توجه قرار گیرد اما تا امروز چنین کاری 

صورت نگرفته است.
امروز در گوشه‌هایی از جهان، جنگ‌های منطقه‌ای را 
داریم که جایگزین جنگ‌های جهانی شده است و اغلب در 
این میان برای کودکانی که از این جنگ‌ها باقی مانده‌اند یا 
جانشان را در این جنگ‌ها از دست داده‌اند، فقر را به همراه 
دارد که باید متوجه این امر باش��یم. باید در نظر داش��ت 
زمانی‌که جنگی رخ می‌دهد، عوارض فرهنگی و سوء هم 
به‌دنبال خواهد داشت تا آن‌جا که برخي قربانیان جنگ که 
نتوانسته‌اند با یتیم‌بودن و بی‌سرپرستی کنار آیند، تبدیل 
به آدم‌هایی می‌ش��وند تا این بی‌عدالت��ی را جبران کنند 
که برای رسیدن به این هدف با خود ویرانی و بدبختی را 
به‌همراه می‌آورند و به‌عنوان تروریس��ت حاضر می‌شوند.

چه بايد ك��رد تا از آس��يب‌هاي اجتماعي در زندگي 
مش��ترك جلوگيري كرد و تنش‌هاي خانوادگي را به 
حداقل رساند. ش��ايد پاسخ به اين س��وال در اعتماد و 
مشاركت نهفته باش��د. بياييد طور ديگري به موضوع 

بپردازيم.
در نظام‌هاي جديد رفاه اجتماعي، موضوع س��رمايه 
اجتماع��ي اهميت يافته اس��ت. ديگر نمي‌ت��وان رفاه 
اجتماعي را صرفا توسط مولفه‌هاي مستقيم اقتصادي و 
مادي تضمين كرد و علاوه‌بر آن بايد منابع جامعه مدني 
ازجمله سرمايه‌هاي اجتماعي گروه‌هاي مختلف مردم 

را فعال و بسيج كرد.
انس��ان به‌طور ذاتی در تعامل با دیگ��ران نیازهای 
خود را برطرف س��اخته و گذران امور می‌کند. اثرات 
این کنش‌ه��ای متقابل در نقش آنها تا حدی اس��ت 
که ح��ذف آن، زندگ��ی را غیرممکن می‌س��ازد. اما 
در این میان دانش��مندان علوم اجتماعی با نگرش��ی 
کنجکاوان��ه در جوامع به شناس��ایی ای��ن کنش‌ها 
پرداخته و به مجم��وع عواملی پی برده‌ان��د که آن را 
سرمایه‌اجتماعی نامیده‌اند. مفهوم سرمایه‌اجتماعی 
دربر گیرنده مفاهیمی همچ��ون اعتماد، همکاری و 

همیاری میان اعضای یک‌گروه یا یک‌جامعه است که 
نظام هدفمندی را ش��کل می‌دهند و آنها را در جهت 
دس��تیابی به هدف‌های ارزش��مند هدایت می‌کند. 
سرمایه‌های انسانی و اجتماعی، مهم‌ترین منبع توسعه 
هر کشوری اس��ت و افزایش آس��یب‌های اجتماعی، 
نشان‌دهنده کاهش س��رمایه اجتماعی است. افرادی 
که درگیر آسیب‌های اجتماعی می‌شوند، نمی‌توانند 
در چرخه توسعه‌ کش��ور موثر و مفید باشند و درواقع 
گسترش آسیب‌های اجتماعی، هردو سرمایه انسانی 

و اجتماعی را تحت‌الشعاع قرار خواهد داد.
پناه‌بردن به وایبر، اینترنت، ماهواره و ... به‌رغم حضور 
بس��یاری از افراد در خانواده، به‌دلیل احساس تنهایی 
آنهاس��ت. میانگین صحبت‌های حضوری و ش��فاهی 
خانواده‌ها درباره خودشان، نه مسائل روزمره و مربوط به 

دیگران، به 15 دقیقه در روز نیز نمی‌رسد.

موس��وی‌چلک، رئیس انجمن مددکاران اجتماعی 
ایران برنامه‌ریزی و فعالی��ت در چندین بخش را برای 
بهبود وضع زندگي الزام��ی می‌داند و مي‌گويد: باید در 
حوزه سیاست‌گذاری، پیوست‌های اجتماعی و فرهنگی 
و ارزیابی اجتماعی برنامه‌ها ورود پیدا کرد. علاوه‌بر آن 
باید آموزش مهارت‌های زندگی و مهارت‌های مقابله با 
مشکلات نیز انجام شود. همچنین توسعه مراکز مشاوره 
و مددکاری اجتماع��ی، می‌تواند به ح��ل این معضل 
کمک شایانی کند. وقتی در جامعه‌ای آگاهی، اعتماد 
و مش��ارکت وجود نداشته باش��د، پایه‌های حوزه‌های 
اجتماعی لرزان می‌ش��ود. برای مدیریت طلاق باید بر 
افزایش سرمایه اجتماعی، رضایت اجتماعی و تقویت 

هویت فرهنگی تمرکز شود.
در گذشته، تعاملات میان مردم و خانواده‌ها و نقش 
بزرگان در مدیریت مسائل اجتماعی خانواده و محله، 

بس��یار پررنگ بود؛ درحالی‌که خانواده‌ها دیگر چنین 
نقش��ی ندارند و هویت محله‌ای نیز از بین رفته است؛ 
طبیعتا در چنین جوامعی، به‌جای انس��جام، ش��اهد 
ازهم‌گس��یختگی، نارضایتی و فرد‌گرایی هس��تیم و 
مسئولیت اجتماعی نیز در آن کمتر است. بسیاری از 
مؤلفه‌های اجتماعی در جامعه کمتر ش��ده و عوارض 
آن در حوزه اجتماعی نم��ود می‌کند که طلاق یکی از 
خروجی‌های آن اس��ت. طلاق معلول عوامل دیگری 
ا‌ست و بخش اندک آن به مسائل اقتصادی برمی‌گردد. 
بیش از ‌55درصد دادخواست‌های طلاق به‌دلیل اعتیاد 

است؛ آیا در مبارزه با اعتیاد موفق بوده‌ایم؟!
باید حوزه اجتماع��ی در ارتباط با س��ایر حوزه‌های 
اقتصاد، فرهن��گ، آموزش، سیاس��ت و... به‌طور کامل 
در نظر گرفته ش��ود. نقش جامع��ه و تصمیم‌گیری‌ها 
را نمی‌توان نفی کرد، ام��ا باید در کنار آن، آموزش‌های 
لازم به خانواده‌ها داده شود؛ در غیر این ‌صورت با ادامه 
این روند، حوزه امنیت اجتماعی با گسترش آسیب‌های 
اجتماعی درگیر خواهد ش��د و باید در نظر داشت که 
امنیت اجتماعی پایدار، با توسعه اجتماعی پایدار تحقق 

میی‌ابد.

با افزایش سرمایه اجتماعی، رضایت اجتماعی  و تقویت هویت فرهنگی 

زندگی خود را مدیریت کنید
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همه ما خانواده كودكان‌جنگ هستيم

شما خواننده گرامی می توانید بر اساس عکس چاپ شده در این بخش و بر مبنای اطلاعات مندرج روی عکس، 
هرگونه توضیح ، ترجمه و خاطره ای را برای ما ارسال کنید. ماه دیگر در همین روز و با همین شماره ، این عکس مجددا 
khanevadeh.shahrvand@gmail.com :منتشر و مطالب ارسالی شما به همراه آن چاپ خواهد شد. ایمیل

سلامتی، آموزش و برابری حق همه کودکان است.
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اقتصاد منزل

برنامه‌ریزی برای ‌سال آینده
این‌که اقتصاد خانواده ما در چ��ه جایگاهی قرار دارد 
و قصد داریم در چند ‌س��ال آینده به کجا برسیم چیزی 
است که لازم است همه اعضای خانواده درخصوص آن 
فکر کنند و به تبادل‌نظر بپردازند و سپس برای رسیدن به 
جایگاه مطلوب تلاش کنند. این امر نیازمند برنامه‌ریزی 
دقیقی است که اگرچه متخصص‌ها بهتر می‌توانند برای 
آن برنامه‌ریزی کنند اما آن‌قدر‌ها هم ش��اق نیست که 
افراد معمولی از آن سر باز بزنند. چراکه در انجام هرکاری 
اگر برنامه مشخصی نداشته باشید مثل آن است که در 
تاریکی بخواهید راه بروید. تعامل مناس��ب بین اعضای 

خان��واده و همچنین اولویت‌بن��دی نیازهای اقتصادی 
سبب تقویت و س�المت اقتصاد خانواده می‌شود. حتی 
نباید از توانایی‌های کودکان غافل ش��د و از همان ابتدا 
ش��یوه‌های پس‌انداز و تصمیم‌گیری و انتخاب صحیح 
اقتصادی را به‌آنها آموخت. همچنين مشکلات اقتصادی 
از آن مسائلی است که به‌راحتی نمی‌توان برایش تصمیم 
گرفت چراکه ممکن است آینده خانواده و تک‌تک اعضا 
را تحت‌تأثیر قرار دهد پس بهتر است پیش از انجام هر 
کاری با دوس��تان، آش��نایان، همکاران و کسانی که در 
این خصوص تجرب��ه دارند، کمک و مش��اوره بگیرید.
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تلاقی

مشاركت‌طلبي
مسائل خصوصي زندگي زن و شوهري چيست و 
تا چه حد ض��رورت دارد خانواده‌هاي طرفين از آن با 

اطلاع باشند!
چندی پیش زوج جوانی به دادگاه خانواده مراجعه 
کردند و درخواست طلاق دادند. زن جوان درخصوص 
علت آن به قاضی گفت: آقای قاضی ش��وهرم هرچه 
می‌ش��ود به مادر و پدر من می‌گوید و تمام مس��ائل 
شخصی و خصوصی زندگی‌مان را برای آنها تعریف 
می‌کند، با کوچکترین جر و بحثی او به س��راغ پدر و 
مادر من م��ی‌رود و از آنها می‌خواهد که برای زندگی 
ما تصمیم بگیرند و هرچه به او می‌گوی��م این کار را 
نکند فایده‌ای ن��دارد.  وی ادامه داد: ش��وهرم حتی 
یک جر و بحث س��اده‌مان را هم برای پ��در و مادرم 
تعریف می‌کند و به آنها می‌گوید که درمورد این جر 

و بحث نظر بدهند. حتی یکی، دو ب��ار مادر و پدرم از 
من خواستند به شوهرم بگویم کمتر همه موضوعات 
زندگی‌مان را به آنها بگوید. ولی شوهرم گوشش به این 
حرف‌ها بدهکار نیس��ت. ما هر روز سر این موضوع با 
هم دعوا داریم. برای همین تصمیم به‌جدایی گرفتیم.  
بعد از صحبت‌های این زن، شوهر وی به قاضی گفت: 
من فقط به خانواده همسرم اعتماد و حرف‌های آنها 
را قب��ول دارم. اگر با آنه��ا درد و دل می‌کنم کار بدی 
نیس��ت؛ اما نمی‌دانم چرا همسرم سر موضوع به این 
سادگی دعوا به‌راه می‌اندازد. او زندگی را برایم جهنم 
کرده اس��ت و من هم دیگر نمی‌خواه��م در کنار او 
زندگی کنم.  به نظر شما نبايد حق را به زن داد؟ آيا هر 
موضوعي را بايد به‌خاطر اطمينان داشتن از ديگران، با 

آنان در ميان گذاشت؟
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ازدواج ایرانی

براي كمك به جوانان و فرهنگسازي ازدواج سالم، 
تاكنون اقدام��ات عديده‌اي صورت پذيرفته اس��ت. 
اين‌که اين اقدامات خوب هس��تند ي��ا بد، موضوعي 
است كه بايد كارشناسان بدان پاسخ گويند اما قبل از 
هر‌چيز بايد ببينيم چه اقداماتي در جهت تحيكم بنيان 
خانواده و ازدواج برداش��ته ش��ده است؟ امروز نگاهي 

خواهيم داشت به ساماندهی مراکز مشاوره ازدواج.
ساماندهی مراکز مشاوره ازدواج

س��ال 1391 دولت وق��ت تصمیم گرف��ت برای 
ساماندهی و اعتباربخشی به مراکز مشاوره، تأسیس 
مراکز مشاوره و ارایه خدمات مشاوره‌ای روانشناختی- 
اجتماع��ی، نیاز به اخ��ذ مجوز براس��اس آیین‌نامه 
مصوب هیأت‌وزیران داش��ته باشد. بر این اساس این 
آیین‌نامه تدوی��ن و 27 آبان 91 توس��ط معاون اول 
رئیس‌جمهوری ابلاغ شد.  در این آیین‌نامه آمده بود 
که مجوز مراکز غیردولتی در ارتباط با مشاوره ازدواج و 
تحکیم خانواده، توسط وزارت ورزش و جوانان و مراکز 
مشاوره روانشناختی توسط سازمان بهزیستی کشور 
به‌مدت ‌3سال صادر خواهد شد.  از آن‌جایی‌که پیش 
از تصویب این آیین‌نامه، وظیفه صدور مجوز و نظارت 
بر مراکز مشاوره برعهده سازمان نظام روانشناسی و 

مش��اوره بود، واگذار شدن این مسئولیت به سازمان 
بهزیس��تی و وزارت ورزش و جوان��ان واکنش‌هایی 
را در پی داش��ت که خبر از مخالفت ب��ا این مصوبه 
می‌داد. در ‌س��ال 92 هیأت تطبیق مصوبات مجلس 
شورای اسلامی این مصوبه دولت را لغو کرد و تصمیم 
گرفته شد که مجوز این مراکز از سوی سازمان نظام 
روانشناس��ی صادر ش��ود.  پ��س از اصلاحیه نهایی 
آیین‌نامه س��اماندهی و اعتباربخشی مراکز مشاوره، 
سازمان نظام روانشناس��ی تفاهمنامه‌هایی با وزارت 
آموزش‌وپرورش، قوه‌قضائی��ه، هلال‌احمر و کمیته 
امداد امام‌خمینی)ره( امضا کرد تا علاوه‌بر دادن مجوز 
به مشاوران این سازمان‌ها، بر کار آنها نظارت حرفه‌ای 
داشته باشد، اما در این میان سازمان بهزیستی معتقد 
است که خود باید مجوز مراکز مشاوره را صادر کند. 
این در حالیست که قانون، سازمان نظام روانشناسی 
را مرجع قانونی برای اعطای مج��وز می‌داند.  پس از 
فرازونشیب‌های بسیاری که در این حوزه طی دو‌ سال 
گذشته اتفاق افتاد روز شنبه 18 بهمن‌ماه ‌سال‌جاری 
مراسم افتتاحیه صدور اولین مجوز مراکز تخصصی 
مشاوره ازدواج و خانواده با حضور مسئولان سازمان 

نظام روانشناسی و وزارت ورزش و جوانان برگزار شد.

ساماندهی مراکز مشاوره ازدواج
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