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این شرح بی نهایت... 

 صب��ر، از ش��دت مصيبت ه��ای بزرگ 
مى كاهد.                                          امام علی )ع(

دلبر عیار
خ��رم آن بقع��ه كه آرامگ��ه يار آن جاس��ت
راحت جان و ش��فای دل بيمار آن جاس��ت
من در اين جای همين صورت بى جانم و بس
دلم آن جاس��ت كه آن دلبر عيار آن جاست
تنم اين جاست سقيم و دلم آن جاست مقيم
فلک اين جاست ولى كوكب سيار آن جاست
آخ��ر ای ب��اد صب��ا بوي��ى اگ��ر م��ى آری
سوی ش��يراز گذر كن كه مرا يار آن جاست
درد دل پي��شِ كه گويم غ��م دل با كه خورم
روم آن جا كه مرا محرم اس��رار آن جاس��ت
نکن��د مي��ل دل م��ن ب��ه تماش��ای چمن
كه تماشای دل آن جاست كه دلدار آن جاست
سعدی اين منزل ويران چه كنى جای تو نيست
رخ��ت بربند ك��ه منزلگه احرار آن جاس��ت
سعدی

تقویم تاریخ  

۱- چندی پيش فيلم كوتاه��ى با تلفن همراهم 
دريافت كرده بودم. داس��تان اين بود، مسافری سوار 
قطار شهری شد كه در آن انبوهى از مسافرانِ دمق و 
اخمو كنار هم نشسته يا ايستاده بودند. مسافر تازه وارد 
به ناگاه خنديدن با صدای بلند و بيهوده را آغاز كرد. 
نخست مسافران با بى اعتنايى نگاهى سرزنش آميز به 
او انداختند و به كار خود س��رگرم بودند اما به آرامى 
لبخند ها آغاز ش��د و به تندی همه مس��افران را فرا 
گرفت و شادی و سرزندگى فضای آن قطار شهری را 
آكند و نشان داد كه خنده بر هر دردی دواست، به ويژه 

دردِ اخمويى و دمقى. 
۲- مدتى اس��ت كه تارهای صوتى ام به درستى از 
پس وظيفه شان بر نمى آيند و صدايم خَش دار شده 
است و به سختى ش��نيده مى شود. چندين پزشک 
رفته ام و هم��ه مى گويند برای مدتى نبايد س��خن 
بگويى و ب��ه گاه اجبار، آرام گفت وگو كنى تا ش��ايد 
به حالت نخس��تش برگردد! البته در پاس��خ به آنها 
مى گويم، من آموزگارم و در ساختار آموزشى سنتى 

و بدون امکانات ما، سخنرانى فراگير ترين روش و صدا 
مهم ترين ابزار برای كنترل دانش آموزان بى انگيزه و 
گريزان از آموزشِ بى شور و شوق و كسالت آور است. 
از اين رو 3-۲ هفته ای اس��ت كه با ليوان آبِ جوش، 
راهى كلاس های شلوغ مى شوم و از سر ناچاری، آرام 
درس مى دهم و آرام سخن مى گويم. درس دادنم به 
پچ پچ مى ماند و دانش آموزان نيز بايد آرام باش��ند تا 
صدايم را بشنوند - كاری كه كمتر از بچه های امروزی 
بر مى آيد - اما به نکته ای شگفت آور پى برده ام. چون 
من آرام سخن مى گويم، ناخودآگاه بچه ها نيز با   همان 
بلندی صدای خودم، با من سخن مى گويند. روزهای 
نخست از اين رفتار خنده ام مى گرفت اما پس از مدتى 
دريافتم كه اين رفتار، واكنشى فراگير و طبيعى است 

و از بسياری از دور و بری هايم سر مى زد. 
تجربه به ما آموخته است كه هرگاه دلتنگى ام و از 
يک گرفتاری تن و جان مان آزرده، افزون بر اين كه در 
و ديوارهای شهر و رفتارهای همشهريان و همسايه ها 
و كسان مان آزاردهنده و س��وهانى مى ماند بر جان، 
خود نيز سرچشمه ای مى شويم برای گسترش نگرانى 
و تنش و درگيری. به زمي��ن و زمان گير مى دهيم و 
ديگران را به بى فرهنگى و نادانى و بى اخلاقى متهم 
مى كني��م، غافل از آن ك��ه »آين��ه روزی كه بگيری 

به دس��ت/ خود شِ��کن آن روز مش��و خودپرست«. 
بى گمان ديگران آيينه ای برای ما هس��تند و به ويژه 
رفتار نزديکان مان نس��بت ب��ه ما، بازت��اب رفتاری 
اس��ت كه نس��بت به آنها داريم. از اين رو مى گويند 
برای دگرگونى جهان، نخس��ت باي��د درون خود را 
دگرگون كنيم. همواره پيرامون مان كسانى هستند 
كه تنديس غم و نا اميدی اند و به جايش كس��انى نيز 
هستند كه سرچشمه شادباشى و ش��ادكامى اند. از 
كسانى باش��يم كه ش��ادی مى پراكنند و از زندگى و 
سرزندگى سخن مى گويند، نه برجى شويم كه زهر و 
كينه و دشمنى و درد مى آفرينند. اين سخن هنگامى 
شنيدنى تر مى شود كه زمستان با همه بى بارانى ها و 
بى برفى هايش مى رود و »نرم نرمک مى رس��د اينک 
بهار/ خوش به حال روزگار«. نوروز در راه اس��ت »بر 
چهره گل نسيم نوروز خوش است/ در صحن چمن 
روی دل افروز خوش اس��ت« زبان مان را از تلخى باز 
بداريم و چهره های مان را به زيبايى خنده بياراييم و 
ابری شويم كه بر خار و گل به يکسان مى بارد. شيشه 
غم را نه تنها ب��رای خويش كه برای همه به س��نگ 
بکوبيم و سرچش��مه ای شويم برای ش��ادی كه »گر 
نکوبى شيش��ه غم را به سنگ/ هفت رنگش مى شود 

هفتاد رنگ«. نوروز بر همه شاد و خجسته باد. 

حرف روز

نوروز، شیشه غم و سنگ! 
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... ابرناكی و بارش پراكنده
بر اساس اطلاعات دريافتى از نقشه های پيش يابى 
هوا شناس��ى، امروز در ارتفاعات زاگ��رس مركزی و 
جنوبى، افزايش ابر و بارش پراكنده را خواهيم داشت. 
در پاره ای از نقاط اس��تان سيستان و بلوچستان نيز 
ابرناكى و بارش پراكنده، گاهى با وزش باد پيش بينى 
مى ش��ود. در طى روز به تدريج از مقدار ابر ها در اين 

مناطق كاسته خواهد شد. 
همچنين با گذر م��وج تراز ميانى ج��و در برخى 
مناطق ش��مال غرب، غرب، دامنه ه��ای مركزی و 

جنوبى زاگرس و دامنه های البرز، افزايش ابر، وزش باد 
و بارش پراكنده پيش بينى مى شود. روز يکشنبه در 
پاره ای از مناطق شمال غرب، غرب و سواحل دريای 
خزر و دامنه های البرز، ش��رق، شمال شرق و جنوب 
شرق و نواحى مركزی كشور، ابرناكى و بارش پراكنده 
را خواهيم داشت.  آسمان تهران امروز نيمه ابری در 
پاره ای نقاط ابری، با بارش پراكنده و گاهى وزش باد 
پيش بينى مى شود. حداقل و حداكثر دما طى امروز 
6 و ۱6 درج��ه س��انتيگراد بالای صف��ر خواهد بود. 
همچنين در روز جمعه آسمان پايتخت نيمه ابری در 
پاره ای نقاط ابری، با بارش پراكنده و گاهى وزش باد 

خواهد بود كه حداقل و حداكثر دما 5 و ۱4 پيش بينى 
مى ش��ود. بنا بر اعلام معاون نظارت و پايش محيط 
زيست اس��تان تهران روز گذشته شاخص كيفيت 
هوای پايتخت با افزايش ميانگي��ن غلظت آلاينده 
ذرات معلق با قطر كمتر از ۲/5 ميکرون در ش��رايط 
ناس��الم برای گروه های حس��اس قرار داشته است.  
در ش��بانه روز گذش��ته اهواز مركز استان خوزستان 
با بيش��ينه دمای ۲5 درجه س��انتيگراد گرم ترين و 
شهركرد مركز استان چهارمحال و بختياری با كمينه 
دمای منفى 5 درجه سانتيگراد سرد ترين شهرهای 

كشور طى ۲4 ساعت گذشته بوده اند.

کارتون شهر شهروَنگ

گمشده ها 

توصیه های ایمنی برای سفرهای نوروزی

نوروز نزديک اس��ت. برای نوروز در شهر خودتان 
مى مانيد و به ديد و بازديد نوروزی مى پردازيد يا قصد 
سفر داريد؟ همان طور كه مى دانيد تدارک هر سفر از 
ضروريات آن سفر است. ما تصميم گرفتيم وسايلى 
كه شما برای هر سفر لازم داريد را اين جا بياوريم كه 
اگر روزی قصد سفر كرديد، يادتان نرود چى بايد با 

خود مى برديد.
شيراز: برای سفر به شيراز لازم است به كلاهخود، 
 س��پر، زره، زوبي��ن، تان��ک، نفربر، اس��پری فلفل،

 فتق بند، جعبه كمک های اولي��ه، دفترچه بيمه با 
تعداد صفحات كافى، رضايتنام��ه جراحى فوری از 

بستگان درجه يک مجهز باشيد.
اهواز: يک ماس��ک يا يک كلاه غواصى مجهز به 
كپسول اكسيژن برای تنفس و يک عينک غواصى 
برای ايجاد امکان باز كردن چشمان و جلوگيری از 

ورود گردوغبار به چشم برای هر نفر الزامى است. 
اصفهان: مهم ترين چيزی كه بايد همراه تان باشد، 
آب است. شما برای عکس گرفتن كنار زاينده رود نياز 
به آب داريد وگرنه عکس سلفى كه بگيريد و بگذاريد 
تو  اينستاگرام، دوستان فوری كامنت خواهند گذاشت. 

رفتى كوير لوت، اون وقت الکى پز اصفهان ميدی؟ 
برزیل: ش��لوارک از هر چيزی واجب تر اس��ت و 
همراه داش��تن يک دس��تگاه دوربين فيلم برداری 
برای فيلم برداری كردن و فروش فيلم مستندی كه 
از حضور پرشکوه و پر افتخار و غرورانگيزتان در برزيل 
مى سازيد. قبل از سفر چند نوع خنده مکش مرگ 

منى  ياد  بگيريد. 
پاتایا: چون س��تون م��ا فرهنگى اس��ت، از درج 
توصيه های س��فر به بلاد اس��مش را نبر معذوريم. 
همه اش بيب مى ش��ود. دوس��تان اگ��ر رفتند بعدا 

خصوصى ما را نصيحت كنند. 
آنتاليا: همه آن چه نمى شود برد به آنتاليا مى شود 
برد. فقط بالاغيرتا دلار و لير كم  ببريد. زيادی آباد شد 

اين شهر. بسه 
مازندران: درخت و گلدان و گل و گياه. چون شما 
برای ديدن سر سبزی به شمال ايران سفر مى كنيد 
و همان طور كه مى دانيد و در خبرها هم آمده، رئيس 
سازمان جنگل ها، مراتع و آبخيزداری كشور گفته، 
طى ۱0 سال گذشته سطح جنگل های كشور ثابت 
نبوده و روند كاهشى داشته، به گونه ای كه در اين بازه 
زمانى وسعت جنگل ها با كاهش ۱4 هزار هکتاری 
مواجه ش��ده و اين يعنى اگر برای ديدن جنگل به 
شمال مى رويد، جنگل آنچنانى ای باقى نمانده. پس 
بايد هر خودرو با خودش درختى به شمال ببرد تا با 
اضافه شدن به درخت های خودروهای ديگر، بشود 

جنگلى افتتاح كرد و آنجا چادر زد. 
ته�ران: اگر در ن��وروز عازم تهران هس��تيد، جز 
دلسوزی برای شما توصيه ديگری ندارم. همه عيد 
از اين شهر فرار مى كنند آن وقت شما بلند مى شويد 

دست خانم بچه ها را مى گيريد، مى آييد تهران؟ 
توصيه ما: برگزاری سفرهای مجازی اينترنتى يا 
سفرهای علمى- تخيلى اس��ت كه با الهام از فضای 
هپروت ش��ما را رايگان و ب��دون دغدغ��ه مکان و 
ترافيک و هزينه و رس��توران بين راهى و سوغاتى و 
دستشويى های تميز و... مى برد سفر و برمى گرداند. 

شما با اين روش به فضا هم مى توانيد سفر كنيد! 

درگذشت کارل مارکس
۱3۲ سال پيش، برابر با چهاردهم مارس 
۱883 مي��لادی، كارل مارك��س، متفکر، 
فيلسوف، جامعه شناس، اقتصاددان آلمانى 
و صاحب فرضي��ه سوسياليس��م در لندن 
درگذشت و در همين شهر به خاک سپرده 
ش��د. ماركس هنگام مرگ، 64س��اله بود. 
او مولف »مانيفس��ت كمونيست« و كتاب 
»سرمايه« است كه حاوي انديشه هاي اوست. 
»مانيفست كمونيس��ت« كه در تأليف آن 
فردريش انگلس هم همکاری داش��ت و در  
سال ۱848 انتشار يافت، پلاتفورم كمونيسم 
شناخته مى شود. جمله »تاريخ همه جوامع 
تاكنون، تاريخ مبارزه طبقاتى بوده است«، 

مشهورترين نقل قول از ماركس است.

اخراج  مورگان شوستر
۱03 س��ال پيش، برابر با بيست وس��وم 
اسفند ۱۲90 خورشيدی، ويليام مورگان 
شوس��تر، حقوق��دان و كارش��ناس مالى 
اه��ل ايالات متح��ده آمريکا كه در  س��ال 
۱9۱۱ )زم��ان قاجاري��ان( ب��رای اصلاح 
ماليه به استخدام دولت ايران درآمده بود، 
با اولتيماتوم روس��يه از ايران خارج ش��د. 
اس��تخدام او ب��دون جل��ب موافقت قبلي 
انگلستان و روس��يه صورت گرفته بود كه 
طبق موافقتنام��ه دو جانبه  س��ال ۱907 
سن پترزبورگ، ايران را ميان خود قسمت 
كرده بودند. شوستر عقيده داشت تا ايرانيان 
به دادن ماليات عادت نکنند، اين كشور از 

دشواری ها خارج نخواهد شد. 

مرگ بنیانگذار کداک
83 س��ال پيش، برابر ب��ا چهاردهم مارس 
۱93۲ مي��لادی، جورج ايس��تمن، مخترع 
فيلم عکاس��ي ژلاتيني و بنيادگذار ش��ركت 
كداک )Kodak( در 77س��الگي خودكشي 
ك��رد. او پس از س��اختن فرم��ول تهيه فيلم 
ژلاتيني، كارخانه كداک را در  سال ۱888 در 
شهر روچستر واقع در شمال ايالت نيويورک 
تاس��يس كرد. كارخان��ه كداک ك��ه در دهه 
۱970 تا 90 درصد محصولات عکاسي جهان 
از دوربين تا فيل��م و داروي ظه��ور و ثبوت را 
توليد مي كرد، به سبب ديجيتال شدن صنعت 
عکاسي، در ۱9 ژانويه ۲0۱۲ و درست 80 سال 
پس از خودكش��ي جورج ايس��تمن، با 950 

ميليون دلار بدهي، اعلام ورشکستگي كرد.

 ]زبان درازی آلبرت انیش��تین برای عکاسان، پس از جش��ن تولد ۷۲ س��الگی او در دانشگاه پرینس��تون – ۱۹۵۱ میلادی[ 
۱۳۶سال پیش، برابر با چهاردهم مارس ۱۸۷۹ میلادی، آلبرت آینشتاین )به تلفظ صحیح آلمانی و معروف به اینشتین در ایران( 
فیزیکدان نظری و واضع نظریه »نسبیت«، در شهر اولم واقع در ۱۰۰ کیلومتری اش��توتگارت به دنیا آمد. این دانشمند آلمانی 
جایزه نوبل فیزیک را در سال ۱۹۲۱ برای خدماتش به فیزیک نظری و به خصوص به خاطر کشف قانون اثر فوتوالکتریک دریافت 
کرد. او به دلیل تأثیرات چش��مگیرش، به عنوان یکی از بزرگ ترین فیزیکدانانی شناخته می شود که به این جهان پا گذاشته اند. 
در فرهنگ عامه، نام »اینش��تین« مترادف هوش زیاد و نابغه قرار داده شده  است. اینشتین، یک سال قبل از مرگش به دوست 
قدیمی اش لینوس پاولینگ نوشت: »من یک اش��تباه بزرگ در زندگی مرتکب ش��دم. وقتی نامه ای را که ساخت بمب اتمی را به 
روزولت توصیه می کرد امضا کردم. اما یک دلیل برای این کار وجود داشت؛ خطر ساخت این بمب توسط نازی ها...« او پس از پایان 
جنگ جهانی دوم برای خلع سلاح هس��ته ای و تش��کیل یک دولت جهانی مبارزه کرد، کما اینکه معروف ترین نقل قول از او در این 
زمینه چنین است: »من نمی دانم جنگ جهانی سوم چگونه به وقوع خواهد پیوس��ت، اما می دانم که مردم در جنگ جهانی چهارم با 

چوب و سنگ به جنگ هم می روند!«

فوکوس   ...

 داستانه

بوی آشنا

منشى رئيس با خود فکر كرد شايد برای گرفتن 
تخفيف شهريه آمده اند يا شايد هم پسرشان مشروط 
ش��ده و مى خواهند به رئي��س دانش��گاه التماس 
كنند. پيرمرد مؤدبانه گفت: »ببخشيد آقای رييس 
هستن؟« منشى با بى حوصلگى جواب داد: »ايشون 
تمام روز گرفتارن.« پيرم��رد جواب داد: »ما منتظر 
مى مونيم.« منشى اصلاً توجهى نکرد و به اين اميد 
بود كه بالاخره خسته ش��ده و پى كارشان مى روند. 
اما اين طور نشد. بعد از 3 ساعت، منشى بى حوصله 
شد و سرانجام تصميم گرفت كاری را كه از آن اكراه 
داش��ت انجام دهد. وارد اتاق رئيس شد و گفت: »دو 
تا دهاتى اومدن و مى خوان شما رو ببينن.« رييس 
با اوقات تلخى آهى كشيد و س��ر تکان داد. نفر اول 
كنکور، ارائه دهنده مقاله های مهم به همايش های 
علمى ب��زرگ دني��ا و مجلات تخصص��ى، صاحب 
چندين نظريه در مجامع و همايش بين المللى حتماً 
برای انجام كارهايى مهم ت��ر از ديدن دو نفر دهاتى 

برنامه ريزی كرده است. به علاوه اصلا دوست نداشت 
آن ها با لباس های مندرس خود وارد اتاقش ش��وند 
و روی مبل های چرمى و اورجينال آن بنش��ينند. 
با قيافه ای عب��وس و در هم از اتاق بي��رون آمد. اما 
پيرزن و پيرمرد رفته بودند. بويى آشنا به مشامش 
خورد. كمى فکر ك��رد اما نفهميد چرا اين بو برايش 
آشناست. رو به منشى كرد و گفت: »نگفتن چيکار 
دارن؟« منشى از اينکه آن ها آنجا را ترک كرده بودند 
خوشحال بود و با لحن رضايتمندانه ای گفت: »نه.« 
رييس از پنجره نگاهى كوتاه به بيرون انداخت و به 
اتاقش برگشت. موقع ناهار پيام های صوتى موبايلش 
را چک كرد: »س��لام بابا جان. مى خواستم مادرت 
رو ببرم دكتر، كيف پولم رو توی ترمينال دزديدن. 
اومديم دانش��گاه ازت پول قرض كنيم، منش��ى ات 
راهمون نداد. وقتى ش��ماره موبايل��ت رو گرفتم باز 
همون خانم نگذاشت باهات صحبت كنيم و گفت 
پيغام بذاريم. الان هم داري��م برمى گرديم خونه...«
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