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برنامه »نش��ان مهربانی« که به سفارش جمعیت 
هلال‌احمر تهیه شده است، نوروز ۹۴ با روایت داستان 
زندگی قهرمانان گمنام هر ش��ب روی آنتن می‌رود.  
نوروز امسال نیز مانند سال‌های گذشته شاهد پخش 
برنامه‌های مختلفی از صداوسیما خواهیم بود. یکی از 
این برنامه‌ها نشان مهربانی است که در 15 قسمت 

30 دقیقه‌ای از شبکه اول سیما پخش خواهد شد. 
نشان مهربانی به س��فارش جمعیت هلال‌احمر 
جمهوری اسلامی تهیه شده و با محور قرار دادن یکی 
از قهرمانان هلال‌احمر و روایت داستان‌گونه زندگی 

این قهرمان با مخاطبان ارتباط برقرار می‌کند. 
میلاد مهدوی، کارگردان این مجموعه می‌گوید، 
هر قسمت از این مجموعه یک داستان متفاوت داشته 
و یک��ی از هنرمندانی که در فضای ب��از حضور دارد، 
همزمان با مصاحبه مجری ب��ا آن قهرمان به روایت 

داستان زندگی وی می‌پردازد. 
وی ادامه داد: هنرمندان ما شامل رزیتا غفاری، علی 
درستکار، سیدجواد‌ هاشمی، مهران رجبی،‌ مسعود 
فراس��تی، بهرام عظیمی، علی سلیمانی، رضا رفیع، 
کورش سلیمانی، برزو ارجمند، اقبال واحدی و تعداد 

دیگری از دوستان می‌شود. 
آنچنان که حسین ربانی، تهیه‌کننده نشان مهربانی 
می‌گوید، برنامه در دو بخش اس��تودیویی و فضای 
باز تصویربرداری شده اس��ت که مجری با حضور در 
استودیو با قهرمان داس��تان به مصاحبه می‌پردازد 
و همزمان هنرمند مجری ما ب��ا حضور در فضای باز 

داس��تان زندگی قهرمان را به‌صورت یک داس��تان 
دراماتیک به مخاطبان ارایه می‌دهد. 

حسین کلهر، نویسنده نشان مهربانی نیز درمورد 
محتوای این مجموعه تأکید ک��رد: گزینش ما برای 

قهرمان داس��تان از میان کس��انی بود که یا امدادگر 
هستند یا عضو سازمان داوطلبان یا جوانان که زندگی 
آنها و اقداماتی که انجام داده‌اند، مدت‌ها تبدیل به تیتر 

خبرگزاری‌ها و روزنامه‌ها شده است. 
وی ادامه داد: حتی ما برنامه‌هایی درمورد قهرمانانی 
ک��ه جان خ��ود را از دس��ت داده‌اند نی��ز داریم، این 
قهرمانان مانند دفتری رئیس اسبق سازمان امداد و 
نجات و پسربچه 16 ساله‌ای که 18 عضو بدن خود را 

پس از مرگ اهدا کرده است، می‌شود. 
به گفته کلهر  در ایام شهادت بانو فاطمه زهرا)س( 
نی��ز از دو تن از زنان��ی که تجربه اس��ارت در جنگ 
تحمیلی را داشتند دعوت شد تا با حضور در برنامه، 
خاطرات خود را برای مردم بازگ��و کنند این دو نفر 

معصومه آباد و بهجت افراز هستند. 
ربانی تهیه‌کننده مجموعه خبر از تهیه تیتراژ پایانی 
برنامه نشان مهربانی با صدای حمید عسگری داد و 
گفت:  تیتراژ اولیه مجموعه نیز مرتبط با هر قسمت 
داس��تان تغییر ک��رده و به موضوع همان داس��تان 
اختصاص دارد به‌طور مثال در قس��متی که کمیل 
نظافتی قهرمان داستان ما است و موضوع آن اهدای 
کلیه به یک کودک هست خنده بچه‌ها موضوع تیتراژ 

ابتدایی خواهد بود. 
فیلمبرداری نش��ان مهربانی در پارک آب و آتش 
تهران انجام شده و لوکیش��ن استودیویی آن در بازار 
گل پارک و لوکیشن فضای باز آن روی پل طبیعت 

قرار دارد. 

داستان زندگی قهرمانان گمنام

 نشان مهربانی  

 کمک برای آزادی
 8 زندانی غیرعمد

خیر ش��یرازی با اهدای‌550 میلی��ون ریال در 
روزهای منتهی به پایان‌ سال‌جاری و ایام فاطمیه، 
زمین��ه آزادی 8 زندانی جرایم غیرعمد زندان‌های 

استان فارس را فراهم کرد.
به گ��زارش روابط عمومی س��تاد دیه کش��ور، 
به‌مناس��بت دهه فاطمیه یکی از خیرین شیرازی 
با حضور در س��تاد دیه اس��تان ف��ارس و پرداخت 
‌550 میلیون ریال، زمین��ه آزادی 8 نفر از زندانیان 
سرپرس��ت‌خانواده را فراه��م س��اخت. او ک��ه از 
نیکوکاران فعال کشوری اس��ت، با حضور در ستاد 
دیه ش��عبه اس��تان فارس، این اق��دام را از وظایف 
ش��رعی خود اعلام کرد و افزود: م��ا هرچه داریم از 
اهل بی��ت صلوة‌الله‌علیهم بوده و افتخ��ار بنده این 
اس��ت که توفیق گره‌گش��ایی برای این نوکر امام 
حس��ین علیه‌الس�الم نیز به برک��ت و عنایت این 
دستگاه معنوی حاصل شده اس��ت. او تمام دارایی 
خود را از کرامت آل‌الله دانس��ت و اظهار کرد: طبق 
فرمایش نورانی حضرت زهرا سلام‌الله‌علیه »هركس 
عبادات و كارهاى خ��ود را خالصانه براى خدا انجام 
دهد، خداوند بهترین مصلحت‌ها و بركات را براى او 
مقدر م‌ىنماید.« این نیکوکار شیرازی در پایان هدف 
اصلی از این کار را دستگیری از همنوعانی اعلام کرد 
که نه از روی عمد و س��وءنیت بلکه به‌دلیل ارتکاب 

جرایمی ناخواسته و غیرعمد راهی زندان شده‌اند.
سیدرضا اسکندری، مدیرعامل ستاد دیه فارس 
نیز با تقدیر از این اقدام معنوی گفت: از طریق همین 
کمک‌های مردمی از ابتدای سال‌جاری تاکنون این 
ستاد مردمی افتخار داش��ته، 450 نفر از زندانیان 

غیرعمد و نیازمند استان فارس را آزاد کند.
اس��کندری ادام��ه داد: کل پرداخت��ی س��تاد 
دیه به ای��ن تعداد زندان��ی از منابع مختلف مبلغ 
‌200میلیارد و ‌365میلیون ریال بوده که لازم به 
ذکر است، با همت کارکنان ستاد دیه و اختصاص 
وقت بس��یار در مذاک��ره با ش��اکیان مبلغ ‌581 
میلیارد ریال از اصل بدهی این مددجویان گذشت 

رضایتمندانه اخذ شده است.

اجرای پنجمین مرحله طرح جهادی 
»دست‌های مهربان« 

بیماران نیازمند ب��ه دریافت خدمات تخصصی 
پزش��کی در پنجمین و آخرین مرحل��ه از اجرای 
طرح جهادی »دس��ت‌های مهربان« سال‌جاری، 
در 4 مرک��ز بهداش��تی و درمانی پایتخ��ت، امام 
جعفرصادق)ع( در جنوب، موسی‌آباد در اسلامشهر 
و دو مرکز حسن‌آباد و قلعه‌نو در شهرری به‌صورت 
رایگان ویزیت شدند.  دکتر آرش رشیدیان، معاون 
بهداشتی دانشگاه علوم‌پزشکی تهران، پاسخگویی 
به نیازهای بهداش��تی و درمانی مناطق محروم را 
هدف از اجرای طرح »دس��تان مهربان« توس��ط 
این دانش��گاه عنوان کرد و افزود: این طرح با هدف 
پاس��خگویی به نیازه��ای مردم مناط��ق محروم، 
دسترس��ی به خدمات تخصصی درمانی و بهبود 
خدمات‌درمانی انج��ام می‌ش��ود. درواقع مناطق 
تحت‌پوشش این دانشگاه در بخش‌های خصوصی 
لزوما زیرساخت‌های قدرتمندی ندارد و برای ایجاد 
ش��رایط آموزشی‌شدن منطقه و کسب مسئولیت 
حمایت مسئولان شهرس��تان، این طرح می‌تواند 
کمک‌کننده باش��د.  وی در ادام��ه تصریح کرد: در 
اج��رای این طرح پزش��کان ما با توج��ه به روحیه 
جهادی و خدمت‌رسانی که به مردم محروم دارند 
بدون دریافت هیچ‌وجهی حضور دارند که به همین 
دلیل خدمات ویزیت به‌صورت رایگان ارایه می‌شود.

دکت��ر رش��یدیان به حض��ور پرستاران‌ارش��د 
بیمارستان‌های تحت‌پوشش دانشگاه علوم پزشکی 
تهران در اجرای این طرح اشاره کرد و گفت: درواقع 
پرستاران نیز برای هماهنگی‌های بعدی برای ارجاع 
بیماران به س��طوح بالاتر درمان��ی، در این برنامه 
حاضر هستند. ولی باید یادآور شویم که درمجموع 
ای��ن فعالیت‌ه��ا و خدم��ات طب��ق روال و برنامه 

پیش‌بینی‌شده به‌صورت مستمر انجام خواهد شد.
طرح جهادی دس��ت‌های مهربان ب��ا هدف ارایه 
خدمات تخصص��ی در پایان هر فص��ل در مناطق 
حاشیه‌ای شهر تهران و با حضور متخصصان، اعضای 
هیات‌‌علمی و پرستاران دانشگاه علوم‌پزشکی تهران 

اجرا می‌شود.

 توزیع کمک میان 
خانواده‌های نیازمند

مدیرکل کمیته امداد استان تهران ضمن اشاره 
به این‌که تهرانی‌ها در »ش��ور نیک��وکاری« بالغ بر 
‌5میلی��ارد تومان ب��ه نیازمندان کم��ک کرده‌اند، 
گفت: ‌90درصد از کمک‌ها تا پایان‌ سال در اختیار 
خانواده‌های نیازمند قرار می‌گیرد. تبارک سبحانی 
با اش��اره به آم��ار کمک‌های جمع‌آوری ش��ده در 
شور نیکوکاری امسال اظهار داشت: در این زمینه 
‌5 میلیارد و ‌500میلیون تومان جمع‌آوری ش��ده 
که البته این آمار به روزهای گذش��ته برمی‌گردد. 
وی تصریح ک��رد: درحال‌حاضر آم��ار جدیدی از 
کمک‌های جمع‌آوری شده به‌دست نیامده و طی 

روزهای آتی آمار نهایی اعلام خواهد شد.
س��بحانی با بی��ان این‌ک��ه توزی��ع کمک‌های 
جمع‌آوری ش��ده در ش��ور نیکوکاری امسال آغاز 
شده است، گفت: بخش عمده‌ای از کمک‌ها توسط 
انجمن اولی��اء و مربیان م��دارس و بخش دیگری 
نیز توس��ط مجموعه امداد و هیأت امنای مساجد 
و معتمدی��ن توزیع خواهد ش��د. مدیرکل کمیته 
امداد استان تهران تصریح کرد: میزان کمک‌های 
جمع‌آوری شده در جشن نیکوکاری ‌سال گذشته 
‌7میلیارد و ‌500میلیون تومان بود که پیش‌بینی 

می‌شود این رقم در ‌سال‌جدید افزایش یابد.

اخبار داوطلبی

  تخریبچی‌ها 
داوطلبان غريب‌  عملیات خیبر

حاج‌قاس��م س��لیمانی در مقدم��ه کتاب 
»فرماندهان ورود ممنوع« نوش��ته اس��ت: 
»رزمندگان تخریبچی مجموعه‌ای از عناصر 
استشهادی و ش��هادت‌طلب هستند«. اين 

كي نوع داوطلبي متعالي است. 
ي��اد خاط��ره‌اي افت��ادم از ش��هيد اكبر 
جمهوري، اکبر پسر فوق‌العاده شوخی بود. 
قبل عملیات از او مي‌پرس��ند اگ��ر آرزویی 
داری بگو! مي‌گويد: با اخ�الص بگم؟ تاييد 
ميك‌نند. مي‌گويد: از خدا 12 پسر می‌خوام 
تا یه دسته عملیاتی درست کنم. خودم هم 
بشم فرمانده‌شون و ببرمشون داخل میدان 
مین، همه‌شون که شهید شدند! بیایم پشت 
س��یم‌خاردار‌های خط... دس��تم را به کمرم 

بگیرم و بگم: آخ کمرم شکست.
لاب��د مي‌گوييد چه ش��ده كه ام��روز در 
س��تون داوطلبي ب��ه س��راغ تخريبچي‌ها 
رفته‌ام. قصه برمي‌گردد به سالگرد خاطرات 
اين‌روزها و جزيره مجنون و... خاطراتي پر از 

عطر داوطلبي.
ماجرا از آن‌جا ش��روع مي‌ش��ود كه تیپ 
10 سید‌الش��هداء ب��ه فرمانده��ی ش��هید 
حاج‌کاظ��م نجفی‌رس��تگار، به‌رغ��م انجام 
عملیات‌های والفجر2 در منطقه پیرانش��هر 
و ادام��ه پدافن��دی عملی��ات والفج��ر4 در 
منطق��ه مریوان در تابس��تان و پاییز ‌س��ال 
1362، در ی��ک نقل‌وانتقال ب��زرگ، کلیه 
نیروها و عقبه خ��ود را از پ��ادگان ابوذر در 
غرب کش��ور در مدتی کمت��ر از 10 روز به 
جنوب و پ��ادگان دوکوه��ه انتقال مي‌دهد 
تا روز سوم اس��فندماه ‌س��ال 1362 با رمز 
»یارسول‌الله)ص(« در جزایر مجنون آماده 
انجام مأموریت ش��ود. از همین‌رو همزمان 
با شروع عملیات، این یگان با انتقال نیروها 
از دزف��ول به منطق��ه جفیر آم��اده اجرای 

ماموریت مي‌شود.
با وجود این‌که تی��پ 10 در این عملیات 
در اوج ق��درت و توانمن��دی بس��یار بالای 
خ��ود ب��ود و از قوی‌تری��ن و مجرب‌تری��ن 
فرمانده��ان در س��طوح مختل��ف بهره‌مند 
بود، در زمان اجرای این عملیات با شهادت 
فرماندهان��ی همچ��ون »مرتضی س��لمان 
‌طرقی« فرمانده عملیات، »رحمت‌الله کُرد« 
مسئول اطلاعات، »حسین راحت« جانشین 
اطلاعات، »احمد س��اربان‌نژاد« و »مرتضی 

حمزه‌دولابی« خسارت‌هایی مي‌بيند.
در ای��ن بی��ن ی��گان تخریب لش��کر 10 
سید‌الش��هداء نی��ز ب��ه فرماندهی ش��هید 
»حاج‌عبدالله نوریان« در عملیات »خیبر« 
فعالانه حض��ور داش��ت و ‌تیم‌ه��ای معبر، 
مام��ور ب��ه گردان‌ه��ای رزم��ی و تیم‌های 
انفجار مواضع و موانع دش��من فعال بودند. 
رزمندگان ای��ن گردان در چن��د مأموریت 
برای ش��کافتن دژهای دش��من در جزیره 
شرکت کردند و با شکافتن دژ شرقی جزیره 
مجنون‌جنوب��ی و رهاک��ردن آب در منطقه 
مان��ور تانک‌های دش��من، از مان��ور ادوات 
نظامی دشمن کاس��ته و با مین‌گذاری روی 
»پدَ« شرقی جزیره مجنون در شب‌های 16، 
17 و 18 اس��فند 62 درحالی‌ک��ه نورافکن 
تانک‌ها س��طح جاده را روش��ن ک��رده بود، 
حماس��ه‌ای دیگر آفریدند. سهم این گردان 
از ش��هدا در عملیات خیبر و همين روزهاي 

اسفند، 21 شهید شد.
ش��هیدان »محم��ود بهرام��ی«، »عباس 
حسنی«، »محمد نصوح‌رستگار«، »مجتبی 
فراهان��ی«، »علیرضا کلم‌فروش«، »علیرضا 
آقاصادقی«، »ابراهیم جداری«، »مصطفی 
حیاتی«، »محمدحسین حاج‌میری«، »تقی 
رمضانیان«، »حسین رشمه‌ای«، »سیدجمال 
شرق‌آزادی«، »مسعود سلیمانی«، »یونس 
نامدارمحم��دی«،  »ج�الل  ورلطف��ی«، 
»مجید ناظ��م‌زاده«، »محمدرضا خدیور«، 
»سیدمهدی رسولی«، »حسین کاشانی« و 

»فرداد علیپور« ازجمله این شهدا هستند.
بل��ه! گاه��ي داوطل��ب مي‌ش��وي و مين 
مي‌گذاري تا دش��من نيايد و گاهي مجبور 
مي‌ش��وي داوطلبانه از روي مين رد بشوي 
تا جواب دش��من را بدهي. مانن��د ماجراي 
محور پاسگاه زید )27 تیر 1361( نیمه‌شب 
یکش��نبه 27 تیرماه، گردان‌های درگیر در 
مرحله دوم عملیات رمضان به‌دلیل گذشت 
زم��ان و نزدیک‌ش��دن صب��ح، از تع��دادی 
نیروهای داوطل��ب می‌خواهند که از میدان 
مین پیش‌رو س��ریع‌تر گذر کرده و معبری 
برای عبور دیگر رزمندگان باز کنند. از میان 
150 داوطلب، به 20 نفر از آنان اجازه ورود 
به میدان مین داده می‌شود و اغلب این 20 

نفر نیز به شهادت رسیدند...
اين س��رزمين پر از حركت‌هاي داوطلبانه 
اس��ت. بايد بهي‌��اد داش��ته باش��يم و بهي‌اد 
بياوريم و حالا كه به‌واس��طه آن داوطلبي‌ها 
در ام��ن و امانيم، داوطلب س��اخت زندگي 
بهتر براي فرزندان اين مرز و بوم شويم. اگر 

ما داوطلب نشويم، آن داوطلبي‌ها...

انریک   پنلوسا

شهردار اسبق شهر بوگوتا

ب��ه دلی��ل وج��ود زمین‌ه��ای ش��خصی و 
هزینه‌ه��ای ب��الای زمی��ن، تم��ام ش��هرهای 
کش��ور‌های درحال توس��عه یک مشکل بزرگ 
محله‌ه��ای فقیرنش��ین دارن��د در کش��ور من 
کلمبیا، تقریبا نص��ف خانه‌های ش��هر در ابتدا 
س��اختار‌های غیرقانونی بودند و البته داش��تن 
حمل‌ونق��ل عظی��م ب��ا اس��تفاده دوچرخه در 
چنین محیطی خیلی س��خت اس��ت. اما حتی 
س��اختار‌های قانونی هم در جاهای اش��تباهی 
بنا ش��ده‌اند، خیل��ی دور از مرکز ش��هر جایی   
غیرممک��ن اس��ت و با هزین��ه ک��م و فرکانس 
بالا حمل‌ونق��ل عمومی فراهم ک��رد. به‌عنوان 
یک کش��ور آمری��کای لاتین، آمری��کای لاتین 
جدید‌ترین منطقه س��ازمان‌یافته در جهان بود 
من پیشنهاد می‌کنم، با احترام، عاشقانه، به آن 
دسته از کش��ور‌هایی که می‌خواهند شهرسازی 
را گس��ترش دهند آمریکای لاتین از ‌۴۰درصد 

فضای ش��هری در‌ س��ال ۱۹۵۰ ب��ه ‌۸۰درصد 
در‌سال ۲۰۱۰ رسید. من به کشور‌های آسیایی 
و آفریقایی پیشنهاد می‌کنم به آن دسته‌ای که 
شهرس��ازی خواهند کرد، همچون هند که تنها 
‌۳۳درصد شهری اس��ت که دولت بایستی تمام 
زمین‌های اطراف ش��هرها را صاحب شود. بدین 
طریق شهرهایش��ان می‌توانن��د در مکان‌های 
صحیح و با فضاهای مناسب پارک‌ها، مسیرهای 
سبز و جاده‌های اتوبوس رش��د کنند. پارک‌ها، 
مسیرهای سبز و جاده‌های اتوبوس رشد کنند. 
ش��هر‌هایی که ما در ‌۵۰س��ال آین��ده خواهیم 
س��اخت ش��هر‌هایی که ما در ‌۵۰س��ال آینده 
خواهیم ساخت کیفیت زندگی و حتی شادی را 
برای میلیاردها انسان در آینده تشخیص خواهد 
داد. چه افتخ��ار خارق‌العاده‌ای ب��رای مدیران 
امروزی و مدیران جوان فردای��ی که به‌ویژه در 
کشورهای درحال توسعه روی کار خواهند آمد.

آنها می‌توانند زندگی شادتری برای میلیاردها 
انسان آینده خلق کنند. من مطمئن و خوشبین 
هس��تم که آنها ش��هرها را از بلن��د پروازانه‌ترین 

رویاهای ما بهتر خواهند ساخت.

داستان های داوطلبانه

پاورقی  هفته

سعید   اصغرزاده

4

با دوچرخه‌هایمان به جنگ برویم

محس��ن مق��دم- فرزن��د محمدتق��ی خ��ان 
احتساب‌الملک- در اواخر دوران قاجار در ‌سال 1279 
ه. ش در تهران ب��ه دنیا آمد. او در ‌س��ال 1291 ه. ش 
در سنین کودکی برای تحصیل به اروپا فرستاده شد.  
در میان��ه جنگ‌جهان��ی اول به ایران بازگش��ت و در 
مدرسه صنایع مس��تظرفه در محضر استادانی چون 
کمال‌الملک ادامه تحصیل داد.  او پس از چند س��الی 
مجددا به اروپا بازگشت. محسن مقدم مدتی در بخش 
باستان‌شناسی موزه لوور در پاریس در کلاس‌های ژرژ 
کنتنو، باستان‌شناس معروف، آموزش دید و با درجه 
عالی، تحصیل در آن‌جا را به پایان رس��اند. او علاوه بر 
باستان‌شناس��ی، در پاریس به آموزش نقاش��ی هم 
پرداخت. محسن مقدم در سال‌های پایانی حضور خود 
در اروپا به‌عنوان نماینده فرهنگی ایران در نشست‌ها و 

نمایشگاه‌های متعددی حضور یافت. 
 محس��ن مق��دم در ‌س��ال 1315 ه. ش با سُ��لما 
کویومجیان ازدواج کرد. سُ��لما نیز مدتی در رش��ته 
باستان‌شناس��ی و هنر تحصیل کرده بود. محسن و 
سُلما در همان ‌سال به ایران بازگشتند و در‌سال 1316 
ه. ش در مرکز باستان‌شناس��ی به‌عنوان بازرس فنی 
هیأت باستان‌شناسی فرانسوی شوش به سرپرستی 

رولان دومکنم فعالیت تخصصی خود را آغاز کردند. 
 آنها مدت��ی را نی��ز زیرنظر آن��دره گ��دار در موزه 
ایران‌باس��تان مش��غول بودن��د. محس��ن مق��دم 
مأموریت‌های باستان‌شناس��ی و هن��ری متعددی 
را به انجام رس��اند که یکی از آنها سرپرس��تی هیأتی 
به‌منظور تهیه نقش��ه باستان‌شناسی گیلان در ‌سال 
‌1340ه.ش بوده است که بعدها این مأموریت توسط 
دکتر عزت‌الله نگهبان یکی از ش��اگردان استاد مقدم 
ادامه داده ش��د. محس��ن مقدم علاوه‌بر فعالیت‌های 
میدان��ی خود، فعالیت‌ه��ای علمی گوناگون��ی را در 
دانشگاه تهران به‌عهده داشته است و به‌عنوان یکی از 
اولین استادان آکادمیک باستان شناسی ایران به‌شمار 
می‌آیند. ایش��ان یکی از بنیان‌گذاران اصلی دانشکده 

هنرهای زیبا بوده‌اند. افزون بر این، مقدم، سرپرستی 
و نمایندگی ایران در نمایشگاه‌ها و کنگره‌های مختلفی 
را نیز به‌عهده داشته‌اند و نشان‌های افتخارآمیز زیادی 

را نیز در شناسنامه کاری خود دارند. 
یکی از ویژگی‌های بارز محس��ن مقدم، علاقه او 
از کودکی به جمع‌آوری کلکس��یون‌های مختلفی 
چون تمب��ر، صدف، چپ��ق و قلیان و آث��ار متنوع 
تاریخی بوده اس��ت. او و همسرش در طول زندگی 
خود رنج‌های زیادی را متحمل ش��دند تا توانستند 
مجموعه‌ای غنی از آثار و اش��یای تاریخی و هنری 
را جمع‌آوری کنند. محس��ن مقدم مجموعه‌داری 
متخصص و دوس��تدار فرهنگ گذشته ایران‌زمین 
بود ک��ه مجموع��ه خ��ود را ب��رای ارزش مالی آن 
جم��ع‌آوری نک��رد. او بخش زی��ادی از آث��ار خود 
را از خ��ارج از ای��ران خریداری می‌ک��رد و به ایران 
بازمی‌گرداند. استاد مقدم در آبان‌ماه 1351 ه. ش 
یعنی ‌15سال قبل از وفاتش��ان، خانه‌پدری خود را 
به‌همراه تمامی آثار موجود در آن به دانش��جویان 
دانش��کده هنر‌های زیب��ا و گروه باستان‌شناس��ی 
دانشگاه تهران برای آموزش و پژوهش در فرهنگ 

گذشته و سپس عموم مردم وقف کرد. 

موسس��ه خیریه س��مر یا به عبارتی »س��رور مهر 
اندیشان راستین« از ‌س��ال ۱۳۸۶ با هدف حمایت از 
بیماران مبتلا به سرطان پا به عرصه وجود و فعالیت 

نهاد. 
عشق به انسان و لزوم حفظ امید در ساختار فکری 
بیماران و استفاده درس��ت و بجا از علوم روز، توانسته 
پیشینه‌ای ارزش��مند را در مدتی‌کوتاه برای موسسه 

خیریه سمر، این نهاد انسان محور رقم زند. 
طبق آخرین تحقیق��ات دانش��گاه‌ هاپکینز همه 
انسان‌ها در بدن خود سلول سرطانی دارند. یعنی بدن 
همه ما در طول عمرمان ممکن است 6 بار در آستانه 
سرطانی ش��دن قرار بگیریم. اما جای نگرانی نیست؛ 
راهکارهایی هس��ت که ما بتوانیم از ابتلا به سرطان 
پیشگیری کنیم. قبل از هر چیز کافیست ایمنی بدن 
خود را بالا نگه داریم. یکی از مسائل مهمی که ایمنی 
بدن را به شدت کاهش می‌دهد، استرس طولانی مدت 
یا مداوم است. این امر باعث اختلال در ترشح هورمون 
کورتیزول شده و درنهایت س��لول‌های جنگنده را از 
بین می‌برد. سلول‌های جنگنده نقش مبارزه در مقابل 
هرگونه ویروس باکت��ری را دارند. پس بنابراین وقتی 
این هورمون س��لول‌های جنگنده را از بین ببرد، بدن 

ما بی‌دفاع می‌شود. 
روانشناس��ان می‌گویند که باید استرس‌ها را به 
پایین‌ترین سطح برس��انیم تا ایمنی بدن بالا رود. 
بنابراین بیماران به‌ط��ور رایگان از انواع کلاس‌های 
گروه درمانی و روانشناسی‌های فردی برای رسیدن 
به این مرحله در موسسه سمر بهره می‌برند. عامل 
مهم بعدی که به‌ویژه در طول شیمی‌درمانی موثر 
است تغذیه کافی و س��الم است. متاسفانه بسیاری 
از بیماران مبتلا به س��رطان یا از شیوه‌های تغذیه 
درست اطلاع ندارند یا این‌که توان تأمین این غذاها 
برایش��ان مقدور نیست. موسسه س��مر از این نظر 
نیز بیماران را تحت پوش��ش قرار می‌دهد. بیماران 
موسسه سمر زیرنظر متخصصان تغذیه از بهترین 
رژیم‌های غذایی به‌طور رایگان استفاده می‌کنند تا 
نیازهای بدنشان در طول دوره شیمی درمانی یا بعد 

از آن تأمین شود. 
چرا و چگونه سمر شکل گرفت 

با بیماری مدیرعامل و موسس سمر، خانم »شهرزاد 
آی��رم«، او با مراقبت‌های روح��ی و روانی و همچنین 
تغذیه درست توانست بر بیماری مهلک سرطان غلبه 
کند. او پس از بهبودی تصمیم گرفت که تجربه‌های 
خود را در این زمینه با بیماران مبتلا به سرطان در میان 
بگذارد. همین امر انگیزه‌ای برای تأسیس یک موسسه 
خیریه ش��د که علاوه‌بر حمایت از بیماران بزرگسال 
مبتلا به سرطان زمینه بهبودی تعداد زیادی از بیماران 

را نیز فراهم کرده و می‌کند. 
موسسه خیریه »سرور مهر اندیشان راستین« با نام 
اختصاری سمر در‌ س��ال 1386 با کسب مجوزهای 
لازم از مراجع ذیصلاح کشور و با هدف حمایت روحی 
و روانی بیماران مبتلا به سرطان فعالیت خویش را آغاز 
کرد و تاکنون با استفاده از شیوه‌های نوینی همچون 
گروه درمانی، تغذیه، خدمات پزش��کی، آموزش‌های 
گوناگون و ...  بیماران مبتلا به سرطان و ناامید زیادی را 

به زندگی بازگردانده است. 

 استاد محسن مقدم

وقف خانه‌پدري براي باستان‌شناسي
آشنایی با موسسه خیریه سمر

اولین فروشگاه و آشپزخانه ارگانیک کشور

خيريه فرهاد در آستانه 2 سالگينگاه
جشنواره غذا براي زنان بي سرپرست

موسسه خیریه فرهاد در نخستین سال های فعالیت 
ویژه خ��ود در حمایت از زنان بی سرپرس��ت مبتلا به 
سرطان اقدام به برگزاری بازارچه خیریه کرد.آمارهای 
جهانی نش��ان می دهد می��زان مرگ و میر ناش��ی از 
سرطان در س��ال های اخیر 8 میلیون و ۲۰۰ هزار نفر 
است که از س��ال ۲۰۰۸، ۸۴ دهم درصد افزایش یافته 

است.
مرکز بی��ن المللی تحقی��ق درباره س��رطان، نهاد 
تخصصی سازمان جهانی بهداشت که مقر آن در شهر 
لیون در مرکز فرانس��ه اس��ت، این آمار را تهیه کرده و 
داده‌های��ی را درباره ۲۸ نوع س��رطان در ۱۸۴ کش��ور 
دنیا در اختیار دارد. همچنین بر اساس این آمارها رایج 
ترین سرطان هایی که تشخیص داده شده اند، سرطان 

ری��ه ) یک میلیون و ۸۰۰ هزار نفر(، س��رطان س��ینه 
)یک‌میلی��ون و ۷۰۰ هزار نفر( و س��رطان روده بزرگ 

)یک میلیون و ۴۰۰ هزار نفر( است.
در بین سرطان ها، بیشترین سرطان هایی که سبب 
مرگ می شوند، س��رطان ریه، سرطان کبد و سرطان 
معده است و بنا براعلام این سازمان، سرطان های سینه 
از س��ال ۲۰۰۸ حدود ۲۰ درصد افزایش یافته اند. این 
 در حالی است که مرگ و میر ناشی از این نوع سرطان
 ۱۴ درصد افزایش یافته است. علاوه براین، این سرطان 
۲۵ درصد از س��رطان های تش��خیصی را در نزد زنان 

تش��کیل می دهد. این آمارها در حالی است که رئیس 
انجمن سرطان های زنان می گوید: شايع‌ترين سرطان 
در ميان زنان در ايران و جهان س��رطان پستان است و 
دومين سرطان ش��ايع در ايران س��رطان دهانه رحم 
محس��وب مي‌ش��ود. اين در حالي اس��ت كه آندومتر 
دومين سرطان شايع در جهان است. همچنین رئیس 
هیات مدیره انجمن جراحان عمومی ایران گفته است 
که از هر چهار زن ایرانی یک نفر به سرطان سینه مبتلا 
می ش��ود و طی س��ال های اخیر ش��اهد افزایش آمار 

مبتلایان به سرطان سینه در کشور بوده ایم.

بر اس��اس این گزارش یک موسس��ه خیریه از سال 
۱۳۹۰ با هدف حمایت از زنان بی سرپرس��ت مبتلا به 
سرطان در تهران ایجاد ش��ده که در آستانه دو سالگی 
فعالیت خ��ود، اقدام به ایجاد بازارچ��ه خیریه در قالب 

جشنواره غذا کرده است.
موسس��ه خیریه فرهاد زنان مبتلا به س��رطان که 
همسرانشان متواری شده، طلاق گرفته، از کار افتاده   یا 
همسر معتاد دارند را تحت پوشش حمایتی خود قرار 
می ده��د. این خیریه خدماتی اعم از تامین پوش��اک، 
هزینه درمان، خدمات فرهنگی، کمک هزینه مسکن، 
کمک هزینه تحصیل فرزندان، تحقیق و پژوهش  روی 
س��رطان و کمک برای تامین داروی سرطان را هم در 

دستورکار خود قرارداده است.


