
دکتر سیدامیر محسن ضیايی در دیدار با تال مونتاگا، وزیر علوم مالی 
با اظهار امیدواری نس��بت به این‌که مذاکرات صلح در مالی به نتیجه 
رسیده و هرچه زودتر آرامش در این کشور برقرار شود، تأکیدکرد: »به 
منظور افزایش و توسعه فعالیت‌ها در کلینیک درمانی هلال‌احمر ایران 
در مالی از معاون بهداشت، درمان و توانبخشی جمعیت می‌خواهم تا 
هر آنچه را نیاز اس��ت برای پاسخگویی به اعتماد مردم مسلمان مالی 
فراهم کند.« رئیس جمعیت هلال‌احمر خاطرنشان کرد: »مقرر شده 
بود تا هلال‌احمر ایران در شمال مالی هم درمانگاهی را راه‌اندازی کند 
که اقدامات اولیه آن انجام شده و آمادگی داریم تا در صورت فراهم‌شدن 

شرایط، این درمانگاه را راه‌اندازی و تکمیل کنیم.«
او افزود: »همچنین در بخ��ش آموزش‌های پزش��کی آماده‌ایم تا 
نیازهای کش��ور مالی را بررس��ی کرده و در قالب توافقنامه‌ای با زمان 
و برنامه کاری مش��خص، برنامه‌ه��ای لازم را اجرایی کنیم.« رئیس 
جمعیت هلال‌احمر پیشنهاد داد تا کارگروه مشترکی به نمایندگی 
مالی و ایران تشکیل شده و موضوعات مورد بررسی را تا حصول نتیجه 

نهایی  پیگیری کند.

وزیر عل��وم مالی ه��م در این دی��دار با اش��اره به این‌ک��ه بیش از 
‌۹۵درصد از جمعیت کشورش را مسلمانان تشکیل می‌دهند و از نظر 
تاریخی روابط خوب میان ایران و مالی رو به گس��ترش است، گفت: 
»فعالیت‌های هلال‌احمر ایران در مالی از مدت‌ها قبل در جریان بوده و 
مردم این کشور اعتماد زیادی به پزشکان ایرانی دارند و بر خلاف مراکز 

دیگر رسیدگی به بیماران و هزینه‌های درمانی کلینیک هلال‌احمر 
ایران بسیار خوب و مناسب است.«

تال مونتاگا با اش��اره به این‌که مالی تمایل دارد تا مشابه کلینیک 
هلال‌احمر ایران را در س��ایر نقاط کش��ور اجرایی کن��د، اظهار کرد:  
»هم‌اکنون شرایط در ش��مال مالی برای همه نامأنوس است و تعداد 
زیادی پناهنده داریم که گاه شرایط آنها بس��یار دشوار است و در این 
زمینه با کمبود مراقبت‌های بهداش��تی روبه‌رو هس��تیم و به کمک 
کشورهای دوست و برادر خود به‌ویژه ایران به علت گرایش‌های دینی 
نیاز داری��م.« او همچنین درباره وضع اپیدمی بیم��اری ابولا در مالی 
توضیح داد:  »کانون این بیماری در لیبریا، س��یرالئون و گینه است و 
مالی نیز از ابتدای شیوع بیماری مقررات و پیشگیری سختگیرانه‌ای 
را اجرایی کرده اس��ت و لذا در همه نقاط مرزی با گینه، پس��ت‌های 

شناسایی از ورود بیماران مبتلا به کشور جلوگیری می‌کنند.«
گفتنی اس��ت تال مونتاگا وزیر علوم مالی برای شرکت در اجلاس 
وزرای علوم جنبش ع��دم تعهد به ایران آمده و پی��ش از این با دکتر 

فرهادی وزیر علوم هم دیدار کرده بود.

در دیدار دکتر ضیايی با وزیر علوم مالی عنوان شد: 

آمادگی برای راه‌اندازی مرکز درمانی هلال‌احمر ایران در شمال مالی  خط رسمی تولید ماسک نانو 
به‌زودی افتتاح می‌شود

مدی��رکل روابط‌عموم��ی و ارتباط��ات مردمی 
جمعیت هلال‌احمر با تأکید ب��ر این‌که خط تولید 
ماسک نانو به بهره‌برداری رسیده است، گفت:  »در 
حال حاضر ای��ن محصول تولید و وارد بازار ش��ده و 
درصدد هستیم زمان مناسبی را برای افتتاح رسمی 
خط تولید این محصول اختص��اص دهیم.« وحید 
رحمتی در گفت‌وگو با ایسنا درخصوص خط تولید 
ماس��ک نانو در هلال‌احمر گفت: »برای اولین‌بار در 
کشور ماسک نانو توسط جمعیت هلال‌احمر تولید 
شده اس��ت.« او با تأکید بر این‌که ماسک‌های ارایه 
شده از س��وی هلال‌احمر در بحران ریزدگردها در 
خوزس��تان باکیفیت نانو بوده اس��ت، افزود: »این 
ماسک‌ها از ورود ذراتی به کوچکی دوصدم میکرون 
به ریه جلوگیری می‌کند.« رحمتی خاطرنشان کرد:  
»هدف ما تولید انبوه ای��ن محصول با کیفیت بالا و 
قیمت مناسب برای جایگزین ش��دن آن با ماسک 

معمولی است.«

 برگزاری افتتاحیه دوره 
خواهران المپیاد سازمان جوانان

مسابقات فرهنگی-ورزشی المپیاد اعضای سازمان 
جوانان جمعیت هلال‌احمر کشور با حضور بیش از 
۴۰۰ ورزش��کار خانم روز گذشته در سمنان افتتاح 
شد. امیر لله‌گانی معاون دانشجویی و جوانان سازمان 
جوانان در این مراسم گفت: »ما نیاز جوانان عضو را 
بررس��ی کردیم و به این نتیجه رسیدیم این جوانان 
پرشور و انرژی به فعالیت‌های ورزشی نیازمندند و به 
همین دلیل تصمیم به برگزاری مجدد المپیاد گرفته 
ش��د.« او ابراز امیدواری کرد دستاورد این مسابقات 
به‌ج��ز کاپ و مدال و مقام، صلح و دوس��تی و تفاهم 
بین اعضا و ارتقای آمادگی جسمانی و ارایه خدمات 
بهتر به هموطنان باشد. حسن شکرالهی، مدیرعامل 
جمعی��ت هلال‌احمر اس��تان س��منان هم ضمن 
خیرمقدم به حاضران در المپیاد گفت:  »ورزش روح 
جوانمردی، مهربانی و دوس��تی و فرهنگ پهلوانی و 
مروت است. ترویج فرهنگ دوستی و وفاق مهم‌ترین 
دلیل برگزاری این المپیاد است. از مسئولان محترم 
سازمان جوانان که برای برگزاری این المپیاد بزرگ به 

ما اعتماد کردند سپاسگزاریم.« 

ویزیت روزانه ۲هزار مراجعه‌کننده 
در مکه

نماینده مرکز پزشکی جمعیت هلال‌احمر ایران 
در عربس��تان گف��ت:  »8 درمانگاه آم��اده معاینه و 
خدمت‌رسانی به زائران ایرانی در مکه مکرمه است.« 
دکتر فاضل شیرخانی افزود: »در این درمانگاه‌ها که 
در هتل‌های محل اقامت زائران ایرانی در مکه مستقر 
هستند طبق شیفت‌بندی به زائران ایرانی خدمات 
درمانی ارایه می‌ش��ود.« ش��یرخانی در ادامه گفت: 
»روزانه بین یک‌ه��زار و ۸۰۰ تا ‌2هزار و ۱۰۰ زائر در 
این درمانگاه‌ها معاینه می‌ش��وند و در دوره امسال 

۸۰مورد امور درمانی دیالیز نیز انجام گرفته است.«

 اهدای ۲هکتار زمین
 توسط خیران رامهرمزی

در برنام��ه س��فرنامه س�المت‌وامید در رامهرمز 
حدود یک‌میلیارد تومان هدایای نقدی و غیرنقدی 
خیران رامهرمزی جهت کمک به بیماران سرطانی 
و صعب‌العلاج و احداث پایگاه امدادونجات جاده‌ای 
جمع‌آوری ش��د. دکتر علی خ��دادادی، مدیرعامل 
جمعی��ت هلال‌احم��ر اس��تان خوزس��تان گفت: 
»2هکتار زمین از س��وی فرمانداری این شهرستان 
به منظور س��اخت پایگاه امدادونج��ات جاده‌ای به 
جمعیت هلال‌احمر رامهرمز اهدا شد. یک خیر هم 
زمینی به مس��احت یک‌هزار و ۲۰۰متر به منظور 
احداث کارگاه امداد جاده‌ای اهدا کرد.« مدیرعامل 
جمعیت هلال‌احمر استان خوزستان همچنین با 
بیان این‌که هلال‌احمر این استان نیازمند ۱۸پایگاه 
امدادونج��ات جدید جاده‌ای اس��ت، گف��ت: »این 
اس��تان دارای ۲۲ پایگاه امدادونجات اس��ت و برای 
امدادرسانی جاده‌ای به ۱۸ پایگاه دریایی، کوهستانی 

و جاده‌ای نیاز داریم.«

 استقرار ۲هزارو۱۰۰ پایگاه 
در برنامه فرشتگان رحمت

مع��اون مناب��ع داوطلب��ی و خدم��ات اجتماعی 
جمعی��ت هلال‌احم��ر از جم��ع‌آوری کمک‌های 
مردم��ی برای کمک ب��ه نیازمن��دان و خانواده‌های 
بی‌سرپرست و بدسرپرست شناسایی شده در قالب 
برنامه ملی فرش��تگان رحمت توس��ط ۷۰۰ پایگاه 
و ۱۴۰۰ صندوق در سراسر کش��ور خبر داد. حسن 
عبودی‌مزروع��ی گف��ت: »به منظور دس��تگیری و 
حمایت م��ادی و معن��وی از نیازمندان در آس��تانه 
عید نوروز، ام��روز و فردا صندوق‌ه��ای جمع‌آوری 
کمک‌های مردمی در مزار شهدا، مسیر نمازگزاران و 

مصلاهای نماز جمعه استقرار می‌یابند.«

برگزاری نشست بین‌المللی نقش 
جوانان در سلامت پس از بلایا

دکتر امیر معتمدی، معاون آم��وزش و پژوهش 
س��ازمان جوانان هلال‌احمر با اعلام خبر برگزاری 
نشست بین‌المللی نقش جوانان در سلامت پس از 
بلایا اظهار کرد: »این نشس��ت با حضور نمایندگان 
جوان 16 کش��ور روز یکشنبه و دوش��نبه ۱۱ و ۱۲ 
اردیبهشت )یک و ۲ مارس( در هتل استقلال تهران 
با حضور نمایندگان جوان ۱۶ کش��ور جهان برگزار 

می‌شود.«
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مرح��وم حاج‌درویش‌ س��لطانی در شهرس��تان 
سیرجان استان کرمان 2 قطعه باغ پسته و منزل 

مسکونی را به جمعیت هلال‌احمر وقف کرد.
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.
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رئیس جمعی��ت هلال‌احمر در ادامه س��فرهای 
خود به استان‌های مختلف کش��ور، روز گذشته در 
مشهدمقدس حاضر ش��د.  این سفر، پنجمین سفر 
استانی رئیس جمعیت هلال‌احمر به حساب می‌آید.  
دکتر سیدامیرمحس��ن ضیائی که پ��س از انتصاب 
س��مت ریاس��ت جمعیت هلال‌احمر برای بررسی 
وضع این جمعیت در اس��تان‌های مختلف تاکنون 
به اس��تان‌های بوش��هر، اصفهان، فارس و گلستان 
سفر کرده بود، برای حضور در هشتمین گردهمایی 
علمی-آموزش��ی خزانه‌داران جمعیت هلال‌احمر 
به استان خراس��ان رضوی س��فر کرد.  در این سفر 
چندس��اعته رئیس جمعیت هلال‌احم��ر علاوه بر 
حضور در گردهمایی خزانه‌داران این جمعیت، دیدار 
معاونان و رؤسای شعب جمعیت هلال‌احمر استان 
خراس��ان رضوی و مقامات‌ استانی از توانمندی‌های‌ 

جمعیت این استان نیز بازدید داشت. 
ضیائی در گردهمایی علمی-آموزشی خزانه‌داران 
جمعیت گفت:  »باید با به اشتراک گذاشتن تجربیات 
همدیگر، بهترین مسیر برای ادامه فعالیت جمعیت 
هلال‌احم��ر برگزیده ش��ود تا این جمعی��ت بتواند 
مأموریت‌ه��ای محوله را در داخل و خارج از کش��ور 
به نحو مطلوب انجام ده��د.« او با بیان این‌که بودجه 
کشور در‌ سال 94، ۳منبع درآمدی دارد، اظهار کرد: 
»نفت و مش��تقات آن، درآمدهای حاص��ل از اصل 
۴۴ و مالیات، ۳منبع درآمد اصلی کش��ور است و در 
سال‌های گذشته با توجه به وضع تحریم‌های مختلف 
علی��ه جمهوری اس�المی ایران وابس��تگی به نفت 
کاهش یافته است که خوشبختانه این روند توسط 
دولت در حال برنامه‌ریزی منسجم و عملیاتی‌تر شدن 
است.« رئیس جمعیت هلال‌احمر با تأکید بر این‌که 
هلال‌احمر نیز با تأمین بودجه باید دقت‌نظر داشته 
باشد و خود را وابس��ته به بودجه دولتی نکند، اضافه 
کرد: »این جمعیت باید درآمده��ای داخلی خود را 
تقویت کرده و افزای��ش دهد تا در انجام عملیات‌ها و 
مأموریت‌های حاکمیتی و غیرحاکمیتی در داخل 
و خارج از کش��ور دچار مشکل نشود.« ضیائی حوزه 
خزانه‌داری در جمعیت هلال‌احمر را حوزه‌ای برای 
وصل درآمدها و نظارت بر هزینه‌ها دانس��ت و اذعان 
کرد: »در حوزه خزانه‌داری نظارت‌های بالادستی را 
داریم که باید قوانی��ن این نظارت‌ها به خوبی رعایت 

شود.«
هوشمندسازی حوزه  مالی هلال‌احمر

رئی��س جمعیت هلال‌احمر با اش��اره ب��ه این‌که 
مهم‌ترین بخش عملکردی در این س��ازمان، بخش 
مالی است و تأثیر بسزایی در عملکرد سازمان دارد، 
گفت: »ای��ن حوزه بای��د چابک و هوش��مند عمل 
کند، چراکه ش��یوه س��نتی دیگر پاسخگو نیست و 

سازمانی موفق است که در لحظه بتواند قسمت‌های 
زیرمجموعه خود را بررس��ی و از عملکرد آن مطلع 
باش��د.« او به شفاف‌س��ازی عملکرد و عملیات‌های 
جمعیت هلال‌احم��ر برای مردم اش��اره و بیان کرد: 
»در بخش‌های درون و برون‌سازمانی باید عملیات‌ها 
شفاف باش��د چراکه بزرگترین سرمایه هر سازمانی 
اعتماد مردم اس��ت و باید نهادی همچون جمعیت 
هلال‌احمر که مردم‌نهاد نیز اس��ت در جلب اعتماد 
مردم گام‌های مؤثری ب��ردارد.« ضیائی تصریح کرد: 
»در صورتی که عملیات‌ها و اقدامات انجام ش��ده به 
صورت شفاف به اطلاع مردم برسد، اعتماد آنها جلب 
خواهد ش��د.« او با بیان این‌که درآمده��ای ناپایدار، 
هزینه‌های پایدار تولید می‌کند، یادآور شد: »تا زمانی 

که به درآمد پایدار نرسیم، این هزینه‌ها ادامه دارد.«
رواج شایسته‌سالاری در هلال‌احمر

رئیس جمعیت هلال‌احمر با تأکید بر این‌که ما باید 
مدیر تولید درآمدها باشیم و فقط هزینه‌ها را مدیریت 
نکنیم، ادامه داد: »باید در این زمینه شایسته‌سالاری 
حکمفرما شود و با انتخاب شایسته، این افراد متناسب 

با وضع جمعیت هلال‌احمر درآمد ایجاد کنند.«
او به تحقق انضب��اط مالی در جمعیت هلال‌احمر 
اشاره و تأکید کرد: »مهم‌ترین موضوع در تشکیلات 
جمعیت هلال‌احمر ایجاد انضباط مالی است، البته 
دولت در س��ال‌جاری تلاش بسیاری کرد تا انضباط 
مالی را ایجاد کند و خوشبختانه موفقیت‌های بسیار 
خوبی نیز داشته که لازم است جمعیت هلال‌احمر در 

این زمینه به نحو مطلوبی عمل کند.«
ترویج آموزش‌های تخصصی در حوزه مالی 

رئی��س جمعیت هلال‌احمر ضم��ن اعلام این‌که 
س��عی می‌ش��ود  بودج��ه پیش��نهادی جمعی��ت 
هلال‌احم��ر قبل از پایان‌ س��ال ب��ه مجمع عمومی 

ارایه داده ش��ود، به ضرورت آموزش‌های مس��تمر و 
تخصصی در حوزه مالی اش��اره کرد و افزود: »به‌رغم 
آن‌ک��ه آموزش در ن��گاه اول، یک بخ��ش هزینه‌ای 
است، از نگاه من آموزش یک سرمایه‌گذاری است و 
اگر درست عمل ش��ود آموزش‌ها می‌توانند به تولید 
محصول و درآمد بینجامند و ای��ن مهم از ملزومات 
دستیابی به یک سازمان موفق است.«  ضیائی با بیان 
این‌که سال‌هاس��ت در مورد بودجه‌ریزی عملیاتی 
صحبت می‌ش��ود، افزود: »در جمعیت هلال‌احمر 
امکان عملکرد بر مبنای بودجه‌ریزی عملیاتی وجود 
دارد، البته حرکت تغییر از نظام بودجه‌ریزی سنتی 
به نظام بودجه‌ریزی عملیاتی کمی دشوار، اما انجام 
آن بسیار مهم و قابل اجراست.« او در مورد تراکم نیرو 
در ستاد و کمبود نیرو در صف خاطرنشان کرد: »در 
برخی از قسمت‌های س��تادی جمعیت هلال‌احمر 
شاهد تراکم نیرو هستیم و در مقابل در برخی دیگر از 
قسمت‌ها با کمبود نیرو مواجه هستیم و در این زمینه 
دستور بررسی و ساماندهی‌های لازم صادر شده که 
بتوانیم به وضع مطلوب توزیع نیروی انسانی در ستاد 

و صف برسیم.«
تبدیل هلال‌احمر به سازمانی کارآمد 

دکت��ر امیرمحس��ن ضیای��ی، رئی��س جمعیت 
هلال‌احمر کش��ور در ادامه س��فر خود به مشهد در 
نشست شورای اداری جمعیت هلال‌احمر خراسان 
رضوی حاضر شد و گفت:  »تمام تلاش ما این است 
که جمعیت هلال‌احمر در سال‌های آینده به سازمانی 
کارآمد، روزآمد و آموزش‌پذیر تبدیل شود.« در این 
نشس��ت که با حضور مدیرعامل، مدیران، معاونان 
و روسای ش��عب جمعیت هلال‌احمر استان برگزار 
ش��د، دکتر ضیائی افزود: »برای تحق��ق این هدف 
نیازمند مش��ورت‌ها و نظرات کارشناسی نیروهای 

توانمند هلال‌احمر هس��تیم.« او با اشاره به اهمیت 
کار س��تادها و ضرورت بازنگری در ش��رح وظایف و 
ساده کردن دستورالعمل‌ها متناسب با شرایط و وضع 
موجود گف��ت: »واگذاری و س��پردن امور به‌گونه‌ای 
که واحدهای عملیاتی به صورت خودمختار و کاملا 
عملیاتی هنگام سوانح فعالیت کنند ضروری است.« 
دکتر ضیائ��ی درباره ایجاد ش��عب وی��ژه نیز گفت: 
»شعب ویژه به دلیل ش��رایط خاصی که دارند باید 
به صورت خاص دیده ش��وند، ضمن این‌که کارهای 
فرااستانی نیز باید به صورت قطب مدنظر قرار گیرد و 
جمعیت نیز باید از فعالیت‌های قطبی حمایت کند.« 
او در پایان گفت: »وزارت بهداشت هم آماده واگذاری 
پکیج امور توانبخش��ی، درمانی، دارو و تجهیزات به 

جمعیت هلال‌احمر است.«
طرح نوروزی هلال بهشت

در این نشس��ت »دکتر س��یدمجتبی احمدی« 
مدیرعامل جمعی��ت هلال‌احمر خراس��ان رضوی 
نیز با اشاره به این‌که طرح ملی امدادونجات نوروزی 
در خراس��ان رض��وی تحت عن��وان طرح ن��وروزی 
هلال بهش��ت اجرا می‌ش��ود، گفت: »خدمت به زائر 
و مس��افر را وظیفه خود می‌دانیم و س��عی می‌کنیم 
فضایی مفرح برای زیارت این عزیزان فراهم کنیم.« 
او در ادامه با اش��اره به موقعیت و ویژگی‌های استان 
خراس��ان رضوی از نظر حوادث، اقتصادی، فرهنگی 
و اجتماع��ی گف��ت: »این جمعی��ت ب��ا 31 پایگاه 
امدادونج��ات، 20نمایندگ��ی و ش��عب، 433 نف��ر 
پرسنل، 44دس��تگاه آمبولانس، یک فروند بالگرد، 
وجود 20340امدادگر،‌40هزار داوطلب و ‌103هزار 
اعضای جوانان آماده خدمت‌رس��انی ب��ه آحاد مردم 
است.« دکتر احمدی ایجاد 600 کانون دانش‌آموزی، 
600کانون دادرس، مرکز EOC، درمانگاه، داروخانه، 
مرکز آموزش تخصصی، سیمیلاتور، گروه‌های توان 
افزای��ی و اجرای طرح‌های ملی در اس��تان را از جمله 
برنامه‌ها و موفقیت‌های هلال‌احمر خراس��ان رضوی 
عنوان ک��رد و در مورد برنامه‌های آینده گفت: »ایجاد 
اردوگاه فرهنگی، تربیتی-آموزشی، ساخت مجتمع 
اقامتی کارکنان، ایجاد مرکز توانبخشی نوین، توسعه و 
تکمیل فاز 2 مرکز آموزش تخصصی و همگانی، تدوین 
طرح جامع و تقویم آموزش‌ه��ای همگانی، پذیرش 
دانشجو از کشورهای همسایه، تکمیل پروژه توریستی 
شاهان گرماب و تکمیل و توسعه طرح پروژه پایگاه‌های 
امدادمحل��ه از جمل��ه برنامه‌های آت��ی هلال‌احمر 
استان اس��ت.« دکتر احمدی در پایان تبیین جایگاه 
مغفول‌مانده آموزش، اس��تقرار سامانه منابع انسانی، 
ایجاد ظرفیت پذیرش دانشجو، تمرکززدایی، نگاه ویژه 
به شعب در کلانش��هر و ایجاد جنبش نرم‌افزاری را از 

پیشنهادات این جمعیت اعلام کرد. 

رئیس جمعیت هلال‌احمر در مشهد: 

بزرگترین سرمایه هر سازمان، اعتماد مردم است
   هلال‌احمر نباید خود را وابسته به بودجه دولتی کند

آموزش

کوی سخاوت

نکات مراقبتی، هنگام حمله قلبی

حمله قلبی زمانی رخ می‌دهد كه جريان خون 
قسمتی از عضله قلب به شدت كم يا متوقف شود. 
اين وض��ع اغلب زمانی رخ می‌ده��د كه رگ‌های 
كرونر )ش��ريان‌هايی كه خون را ب��ه عضله قلب 

می‌رسانند( مسدود يا دچار اسپاسم شوند.
چه باید کرد؟

1- با اورژان��س تماس بگيريد و مص��دوم را به 
كمك اورژانس به نزدكيترين بيمارستان برسانيد.

2- شرايط مصدوم را زيرنظر داشته باشيد.
3- به مص��دوم كمك كنيد ت��ا در وضعيتي با 
حداقل درد قرار بگيرد، كه اغلب نشستن با پاهای 
بالا و زانوهای خم شده است. لباس‌های مصدوم را 
در اطراف گردن و دور كمر ش��ل و آزاد كنيد. آرام 

باشيد و به او اطمينان بدهيد.
4- ببينيد آيا مصدوم سابقه بيماری عروق كرونر 
را داشته و از نيتروگليسيرين استفاده میك‌ند يا نه. 
قرص يا اسپری زيرزبانی نيتروگليسيرين يا پماد 
پوستی آن می‌تواند درد قفس��ه سينه را كاهش 
دهد. نيتروگليسيرين شريان‌های كرونر را گشاد 
میك‌ند و جريان خون را در عضله قلب افزايش و 
فشار خون را كاهش می‌دهد و در نتيجه، كار قلب 
سبك می‌ش��ود و نياز آن به اكسيژن كاهش پیدا 

می‌کند.
احتياط: از آنجا كه نيتروگليسيرين فشارخون 
را كم میك‌ن��د، مصدوم بايد هن��گام دريافت آن 
در حالت نشس��ته يا درازكش باش��د. در صورت 
عدم‌بهب��ود درد، اورژانس خبر کنید؛ بیمار هرگز 
با پای خود به بیمارستان یا مطب پزشک مراجعه 

نکند.

بازدید دکتر عارف از موزه صلح و مرکز اسناد جمعیت هلال‌احمر

دکتر محمدرضا ع��ارف، عضو ش��ورایعالی جمعی��ت هلال‌احمر 
پنجشنبه هفته گذشته از موزه صلح و مرکز اسناد جمعیت هلال‌احمر 

واقع در خیابان ولیعصر ساختمان مرکزی هلال‌احمر بازدید کرد.

»فرهاد علی اکبری گاوزن« رئیس موزه و مرکز ملی اسناد جمعیت 
هلال‌احمر درخصوص این بازدید به »ش��هروند« گفت:  »دکتر عارف 
در این بازدید از گالری نقاشی کودکان با محوریت صلح دیدن کردند. 

ایشان در این بازدید ضمن تقدیر از کارکنان و مسئولان موزه صلح، بر 
نهادینه‌س��ازی فرهنگ صلح‌اندیشی تأکید داش��تند و یکی از مراکز 

تقویت حوزه فرهنگی را موزه‌ها دانستند.«

خاطرات سولفرینو

پيامد اين اقدام بس��يار زياد بود، مثلا اگر كسى 
قصد داش��ت ىكي، دو س��اعت را در كنار بيماران 
سپرى كند، حالا براى ورود به بيمارستان مجوز 
لازم بود، ب��ه خودش زحمت نم��‌ىداد كه برود و 

براى گرفتن مجوز اقدام كند. 
خارج‌ىهاىي كه تمايل داشتند خدمتى انجام 
دهند ب��ا انواع موان��ع متعدد روبه‌رو م‌ىش��دند 
و همين‌ها ب��راى مأيوس كردنش��ان كافى بود 
ام��ا داوطلب��ان برگزيده و متبحرى كه توس��ط 
موسس��ات امداد فرستاده م‌ىش��دند و از طرف 
مقامات مجوز داش��تند و مورد تايي��د بودند به 
آسانى م‌ىتوانستند از تمام اين مشكلات و موانع 
بگذرند و مطمئنا م‌ىتوانستند ب‌ىاندازه مفيدتر 

واقع شوند.  
در طول هفت��ه اول بعد از جن��گ، مجروحانى 
كه دكترها بع��د از رد ش��دن از كنار تختش��ان 
سرى تكان م‌ىدادند و زيرلب م‌ىگفتند:   »دیگر 
نم‌ىت��وان برايش كارى ک��رد« به ن��درت مورد 
مراقبت بيشترى قرار م‌ىگرفتند و خيلى راحت 
رها م‌ىشدند تا بميرند. اين امر با مشاهده تعداد كم 
بهيارانى كه باید  به تعداد زياد مجروحان رسيدگى 
كنند، در حقيقت بسيار طبيعى به نظر م‌ىرسيد 
و به همان اندازه كه منطقى و اجتناب‌ناپذير بود، 

ناراحتك‌ننده و ظالمانه هم بود.
ادامه دارد...

گزارش 
تصویری


