
نماینده‌ ولی‌فقی��ه در جمعی��ت هلال‌احمر 
در پیام��ی ب��ه مناس��بت س��الگرد پی��روزی 
انقلاب‌اس�المی ای��ران موج خی��زش و بیداری‌ 
اس�المی را رهاورد پیام آزادگی، صلح‌ودوستی و 
عدالتخواهی انقلاب‌اس�المی دانست. متن پیام 
حجت‌الاسلام‌والمس��لمین‌معزی به ش��رح زیر 

است: 
»جمعی��ت‌ هلال‌احم��ر جمهوری ‌اس�المی 
ایران، ۲۲بهمن، سی‌وششمین سالروز پیروزی 
قیام ش��کوهمند امت مؤمن و بپاخاس��ته‌ ایران 
به رهبری حضرت امام خمینی )قدس س��ره( بر 
حکومت ستمشاهی و دست‌نشانده اجنبی را به 
همه آزادگان جهان، مسلمانان عدالتخواه به‌ویژه 

هموطنان ظلم‌ستیز تبریک و تهنیت می‌گوید. 

فراگی��ر  و  ش��گرف  حرک��ت 
انقلاب‌اس�المی ک��ه برخاس��ته از 
انگیزه‌ه��ای‌ دین��ی، فرهنگ��ی و 
ملی مردم نجی��ب و حق‌جوی این 
مرزوب��وم بود، ب��ر آموزه‌های اصیل 
اس�الم ‌ناب‌محمدی)ص( همچون 
وح��دت کلم��ه، ظلم‌س��تیزی و 
و  اس��ت  اس��توار  عدالتخواه��ی 
آرمان‌های والای استقلال، آزادی و 

جمهوری‌اسلامی را پی می‌گیرد.  پس از پیروزی 
چش��مگیر انقلاب‌اس�المی ایران، ت�الش برای 
زدودن آثار رژیم ستمش��اهی و اس��تقرار نظامی 
شایسته و توانمند دوچندان شد و در نخستین گام 
در پرتو رهبری خردمندانه‌ امام راحل )قدس سره( 

مردمسالاری دینی در کشور سایه 
گسترد و پرچم جمهوری اسلامی 

ایران در جهان برافراشته شد. 
هم��گام ب��ا بنی��ان گرفت��ن 
جمهوری اسلامی‌ ایران، دشمنان 
زخم‌خورده‌ از قیام پرش��کوه ملت 
به س��تیزه‌جویی و مشکل‌آفرینی 
روی آوردن��د و در آت��ش نزاع‌های 
قوم��ی و جنگ‌ه��ای منطقه‌ای 
دمیدن��د. لیک��ن هدایت‌ه��ای زندگی‌بخش 
امام راحل)قدس س��ره( و پس از امام، ربع‌قرن 
رهب��ری و هدای��ت داهیانه حض��رت آیت‌الله‌ 
العظمی‌خامنه‌ای رهبر معظم ‌انقلاب ‌اسلامی 
با حول‌وقوه‌الهی و با حضور مردم مؤمن، متحد 

و بصیرت‌مند و همیشه در صحنه ایران، نه‌تنها 
اهداف توطئه‌ها و تحریم‌ها را ناکام گذاشته است، 
بلکه با انتشار پیام آزادگی، صلح‌ودوستی انقلاب‌ 
اس�المی و بالندگی دس��تاوردهای جمهوری 
‌اس�المی در زمینه‌ه��ای سیاس��ی، اجتماعی، 
علمی و فناوری، موج خیزش و بیداری ‌اسلامی 

کشورهای منطقه را درنوردید. 
جمعیت هلال‌احمر جمهوری ‌اس�المی ‌ایران 
با همدلی و همگامی هم��واره در خدمت جامعه‌ 
‌اسلامی و انقلابی، برای خدمتگزاری و سربلندی 
آنان کوش��ا ب��وده و خواهد بود و هم��گام با امت 
قهرمان و س��ربلند ایران‌ اسلامی در گرامیداشت 
سالروز پیروزی انقلاب‌ اسلامی در راهپیمایی روز 

۲۲بهمن شرکت خواهد نمود.«

حجت‌الاسلام‌والمسلمین‌معزی: 

بیداری اسلامی رهاورد پیام صلح و دوستی انقلاب اسلامی است
ارسال بیش از 590 تن محموله 
بشردوستانه هلال‌احمر به عراق

هلال‌احمر ایران در‌س��ال جاری برای بحران‌های 
عراق تاکنون در ۸ مرحله بی��ش از ۵۹۲ تن محموله 
ارس��الی ازجمله اق�الم امدادی، بهداش��تی، درمانی 
و مواد غذایی برای کمک به م��ردم مظلوم عراق اهدا 
کرده اس��ت. وحید رحمتی، مدیرکل روابط‌عمومی 
جمعی��ت هلال‌احم��ر در گفت‌و‌گو با ف��ارس گفت: 
»پس از بحران عراق و آسیب‌دیدگی مردم این کشور، 
هلال‌احمر ایران در ۸ مرحل��ه اقلام امدادی موردنیاز 
را به ارزش قریب به ‌۴میلی��ارد و ‌۳۷۸میلیون تومان 
برای مردم مظلوم عراق ارس��ال کرده است.« او افزود: 
»محموله‌های ارسالی شامل ‌۱۶هزار و ۵۹۶ تخته پتو، 
‌۱۸هزار قوطی کنس��رو، ‌۲۰هزار کیلو برنج، ‌۱۵هزار 
کیلو شکر، ۳۵۰ دس��تگاه چادر، ۱۰۰ تخته زیرانداز، 
دارو و تجهیزات پزشکی بوده است.« رحمتی با اشاره 
به این‌که بخش��ی از محموله‌های ارسالی کشورمان 
به عراق، کمک‌های مردمی بوده اس��ت، افزود: »این 
کمک‌ه��ا در دو مرحله ان��واع اقلام امدادی ش��امل 
کمک‌های مردمی بوده که از کردس��تان و آذربایجان 

به عراق ارسال شده است.«

 افتتاح درمانگاه اقماری
 مرکز سلامت هلال‌احمر در زیمبابوه 

به مناس��بت س��الگرد پیروزی انقلاب اس�المی 
نخس��تین درمانگاه اقماری مرکز سلامت جمعیت 
هلال‌احم��ر ایران در زیمبابوه در اطراف ش��هر حراره 
راه‌ان��دازی ش��د.به‌دلیل گس��ترش خدم��ات مرکز 
سلامت هلال‌احمر ایران به شهرک‌های اطراف شهر 
حراره و افزایش دسترس��ی مردم و قشر آسیب‌پذیر 
به خدمات درمانی، نخس��تین درمانگاه اقماری این 
مرکز به بهره‌برداری رس��ید.درمانگاه مذک��ور دارای 
اتاق��ک مخصوص شستش��وی لوازم پزش��کی، انبار 
دارو، امکانات رفاهی برای پزشکان، دستگاه اکسیژن 
و سایر امکانات است. این درمانگاه پس از بازدید‌سال 
گذشته دکتر سید‌رضا رئیس‌کرمی معاون بهداشت، 
 درمان و توانبخشی جمعیت هلال‌احمر و پیشنهاد وی

 احداث شد.

اهدای زمین داوطلب به هلال‌احمر قم
یک داوطلب هلال‌احمر استان قم قطعه زمینی را 
به جمعیت هلال‌احمر قم اهدا کرد.محمد گل‌فشان، 
مدیرعامل هلال‌احمر اس��تان قم گفت: »این قطعه 
زمین به مساحت 500 متر در شهر دستجرد توسط 
دکتر بابای��ی یکی از خی��ران و داوطلب��ان جمعیت 
هلال‌احمر در ای��ن بخش، به جمعیت هلال‌احمر قم 
اهدا شد.«او افزود: »از این زمین جهت ساخت پایگاه 
هلال‌احمر در شهر دس��تجرد و برگزاری کلاس‌های 
آموزشی و امدادی و غنی‌سازی اوقات فراغت جوانان 
استفاده خواهد شد.«مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر 
قم افزود: »ای��ن زمین فعلا به مت��راژ500 متر در فاز 
اول تحویل گرفته شد و با مساعدت خیرین مقررشده 
1300 متر نیز در فاز بعد جهت توس��عه پایگاه به این 

مجموعه اضافه شود.«

 امدادگران فرشته نجات
 انسان‌های حادثه دیده هستند

نماینده مردم ش��فت و فومن در مجلس ش��ورای 
اسلامی در مراسم افتتاح مرکز کنترل عملیات امدادی 
جمعیت هلال‌احمر شهرستان ش��فت، گفت: »کار 
جمعیت هلال‌احمر از اهمیت بسیار بالایی برخوردار 
است.«ناصر عاشوری نجات جان انسان‌ها را بسیار مهم 
دانست و افزود: »امدادگران فرشته نجات انسان‌های 
حادثه دیده هستند.«نماینده مردم شفت و فومن در 
مجلس شورای اسلامی با بیان این‌که در بحث امداد 
و نجات، ش��فت دارای جایگاه خاصی اس��ت، افزود: 
 »برای تجهیز و به‌روز کردن امکانات س��خت افزاری و 

نرم افزاری این مرکز تلاش می‌کنیم.«

 برگزاری مسابقات ورزشی
 در سازمان تدارکات پزشکی

به مناسبت سی‌وششمین سالگرد پیروزی انقلاب 
اس�المی مسابقات ورزش��ی در س��ازمان تدارکات 
پزشکی جمعیت هلال‌احمر برگزار شد.در مسابقات 
دارت آقایان، س��عید صفایی از حسابداری سازمان 
تدارکات پزشکی، علیرضا‌هادی‌پور از روابط عمومی 
س��ازمان و حیدر جمعه ‌زاده از بخ��ش خدمات به 
ترتیب اول تا سوم شدند. در مسابقات دارت بانوان، 
لی�ال خس��روجردی و مری��م بهلولیان از ش��رکت 
تجهیزات پزش��کی هلال ایران و اعظم س��عیدی 
از ش��رکت پخش س��ها هلال به ترتیب اول تا سوم 
شدند.در رشته آمادگی جسمانی نیز سیدکوروش 
کاج‌آبادی از روابط عمومی سازمان، محسن کرمی از 
بخش خدمات دوم و تقی فرجی از شرکت تجهیزات 

پزشکی به ترتیب اول تا سوم شدند.
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روی خط خبر

  ‌49سال پیش در تاریخ 21بهمن 1344 آقایان 
میرعباس و میرعلی‌نقی میراحمدی در شهرستان 
تفرش استان مرکزی، یک قطعه زمین را به جمعیت 

هلال‌احمر صلح کردند.

کوی سخاوت

ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

جعفر پاک�زاد| در مي��ان فعاليت‌ه��اي جمعيت 
هلال‌احمر چند س��الي اس��ت فضايي به وجود آمده تا 
هر قش��ري از جامعه بتوان��د در فعاليت‌هاي جمعيت 
هلال‌احمر حضور داشته باشد. در گروه‌های داوطلبی 
جمعيت هلال‌احم��ر تخصص‌های زي��ادي دعوت به 
همكاري ش��ده‌اند تا در زمينه‌اي كه تخصص دارند در 
زمان حادثه دست به كار شوند که مي‌توان به گروه‌هاي 
تخصصي مهندس��ان، بازاريان و غيره اش��اره كرد. اما 
به مناس��بت دهه فجر اتفاق جالبي در خانه داوطلبان 
جمعیت هلال‌احمر اس��تان تهران در خیابان پسیان 
روی داد كه براي نخستین‌بار در ايران اتفاق افتاده است. 
اين بار جمعي از هنرمن��دان و بازيگران كه چهره‌هاي 
سرش��ناس و محبوبي در ميان مردم هستند دست به 
دست هم دادند تا خانه تخصصي هنرمندان داوطلب را 

راه‌اندازي كنند.
بهمن دان، بازيگر سينما و تلویزيون جزو آن دسته از 
هنرمنداني است كه بیشترین وقت خود را براي انجام 
كارهاي خير صرف كرده است. او تا امروز شرايط آزادي 
چندين زنداني را فراهم كرده است، از طرفي با راه‌اندازي 
گروه همدلي باعث ش��د بازيگران و هنرمن��دان را در 
كنار كيديگر جمع كنند و قدمي به سوي خير بردارند. 
مي‌ت��وان از كاره��اي اين گروه به عي��ادت محمد‌علي 
كش��اورز و ملكه رنجبر از پيشكسوتان عرصه سينما و 
تلویزيون اشاره كرد. حالا بهمن دان پيرو رسالتي كه بر 
گردنش مي‌داند اين بار نيز پيش‌قدم ش��د تا دست در 
دس��ت جمعیت هلال‌احمر بگذارد و با تاس��يس خانه 

تخصصي هنرمندان داوطلب قدمي تازه بردارد.
او در اين خصوص گفت: »از‌س��ال پی��ش که همراه 
ب��رادر ارجمندم جن��اب آقای جولای��ی وارد جمعیت 
هلال‌احمر ش��دم، از ابتدا در تمامی مراس��م‌ها حاضر 
ش��دم و کار هلال‌احمر را رصد می‌کردم . از همان ابتدا 
جاي خالي هنرمندان در هلال‌احمر را حس ميك‌ردم 
و در اين فكر بودم كه كي روز همه هنرمندان را در كنار 
 هم جمع كنم و همپاي جمعيت هلال‌احمر كار كنيم. 
به نظر من هر انسان در زندگي رسالتي به گردن دارد و 
طبق اين رسالت بايد به همنوعانش كمك كند. اين فكر 
مدت‌ها در ذهنم بود تا اينكه به همراه جمعي از کارکنان 
و مدیران هلال‌احمر س��فري به سيستان و بلوچستان 
داش��تيم. در آن‌جا بود كه واقعا جاي خالي هنرمندان 
را در تونل سلامت جمعیت هلال‌احمر احساس كردم 
و با خودم عهد بستم وقتی به تهران بازگشتم دست به 
كار شوم و خانه تخصصي هنرمندان داوطلب جمعيت 

هلال‌احمر را راه اندازي كنم.« 
تصميم اين بازيگر سينما و تلویزيون سرانجام عملي 
 ش��د و او توانس��ت با مدیريت خودش اولين جلسه را

 برگزار كند.
اولين جلسه 

همه چيز ب��راي كي روي��ش جديد فراهم اس��ت. 

عقربه‌ها س��اعت 11 صبح روز چهارش��نبه 15 بهمن 
را نش��ان مي‌دهد. محل قرار خان��ه داوطلب جمعيت 
هلال‌احمر اس��تان تهران در زعفرانیه خيابان پسيان 
خيابان ولي‌عصر)عج( است. بازیگران بهمن دان، زهرا 
سعيدي، رضا بنفشه‌خواه، ولي‌الله مومني، داوود منفرد، 
حسن اسدي، اصغر معيني و منوچهر صفرخانی، گلشيد 
بحرايي-طراح گريم- افرادي بودند كه در سالن جلسات 
خانه داوطلبان جمعي��ت هلال‌احمر حضور پيدا كرده 

بودند تا كار آغاز شود.
 بهمن دان در آغاز اولين جلس��ه هنرمندان داوطلب 
هلال‌احمر گفت: »گام اول در ش��روع گروه تخصصي 
هنرمندان داوطلب سازماندهي است. همان‌طور كه قبلا 
هم اشاره كرده بودم از اينكه هنرمندان در كنار كيديگر 
نيستند تا دس��ت در دس��ت هم بدهند و وارد كارهاي 
خير ش��وند ناراحت بودم و هميش��ه در اين فكر بودم 
هنرمنداني كه به تنهايي و انفرادي كارهاي خير را  انجام 

مي‌دهند در كنار هم فعاليت داشته باشند.«
او با اش��اره به اين كه خانه داوطلب تخصصي مكاني 
اس��ت براي مش��اركت فعال داوطلب��ان متخصص در 
راستاي توسعه و هماهنگي و اولويت‌بندي فعاليت‌هاي 
آنان كه باعث ارتق��ا و نظم‌پذيري خدم��ات داوطلبي 
مي‌ش��ود،اضافه ك��رد: »خانه تخصص��ي هنرمندان 
جمعيت هلال‌احم��ر اولين خانه تخصصي اس��ت كه 
مي‌خواه��د با س��ازماندهي كارش را آغاز كن��د و براي 

آيندگان هم جاي پا بگذارد.« 
بهمن دان در ادامه گفت: »تيم‌هاي واليبال و فوتسال 
هنرمندان جمعيت هلال‌احمر مي‌تواند تاثير‌گذار باشد 
و در برنامه‌هاي اين خانه تخصصي گنجانده شده است. 
اين گروه‌هاي ورزش��ي مي‌توانند تداركي باشند براي 
جواناني كه دوس��ت دارند جذب هلال‌احمر شوند و در 
اين عرصه كوشا باش��ند. اصلا به نظر من بايد از دوران 
ابتدايي آموزش‌هايي در اين زمينه آغاز شود و كودكان 

بتوانند با جمعیت هلال‌احمر آشنا شوند.«
تونل سلامت 

به گفته اين بازيگر س��ينما و تلویزيون »س��فرنامه 
سلامت و امید« طرح بس��يار زيبا و پسنديده‌اي است 
كه به همت جمعیت هلال‌احمر در تمام اس��تان‌های 
ايران آغاز شده اس��ت اما متاس��فانه تا امروز نتوانسته 
است بازخورد خوبي داشته باشد. هر چند فعاليت‌هاي 
س��فرنامه س�المت و امید حتي از رس��انه ملی پخش 
شده‌اند اما اين مسير داراي مشكلاتي است. به‌طور مثال 
زمان پخ��ش اين برنامه زماني اس��ت كه‌درصد بيننده 
تلویزيون كم است و اگر ش��خصا هنرمندان خود وارد 
ماجرا شوند و خودشان اين كار را در دست بگيرند به نفع 
سازمان خواهد بود. او ادامه داد: »نكته مثبت ديگري كه 
دست بهك‌ارشدن مستقيم هنرمندان به دنبال دارد اين 
است كه اگر در آغاز كار سفرنامه سلامت و امید بازيگران 
سرشناسي در تونل سلامت بین همان مردم باشند مثلا 

اگر خانم زهرا سعيدي، حسن اسدي یا داوود منفرد به 
كي زن و يامرد روستايي توصيه‌اي بكند حتما اين حرف 

تاثير گذاري‌اش بيشتر از حرف كي آدم عادي است.«
دان در اين جلس��ه ب��ه آموزش كم‌كه��اي اوليه و 
تخصصی ب��ه هنرمندان اش��اره كرد و گف��ت: »بعد از 
گذراندن اي��ن دوره‌ه��ا گواهینامه‌های آموزش��ی به 
هنرمندان اعطا خواهد ش��د و هر کدام در موقع بحران 
مي‌توانند خودش��ان به یک داوطلب عملیاتی تبدیل 

شوند.«
پس از پایان س��خنان بهم��ن دان هنرمنداني كه با 
حضور در جلس��ه آمادگي خود را اعلام كرده بودند نيز 

گفته‌هاي شنيدني داشتند.
زهرا س��عيدي بازيگ��ر مهربان س��ينما و تلویزيون 
هم گفت: »از دوران كودكي عاش��ق كم��ك كردن به 
همنوعانم بودم. در اين سال‌ها تجربه ثابت كرده است 
كه آموزش غير‌مس��تقيم بيش��تر از آموزش مستقيم 
تاثير‌گذار اس��ت و اين حركت زيباي��ي كه هنرمندان 
آغاز كرده‌اند به‌طور غير‌مستقيم رفتار صحيح را ترويج 
مي‌دهد تا از اين طريق مردم بيش��تر با واقعيت آش��نا 

شوند.«
حسن اسدي نيز در اين جلس��ه گفت: »هلال‌احمر 
كي تش��كل مردمي و از دل مردم برخاس��ته است و به 
همين خاطر پتانسيل خوبي دارد كه در زمينه كارهاي 

امدادي و آموزشي قدمي به سوي جلو بردارد.« 

»جمعیت هلال‌احم��ر ای��ران از فعالیت‌های دفتر 
کمیت��ه بین‌المللی صلیب‌س��رخ در ای��ران حمایت 
می‌کند.« این کلامی بود که دکتر سید‌امیر‌محس��ن 
ضیایی رئیس جمعیت هلال‌احمر در دی��دار اولیویه 
مارتین، رئیس دفتر کمیته بین‌المللی صلیب‌س��رخ 
در تهران، مطرح کرد. در این دیدار که در س��اختمان 
صلح جمعی��ت هلال‌احمر برگزار ش��د، دکتر ضیایی 
همکاری‌های هلال‌احمر ای��ران با کمیته بین‌المللی 
صلیب‌سرخ را خوب توصیف کرد و همکاری در زمینه 
مراقبت‌های بهداشتی در معرض خطر را نمونه‌ای از این 

همکاری‌ها  دانست.
عملیات‌های بین‌المللی بشردوستانه به‌ویژه در سوریه 
و ع��راق، برنامه جراحی جنگ، خدمات امدادرس��انی 
هوایی و مراقبت‌های بهداشتی در معرض خطر، ترویج 
حقوق بشردوس��تانه به‌ویژه مطالعات اسلام و حقوق 
بشردوس��تانه از دیگر مواردی بود که رئیس جمعیت 
هلال‌احمر کشورمان برای همکاری‌ با کمیته بین‌المللی 
صلیب‌سرخ برشمرد. ضیایی با اشاره به همکاری‌های 
جمعیت هلال‌احمر با وزارت بهداش��ت در زمینه ارایه 
خدمات توانبخش��ی به بیماران نیازمن��د تأکید کرد: 

»بر این اس��اس هلال‌احمر ایران به‌عن��وان یک مرکز 
منطقه‌ای توانایی و آمادگی ارایه این خدمات را به افراد 

نیازمند در منطقه دارد.«
ضیایی به آمادگی جمعی��ت هلال‌احمر ایران برای 

امضای یادداشت‌ تفاهم همکاری با کمیته بین‌المللی 
صلیب‌س��رخ در موارد ذکرش��ده اش��اره کرد و گفت:  
»زمینه‌های همکاری مناسب میان دو سازمان فراهم 

است و هیچ محدودیتی در این زمینه وجود ندارد.«

افزایش  همکاری‌ها  در  زمینه‌های بهداشتی
رئیس دفتر نمایندگی کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ 
در تهران نیز ضمن تبریک انتخاب دکتر ضیایی به سمت 
رئیس جمعیت هلال‌احمر ایران اف��زود: »هلال‌احمر 
ایران در دوره ریاس��ت قبلی نیز همکاری‌های خوبی 
با کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ داش��ت و امیدواریم 
در ای��ن دوره هم  س��طح همکاری‌ها بی��ش از پیش 
افزایش یابد.« اولیویه مارتی��ن تصریح کرد:  »کمیته 
بین‌المللی صلیب‌سرخ تمایل دارد همکاری‌های خود 
را با هلال‌احمر ایران در زمینه مراقبت‌های بهداشتی 
در معرض خطر و بهداش��ت در مواقع اضطراری برای 
جمعیت انبوه، برگزاری کارگاه‌های آموزشی بیشتر در 
زمینه بهداشت و درمان از جمله کارگاه‌های آموزشی 
آب و اسکان، پاسخ به سوانح ناشی از حملات سلاح‌های 

بیولوژیکی و شیمیایی و... افزایش دهد.«
مارتین با تأکید بر این‌که هلال‌احمر ایران از تخصص 
و توانای��ی بالای��ی برخوردار اس��ت، گف��ت: »کمیته 
بین‌المللی صلیب‌س��رخ درخواست می‌کند تا کمیته 
همکاری مشترک میان دو س��ازمان برای پیگیری و 

اجرای برنامه‌‌ها تشکیل شود.«

خانه هنرمندان داوطلب افتتاح شد
  بهمن دان:  هنرمندان هم آموزشك مك‌هاي اوليه ببینند

آموزش

ارزیابی مصدوم
در زمان کمک‌های اولی��ه، ارزیابی مصدوم یکی 
از مهم‌تری��ن مهارت‌هاس��ت و مانن��د مهارت‌های 
تصمیم‌گیری نیاز به فهم تک‌ت��ک مراحل ارزیابی 

دارد.
هرگاه با یک مصدوم روبه‌رو شدید ابتدا صحنه را 
بررسی کنید. در این بررسی می‌توانید میزان ایمنی 
صحنه، علت آسیب‌دیدگی مصدوم، بیماری او و نیز 
تعداد مصدومان را معلوم کنی��د. در غیر این صورت 
ممکن اس��ت آس��یب‌های بیش��تری به مصدوم یا 
خودتان و دیگ��ران وارد کنید و یک وضع خطرناک 

به‌وجود آورید.
پس از بررس��ی صحنه، ارزیابی خود مصدوم آغاز 
می‌شود که طی آن باید شرایطی که حیات مصدوم 
را تهدید می‌کند )مانند انسداد راه هوایی، اشکال در 
تنفس و نارس��ایی گردش خون( پیدا کرده و آنها را 
برطرف کنید. مصدومی که دچار وضع تهدیدکننده 
حیات است ممکن است طی چند دقیقه جان خود را 
از دست بدهد مگر آن‌که مشکلش را سریع تشخیص 
دهید و برطرف کنید. تعیین نوع آس��یب یا بیماری 
نیز بخش��ی از ارزیابی اولیه اس��ت. در ادامه بررسی 
مصدوم، به معاینه و ش��رح حال پزشکی بپردازید. 
در طی این مراح��ل اطلاعات مربوط به نوع بیماری 
و آسیب، ش��دت آن و مناسب‌ترین راه کمک‌رسانی 
و نیز اطلاعات ریز و جزئی از آس��یب مصدوم )مانند 
قوزک دردناک، خون‌دماغ( یا شکایت اصلی‌تر )مانند 
درد قفسه سینه، خارش پوس��ت( به‌دست می‌آید. 
اگر افراد آس��یب‌دیده 2نفر یا بیش��تر باشند، اول به 
سراغ کسی بروید که ساکت است زیرا علت سکوت 
او ممکن است اشکال تنفسی یا نداشتن ضربان قلب 
باش��د. مصدومی که حرف می‌زند یا گریه می‌کند 

معلوم است که هوشیار است و نفس می‌کشد.

خاطرات سولفرینو

در واق��ع ح��الا زم��ان ارهك‌‌ردن رس��يده ب��ود و 
م‌ىتوانستم صداى ساييدن فولاد را كه وارد استخوان 
زنده م‌ىشد و عضو نيمه‌فاسد را از بدن جدا مك‌ىرد 
بشنوم اما اين درد براى آن بدن خسته و ضعيف خيلى 
ش��ديد بود. ديگر ناله‌اى به گوش نم‌ىرسيد زيرا او از 
هوش رفته بود. جراح كه هيچ فرياد و ناله‌اى را براى 
 هدايتش نداشت، م‌ىترسيد كه مبادا سكوت بيمار

 به منزله س��كوت مرگ او باش��د، با دلواپس��ى به او 
نگاه كرد تا مطمئن ش��ود هنوز زنده اس��ت. تنها با 
شربت‌هاى ذخيره شده موفق ش��دند بارقه‌اى از نور 
زندگى را به چشمان مات و ب‌ىنور و نيمه‌بسته و خيره 
بيمار بازگردانند. به نظر م‌ىرسيد كه بعد از همه اينها 
مرد در شرف مرگ مقدر، بنا بود زنده بماند. او شكسته 
و خسته بود اما در نهايت، بيش��ترين رنج او به پايان  

رسیده بود. 
ادامه دارد...

‌در دیدار ضیایی و مارتین مطرح شد:

 هلال‌احمر و کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ
 آماده گسترش همکاری‌ها

خبر

 توزیع ‌150هزار ماسک
 بین شهروندان خوزستانی

مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر خوزس��تان گفت: 
‌150هزار ماسک رایگان بین شهروندان خوزستانی 
جهت اس��تفاده در موج ش��دید گرد و خاک روزهای 
اخیر توزیع ش��د.دکتر عل��ی خدادادی ب��ا اعلام این 
خب��ر اظه��ار داش��ت:  از صب��ح روز 19 بهمن موج 
ش��دیدی از ذرات ریزگرد و گ��رد و غبار معلق، علاوه 
بر ش��دت آلودگی هوا، دید افقی را کاه��ش داد. وی 
افزود:  براس��اس پیش‌بینی‌ها و احتمال بیماری‌های 
تنفس��ی، 5 دس��تگاه آمبولانس به همراه 20 نفر از 
کارکن��ان و امدادگ��ران جمعیت هلال احم��ر اهواز 
در ۳ نقطه پرتردد ش��هر مستقر ش��دند.مدیرعامل 
جمعی��ت هلال‌احم��ر خوزس��تان با بی��ان این‌که 
ایستگاه توزیع ماس��ک رایگان در میدان‌های شهدا و 
شهید بندر و حسینیه ثارالله مستقر شده‌اند، تصریح 
کرد:  داروهای تنفسی و اکس��یژن به مقدار کافی در 
آمبولانس‌ها وجود دارد که امدادگران در صورت نیاز 
 بتوانند اقدامات مطل��وب را در کمترین زمان ممکن

 انجام دهند.
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