
همزمان با دهه فجر انقلاب اس�لامی و با حضور دکتر ضیایی، 
رئیس جمعیت هلال‌احمر ساختمان اداری -  امدادی شهرستان 

آزادشهر در استان گلستان به بهره‌برداری رسید.
مجتبی اکبری مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان گلستان با 
اشاره به این‌که برای اتمام فاز نخست این ساختمان بالغ بر ‌۳میلیارد 
ریال هزینه شده است، تصریح کرد: »طبقه اول این ساختمان به 
مساحت ۲۰۰متر مربع به بهره‌برداری رسید و بهره‌برداری از طبقه 

دوم و سوم این ساختمان در‌سال آتی صورت خواهد گرفت.«
مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان گلستان با تأکید بر این‌که 
ساختمان توانبخشی – درمانی جمعیت هلال‌احمر آزادشهر نیز با 
اعتباری بالغ بر ‌۶میلیارد ریال توسعه می‌یابد، افزود: »به مناسبت 

ایام دهه مبارک فجر تسهیل عملیات کارخانه سرنگ‌سازی استان 
و تأسیس ش��عب شهرس��تان‌های مراوه تپه، گالیکش، رامیان و 

گمیشان هم در دستور کار قرار دارد.«
اکبری به افتتاح این پروژه با حضور رئیس جمعیت هلال‌احمر 
اش��اره کرد و گفت: »در بازدید دکتر ضیایی از اردوگاه کش��وری 
مرحوم امیر محمد قاسمی، 3 پروژه س��الن ورزشی، آمفی‌تئاتر و 

استخر در دستور کار قرار گرفت.«
اکبری خاطرنش��ان کرد: »س��اخت پروژه مجتم��ع فرهنگی، 
آموزشی هلال‌احمر در اردوگاه کش��وری دلند با اعتباری بالغ بر 
‌۸میلیارد ریال از دیگر فعالیت‌های عمرانی این مجموعه است که 

‌سال آینده ساخت آن آغاز می‌شود.«

با حضور رئیس جمعیت هلال‌احمر

ساختمان اداری- امدادی هلال‌احمر آزادشهر به بهره‌برداری رسید
ایرنا و نمایندگی صلیب‌سرخ 

تفاهم‌نامه همکاری امضا کردند
 مدیرعامل خبرگ��زاری جمهوری اس�لامی 
–ایرن��ا- و رئیس نمایندگ��ی کمیته بین‌المللی 
صلیب‌س��رخ در ته��ران ضم��ن انعقاد ق��رارداد 
راه‌های گسترش همکاری‌های متقابل در زمینه 
فعالیت‌های انسان دوس��تانه میان دو سازمان را 

بررسی کردند. 
به گزارش ايرن��ا، در این دیدار محمد خدادی-

مدیرعامل ایرنا با تأکید بر این‌که مسئولیت حرفه 
رسانه‌ها به انتشار صرف اخبار مربوط به آمار تلفات 
یا میزان خسارات وارده ناشی از یک رویداد بسنده 
نمی‌شود، خواستار همکاری بیشتر میان دو نهاد 
برای انتقال و انتشار اطلاعات تاثیرگذار در راستای 
بهبود خدمات‌رسانی به پناهجویان تحت پوشش 

صلیب‌سرخ شد. 
اولیویه مارتی��ن- رئی��س نمایندگی کمیته 
بین‌الملل��ی صلیب‌س��رخ در تهران نی��ز در این 
دیدار ضمن اس��تقبال از گسترش همکاری‌های 
متقابل رسانه‌ای، به تشریح برنامه‌های جامع این 
نهاد در سطح منطقه و جهان برای آگاهی هرچه 
بیشتر افکار عمومی ازجمله تشکیل کمپین‌های 
بین‌المللی درخصوص مراقبت‌ه��ای درمانی در 
معرض خط��ر و حقوق بین‌الملل بشردوس��تانه 

پرداخت. 
در این دیدار قرارداد منعقده همکاری‌های 
رسانه‌ای میان ایرنا و نمایندگی صلیب‌سرخ 
در ایران برای مدت دو‌سال دیگر تمدید شد. 

بهره‌مندی بیش از ‌۱۴۶هزار 
عمره‌گذار از خدمات مرکز پزشکی 

حج و زیارت
معاون حج و عمره مرکز پزش��کی حج و زیارت 
جمعیت هلال‌احمر گفت:  تاکن��ون ‌۱۴۶هزار و 
۴۰۰ زائ��ر از خدمات ویزیت پزش��کان عمومی 
و متخصصان داخل��ی، زنان و زایمان اس��تفاده 

کرده‌اند. 
دکتر عادل مقصودی‌نژاد با اش��اره به این‌که از 
ابتدای عمره تا کنون ‌۲۱۰هزار زائر به مکه و مدینه 
رفته‌اند، افزود: علاوه بر ویزیت ‌۲هزار و ۳۷۰ زائر از 
خدمات آزمایش قند خون و ۱۴۰ زائر از خدمت 

دیالیز استفاده کرده‌اند. 

در بیش از 500 حادثه 

هلال‌احمر بیش از 400 نفر را نجات داد
سرپرست معاونت عملیات سازمان امداد‌و‌نجات 
با اعلام آم��ار حوادثی که جمعیت هلال‌احمر در 
یک هفته گذشته در آنها حضور داشت، گفت: »در 
طول این مدت ۵۰۸ حادثه رخ داد که در مجموع 

یک‌هزار و ۸۹۲ آسیب‌دیده داشت.«
حسین درویش��ی افزود: » از این تعداد حوادث، 
۲۷۷ مورد جاده‌ای، ۳۶ مورد ش��هری، ۱۶ مورد 
کوهس��تان، ۸ مورد صنعتی و کارگاهی، ۶ مورد 
برف و کولاک، ۲ مورد زمین لرزه و مابقی مربوط به 

سایر حوادث بوده است.«
او با اش��اره به حادثه‌دیدن یک‌ه��زار و ۹۲۹ 
نفر در حوادث هفته گذش��ته، اف��زود: »در این 
زمین��ه، ۸۶۶ نف��ر در حوادث ج��اده‌ای، ۳۱۰ 
نفر در ب��رف و کولاک، ۶۳ نفر در ش��هرها، ۲۵ 
تن در کوهس��تان، ۷ نفر در سیل و آبگرفتگی 
 و بقی��ه در س��ایر ح��وادث حادث��ه دیدن��د.«

سرپرس��ت معاونت عملی��ات س��ازمان امداد 
و نجات با اش��اره ب��ه این‌که در ح��وادث هفته 
گذش��ته ۱۲۰ نفر نیز اس��کان اضطراری داده 
شدند، گفت: »به علاوه از میان یک‌هزار و ۸۹۲ 
آس��یب‌‌دیده، ۸۳۴ نفر در جاده‌ها،۳۱۰ نفر در 
برف و کولاک، ۶۰ نفر در حوادث ش��هری، ۲۵ 
نفر در کوهستان، ۷ نفر در سیل و آبگرفتگی، ۷ 
نفر در موارد صنعتی و کارگاهی و بقیه در سایر 

موارد آسیب دیده‌اند.«
او اذع��ان ک��رد: » مجموع نج��ات یافتگان در 
حوادث هفته گذشته ۴۳۹ تن بوده‌اند که ۲۹۶ تن 
به مراکز درمانی منتقل و ۱۴۳ تن سرپایی درمان 

شدند.«

مدیرعامل هلال‌احمر سمنان: 

 نخستین مرکز دیالیز هلال‌احمر
 در شاهرود افتتاح می‌شود

مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان سمنان از 
احداث پایگاه امداد هوایی در سمنان و نخستین 

مرکز دیالیز هلال‌احمر در شاهرود خبر داد. 
دکتر حسن شکراللهی با بیان این‌که با کمک 
علی‌رضا خسروی، نماینده مردم سمنان، سرخه 
و مهدیشهر در مجلس شورای اسلامی‌ و با استفاده 
از تبصره ۲۲، پروژه  احداث پای��گاه امداد هوایی 
در‌سال آینده به بهره‌برداری می‌رسد، افزود: برای 
احداث این پ��روژه هزینه‌ای بالغ ب��ر ‌۲میلیارد و 
‌۷۰۰میلیون تومان برآورد شده که درحال حاضر 
یک‌میلیارد و ‌۶۰۰میلی��ون تومان آن تخصیص 

یافته است. 
مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان سمنان 
همچنی��ن به اح��داث مرکز دیالیز ش��اهرود در 
ماه‌های آتی اشاره و اذعان کرد: این مرکز نخستین 
مرکز دیالیز کشور اس��ت که در اختیار جمعیت 

هلال‌احمر قرار دارد. 
وی ی��ادآور ش��د: »س��اختمان ای��ن مرکز 
از مح��ل خیری��ه و از س��وی مرح��وم رضوی 
س��اخته و رقمی ‌بال��غ بر یک‌میلی��ارد تومان 
بابت دس��تگاه‌های آن پرداخت شده است که 
امیدواریم تا پایان سال‌جاری راه‌اندازی شود.«

www.shahrvand-newspaper.ir496 15یکشنبه 19 بهمن 1393 | سال دوم | شماره

روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »ه�لال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

امیر هاتفی‌نیا| بودجه‌ای که اخیرا کمیس��یون 
تلفیق مجلس برای جمعیت هلال‌احمر در‌ سال 94 
به تصویب رس��اند ‌700میلیارد تومان است؛ یعنی 
‌300میلیارد تومان کمتر از بودجه یک‌هزار ‌میلیارد 
تومانی ‌سال 93. این در حالی است که از ‌700میلیارد 
تصویبی، ‌40درصد برای خرید بالگرد و تقویت امداد 
هوایی منظور شده است. با عنایت به کاهش بودجه 
جمعیت هلال‌احمر و اهمیت موضوع امدادونجات 
که هزینه‌های مخصوص به خود را دارد گفت‌و‌گویی 
کرده‌ای��م با ناصر چرخس��ار، سرپرس��ت س��ازمان 
امداد‌و‌نجات جمعیت هلال‌احمر و نظ��ر او را در این 

خصوص جویا شده‌ایم.
همان‌ط�ور ک�ه در 
جریان هستید امسال 
هلال‌احم�ر  بودج�ه 
نسبت به ‌سال گذشته 
کاه�ش داش�ته و این 
کاه�ش طبیعتا منجر 
ب�ه کاه�ش بودج�ه 
امداد‌و‌‌نج�ات به‌وی�ژه در بح�ث امداد‌و‌نجات 
هوایی خواهد شد؛ شما چه نظری در این مورد 

دارید؟

بودجه هلال‌احمر در ح��وادث غیرمترقبه هزینه 
می‌شود؛ مس��لما اگر کاهش بودجه را داشته باشیم 
در توان امدادی ما اختلال به‌وجود می‌آید. مس��لما 
این اختلال شکل می‌گیرد و ما نمی‌توانیم پاسخگویی 
مناس��بی در روند امدادونجات داش��ته باشیم. برای 
همین، تقاضای ما از مجلس این بود که چنین اتفاقی 

نیفتد و با بودجه‌های پیشنهادی ما موافقت شود. 

از ‌700میلیارد تومانی که هفته گذش�ته در 
کمیس�یون تلفیق مجلس به‌عن�وان بودجه 
هلال‌احمر تصویب ش�د، ‌40درص�د به بحث 
تقویت امکانات امدادونج�ات اختصاص پیدا 

کرده است...
ما 1200میلیارد تومان برای حوادث و سوانح درخواست 
ک��رده بودیم؛ یعن��ی ‌500میلی��ارد کاهش داش��ته‌ایم.

پ�س ب�ا ای�ن وض�ع ایج�اد خل�ل در روند 
امداد‌و‌نجات قطعی است؟

بله، ت��ا به این‌ج��ای کار هم به دلی��ل آن‌که همه 
بودجه‌های‌ سال قبل تخصیص پیدا نکرده است، با 
مشکل رو‌به‌رو هستیم و اگر این کاهش بودجه‌ها در 

نظر گرفته شود، وضع بدتر هم خواهد شد.
با توج�ه به آن‌که ب�ه بالگرده�ای جمعیت 
هلال‌احمر در برخی از اس�تان‌ها نیاز ویژه‌ای 
احس�اس می‌ش�ود، می‌توان گفت ک�ه با این 
بودجه در نظر گرفته شده، جای خالی بالگردها 

در‌ سال جدید احساس خواهد شد؟ 
بله، مسلما همین‌طور است.

در ح�ال حاض�ر جمعی�ت هلال‌احمر چند 
بالگرد در اختیار دارد؟
الان 17 بالگرد داریم.

مسلما هزینه تعمیر و نگهداری از این بالگردها هم 
بحث جداگانه و هزینه خاص خود را دارد...

بله، این مسأله هزینه جداگانه‌ای می‌طلبد.
این هزینه چقدر می‌شود؟

بستگی به تعداد بالگردها دارد؛ بدون بیمه بالگردها، 
هزینه نگهداری از آنها نزدیک به ‌3میلیارد تومان در‌ 

سال می‌شود.

حجت‌الاسلام‌والمسلمین معزی با اشاره به نقش 
مه��م نمایندگی ولی‌فقی��ه در جمعیت هلال‌احمر 
گفت: »حوزه نمایندگی ولی‌فقیه درصدد اس��ت تا 
تمام تلاش خود را برای گسترش و تعمیق فرهنگ 

کمک‌رسانی براساس تعالیم دینی به کار گیرد.«
نماینده ولی فقی��ه د رجمعیت ه�لال احمر در 
نخستین سفر استانی خود که به قم بود با حضور در 
ش��ورای اداری جمعیت هلال‌احمر استان قم گفت: 
»درواقع حوزه نمایندگی ولی‌فقیه در تلاش است تا 
اخلاق امدادگری را در پرتو معارف اسلامی و بر محور 

خداجویی پیش ببرد.«
حجت‌الاسلام‌والمس��لمین معزی در این جلسه 
با تبریک ای��ام‌الله دهه‌فج��ر گفت: »کلم��ات برای 
بزرگداشت ایام خجس��ته دهه‌فجر قاصر است چرا 
که بزرگداشت ایامی را در پیش‌رو داریم که به نظام 
2500ساله ستمشاهی پایان داد و باعث طلوع فضایل 

انسانی در کشور ایران شد.«
حجت‌الاسلام‌و‌المس��لمین معزی خاطر‌نش��ان 
کرد: »در طول سال‌ها خدمت، خود را سرباز انقلاب 
اسلامی می‌دانم و خدمت در جمعیت هلال‌احمر نیز 

برکت بزرگی بود که نصیبم شده است.«
وی با اش��اره به علاقه‌ای که به ام��ور فرهنگی در 
زمینه‌های مختلف داش��ته اس��ت، افزود: »خدمت 
به مردم به‌خصوص اف��راد نیازمند و آس��یب‌دیده، 
مهمترین بعُد کمک‌رسانی به بش��ر است که خدا را 

شاکرم افتخار این خدمت‌رسانی را نصیب بنده کرد.«
نماینده ولی‌فقیه در جمعیت هلال‌احمر در ادامه به 
خدمات گسترده جمعیت هلال‌احمر در عرصه‌های 

مختلف اش��اره کرد و اف��زود: »نجات و دس��تگیری 
حادثه‌دیدگان و نیازمندان در عرصه‌های مختلف از 
سوی هلال‌احمر صورت گرفته و این نشان از خدمات 
گسترده‌ای است که اعضای این جمعیت مردم‌نهاد، 

به مردم مسلمان و غیر‌مسلمان عرضه کرده‌اند.«
وی اظهار داش��ت: »خدا را ش��اکرم که نخستین 
بازدید استانی خود را از استان قم آغاز کردم چرا که 
خاندان پیامبر)ص( این شهر را خانه خود به حساب 

می‌آوردند.«
حجت‌الاسلام‌والمس��لمین معزی در ادامه بیان 
داش��ت: »قم از لحاظ تاریخی نی��ز از اهمیت بالایی 
برخوردار است چرا که محل زندگی بسیاری از عالمان 

برجسته و افراد بزرگ تاریخ تشیع محسوب می‌شود و 
نیز مرقد شریف کریمه اهل‌بیت فاطمه معصومه)س( 

می‌باشد.«
او با بیان این‌که استان قم مرکز مرجعیت، فقاهت 
و معارف اسلامی به حس��اب می‌آید، ‌افزود: »درواقع 
معرفت دینی از این شهر به شهرها و حتی کشورهای 

دیگر منتقل می‌شود.«
وی با اشاره به ارتباط گسترده‌ای که با غیرایرانیان 
در طول سال‌ها داشته است، گفت: »در نظر مسلمانان 
دیگر کشورهای اسلامی، مردم ایران افراد متدینی به 
حساب می‌آیند که از معرفت دینی بالایی برخوردار 

هستند و این نیز از برکات حوزه علمیه قم است.«

نماین��ده ولی‌فقی��ه در جمعی��ت هلال‌احم��ر 
خاطر‌نش��ان ک��رد: »جمعیت‌ه��ای هلال‌احم��ر و 
صلیب‌سرخ‌های دیگر در جهان حضور گسترده‌ای 
در کش��ورها ندارند و تنها در ایران است که جمعیت 
هلال‌احمر از گس��تردگی و فعالیت بالایی برخوردار 

است.«
معزی افزود: »م��ا نمی‌خواهی��م در فعالیت‌ها به 
صورت پند‌گونه و موعظه‌گر وارد عمل ش��ویم بلکه 
درصدد هس��تیم از بعد آموزشی به مسائل گوناگون 

بپردازیم.«
نماینده ولی‌فقیه در جمعیت هلال‌احمر در ادامه 
اظهار کرد: »البته بخش��ی از فعالیت ما نیز در حوزه 
نظارتی ش��کل می‌گیرد که با توجه به موقوفاتی که 
در اختیار این نهاد مردمی می‌باشد، از اهمیت بالایی 
برخوردار است.« حجت‌الاسلام‌والمسلمین معزی در 
پایان تصریح کرد: »کار خیر فراوان اس��ت اما باید در 
نظر داشته باشیم اقدامات خیر باید به صورت معنا‌دار 
و طبق اولویت‌بندی مناسب انجام شود چرا که ما قادر 
نیستیم همه کارهای خیر و نیکو را به تنهایی پیش 

ببریم.« 
حجت الاس�لام والمس��لمین معزی در نشستی 
صمیمانه ب��ا کارکنان جمعیت هلال احمر اس��تان 
قم نیز دیدار کرد. وی بع��د از اقامه نماز جماعت در 
جمع کارکنان جمعیت هلال احمر استان قم گفت: 
»توانمندی‌های هلال احمر استان قم، نشان از فعالیت 
دل سوزانه شما عزیزان دارد. تلاش شما برای تحقق 
اهداف عالی جمعیت هلال احمر ستودنی است و از 

جایگاه با ارزشی برخوردار است.«

نماینده ولی‌فقیه در جمعیت هلال‌احمر: 

خدمت به نیازمندان مهمترین بعُد کمک‌رسانی به بشر است

سرپرست سازمان امداد‌و‌نجات در گفت‌و‌گو با »شهروند«

هزینه نگهداری هر بالگرد بدون بیمه ‌3میلیارد تومان است
  کاهش بودجه در توان امدادی اختلال به‌وجود می‌آورد

مخاطرات و خاطرات

من راحله حلاج‌زاده هستم، 28ساله، ساكن شهر قم. از ‌4سال پیش 
امدادگر جمعیت هلال‌احمر شدم و اکنون دارای درجه امدادگر2 هستم. 
اس��تان قم كيی از قطب‌هاي زيارتي كشور است كه در تمام طول ‌سال 
ميزبان مردم مومن و شريف كشورمان است. در اعياد و ايام سوگواري 
مسافران فراواني به اين شهر مقدس سفر ميك‌نند. همين موضوع باعث 
افزايش اهميت نقش امدادگري در استان مي‌شود و امدادگران هم بايد 
جاده‌هاي عبوري استان را پوشش امدادي بدهند و هم مراسمی را كه به 

مناسبت‌هاي مختلف برگزار مي‌شود.
در تاسوعای امسال هم مانند هر‌ سال مشتاقان اباعبدالله‌الحسین)ع( 
با حضور در شهر قم زينتي براي مراسم س��وگواري سالار شهدا بودند. 
من نيز به همراه تيم امدادي 11نفره‌ای كه تشيكل شده بود به كيي از 
حسينيه‌هاي شهر براي پوشش امدادي حركت كرديم. آن روز در60 
مورد امدادي ش��ركت كردم، 6 نفر بيمار به بيمارستان منتقل شدند، 
خستگي در چهره امدادگران نمايان بود اما با شور و اشتياقی كه نهفته در 
خدمت به سالار شهیدان است، در چادر امدادی خود فعاليت ميك‌رديم.

ناگهان همهمه‌ای در حسي��نيه شك��ل گرفت. از هياهوی عزاداران 
مشخص بود حادثه‌ای رخ داده اس��ت زني ميانسال دچار حمله قلبي 

شده بود. جمعيت عظيم سوگواران مانع از حركت سريع امدادي مي‌شد. 
بيمار حمله قلبي نیاز به اكس‍‍‍‍يژن لازم داشت. حمل وسايل امدادي در 
ميان جمعيت سخت بود. جمعيت حسينيه در حدود 2000نفر بود، 
من يكف امدادي و وس��ايل احيای قلبی را حم��ل ميك‌ردم. همراهان 
بيمار با حالتی آشفته درباره کندی حرکت كه به‌دليل ازدحام جمعيت 
بود به امدادگران پرخاش ميك‌ردند، آنان حتي برخورد فيزكيي نيز با 
من داشتند. تمام فكرم عبور از جمعيت و رسيدن به موقع به بيمار بود 
زیرا زمان براي بيمار حمله قلبي تعيينك‌ننده اس��ت دائما به اين فكر 
ميك‌ردم كه اگر دير برسم وضعيت بيمار بدتر مي‌شود. پس از چنددقیقه 
به بيمار رسيديم و پس از اقدامات لازم احيا، بيمار بهبودي كامل پيدا 
كرد. خانواده بیمار نيز پس از تماشای عملیات احيا، ضمن عذرخواهي، 
از زحمات امدادگران قدرداني کردند.  آش��فتگي‌هاي همراهان بيمار 
در لحظات امدادي به معنای كم‌لطفي آنان نيس��ت، كي امدادگر بايد 
آموزش حمايت‌هاي رواني را گذرانده باشد و با صبر، بردباري و روحيه 
امدادگري بالا در حوادث حاضر ش��ود. با توجه به اينكه تحصلايتم در 
رشته روانشناسي است، در حوادث مختلف تمام سعي‌ام را می‌کنم تا با 

صبر و بردباري در اين لباس مقدس خدمت كنم.

صبر در مقابل بی‌تابی

خاطرات سولفرینو

پزشك�� ج��راح كت��ش را در آورده ب��ود، 
آستين‌هايش را تا نزدكي ش��انه‌هايش بالا زده و 
كي پيش‌بند سفيد پوشيده بود كه او را تا گردن 

پوشانده بود.
با كي زانو روى زمين و كي كارد ترس��ناك در 
دست، دس��تش را دور ران سرباز انداخت و با كي 
حركت كوچك پوست اطراف عضو زخمى را بريد.

صداى فريادى گوش��خراش در بيمارس��تان 
پيچيد .پزشك�� ج��وان در حالى ��كه به صورت 
مرد رنجور نگاه مى‌كرد م‌ىتوانس��ت خطوط در 
هم رفته‌اى را كه از تحمل رنجى وحش��تناك به 

صورتش نقش بسته بود ببيند.
پزشك در حالى كه دس��تان مرد را كه كمرش 
را محكم گرفته بود ح��س مى كرد زير لب گفت: 
»ش��جاع ب��اش! دو دقيقه‌ ديگ��ر، و بع��د خوب 
م‌ىش��وى.« پزشك جراح بلند ش��د و شروع كرد 
به جدا نمودن پوس��ت از ماهيچه‌هاى زيرى و در 
نتيجه ماهيچه را لخت كرد. گوش��ت را از پوست 
جدا كرد و پوست را كي اينج مثل سر آستين بالا 
زد.  بعد از آن به كار اصلى پرداخت و با كي حركت 
شديد با كاردش ماهيچه‌ها و استخوان را قطع كرد.
ادامه دارد...

درنگ

پیرزن اوکراینی در بیمارستانی ویران شده 
در دونتسک/ عکس: رویترز

آموزش

موارد احتیاطی در مراقبت از زخم
مبادا زخم را با محلول يد قوي)همان بتادين10 
درصد( يا الك��ل )70درصد( شست‌وش��و دهيد. 
اين تريكبات همان قدر ��كه مي‌تواند باكتري‌ها 
را بكش��د، س��لول‌هاي بدن را هم از بين مي‌برد 
و دردناك هم هس��ت.  به علاوه برخي افراد به يد 

آلرژي دارند.
مبادا از پراكسي��د هيدروژن اس��تفاده كنيد.  
اين م��اده باكتري‌ها را نميك‌ش��د، و ب��ر جريان 
خون‌مويرگ��ي اثر مي‌گ��ذارد، و ترم��يم زخم را 

طولاني ميك‌ند. 
مبادا براي زخمي كه نياز به بخيه دارد يا سوراخ 
شده اس��ت، از پماد آنتي‌بيوتكي استفاده كنيد 
)پماد جلوي خونگيري باف��ت را مي‌گيرد( پماد 
آنتي‌بيوتكي فقط براي خراشيدگي و زخم‌هاي 

سطحي مناسب است. 

چركي‌شدن زخم
هر زخم��ي، بزرگ ��يا كوچك، ممكن اس��ت 
عفونت كند و هنگامي كه عفونت اضافه مي‌شود، 
آسيب را وسي��ع‌تر مي‌کند. بنابراين پيشگيري 
بهترين راه براي برخورد با اين مشك��ل است و با 
استفاده از دستورالعمل‌هايي كه گفته شد زخم را 

بايد تميز كنيد.  
در اينجا لازم است چرك‌كردن زخم را بشناسيد 
و بتوانيد آن را درمان كنيد.  علایم و نش��انه‌هاي 

عفونت عبارتند از: 
 تورم و قرمزي اطراف زخم

  احساس گرمي
 درد ضربان ‌دار
 ترشح چرك

 تب
 تورم غدد لنفاوي

 كي يا چند خط قرمز كه از زخم به طرف قلب 
مي‌رود

ديدن كي يا چند خط قرمز كه از زخم به طرف 
قلب م��ي‌رود، علامت خيلي خطرناكي اس��ت و 
نشان مي‌دهد كه عفونت درحال گسترش است 
و مي‌توان��د باعث مرگ ش��ود.  اگر ل��رز و تب رخ 
دهد، عفونت به گردش ‌خون راه پيدا كرده‌ اس��ت 
)به آن مسموميت خون مي‌گويند( در اين هنگام 

بلافاصله به دنبال مراقبت‌هاي پزشكي باشيد. 


