
 آغاز عملیات اجرایی سالن 
ورزشی هلال احمر اردبیل

همزمان با دهه فجر عملیات اجرایی س��اخت 
سالن ورزش��ی چند منظوره هلال احمر اردبیل 

آغاز شد.

بهرام غیب��ی، مدیرعامل جمعیت هلال احمر 
اس��تان اردبیل با بیان این که این سالن در ۶ ماه 
آینده تکمیل و آماده بهره برداری خواهد ش��د، 
گفت: »در فاز نخس��ت این طرح عمرانی، سالن 
ورزش های توپی، سالن بدنسازی، سالن کشتی، 
س��کوی تماش��اگران و دیگر امکانات جانبی در 
آن پیش بینی شده اس��ت.« سالن ورزشی چند 
منظوره هلال احم��ر اردبیل با اعتب��اری بالغ بر 

8/5 میلیارد ریال تکمیل می شود.

 حمایت هلال احمر کرمان
 از هنرمندان

مدیرعامل جمعیت هلا ل احمر استان کرمان 
از حمایت این جمعیت از هنرمندان رشته های 
مختلف در راس��تای کمک به جامعه هدف خبر 

داد.

عل��ی گنج کریم��ی در نشس��ت صمیمی با 
هنرمندان استان کرمان با بیان این که هنرمندان 
با تکمیل ف��رم داوطلبی جمعی��ت هلال احمر 
می توانند برای ارای��ه خدمات داوطلب��ی اقدام 
کنند، خاطرنش��ان کرد: »جمعیت هلال احمر 
اس��تان کرمان از هنرمن��دان حمایت می کند و 
این مجموع��ه از ایده های خلاقان��ه هنرمندان 
استقبال می کند زیرا که برای استمرار تلاش ها در 
حوزه های مختلف جمعیت هلال احمر نیازمند 

همراهی و همفکری هنرمندان هستیم.«

 امدادرسانی به 15 حادثه دیده 
در جاده های کرمانشاه

مسئول کنترل و هماهنگی عملیات جمعیت 
هلال احمر اس��تان کرمانش��اه گف��ت: »5 تیم 
عملیاتی از نزدیکترین پایگاه های جاده ای برای 
یاری رس��اندن ب��ه حادثه دی��دگان محورهای 

مختلف استان شتافتند.«
مس��عود احمد پور با اعلام این که روز دوشنبه 
هفته جاری 4 حادثه در جاده های اس��تان روی 
داد، افزود: »حادثه دیدگان 15 نفر بودند که 5 نفر 
از حادثه دیدگان به صورت سرپایی مداوا و ۶ نفر 
دیگر که جراحت بیشتری داشتند با استفاده از 
آمبولانس جمعیت هلال احم��ر به نزدیکترین 

محل حوادث اعزام شدند.«

 نمایشگاه عکس آسیب های
 مواد مخدر در باغملک

نمایش��گاه عکس موادمخدر و مجموعه ای با 
عناوین اجتماعی و تربیتی مشتمل بر40 قطعه 
پوس��تر توس��ط جوانان جمعی��ت هلال احمر 

باغملک، برپا شد.
 این نمایش��گاه به مناس��بت هفته مب��ارزه با 
مواد مخدر و برای تمامی گروه های سنی، به ویژه 
اعضای جوان، داوطلب، امدادگر و عموم مردم و به 

مدت یک هفته دایر است.

 ۴5۰ میلیون ریال کمک
 به حوزه سلامت در دامغان

در س��فرنامه س��لامت و امید در شهر دامغان، 
عواید یک هبه و 450 میلیون ریال کمک به حوزه 

سلامت از سوی خیرین تقبل شد.
دومین روز س��فرنامه سلامت و امید در استان 
سمنان که در ش��هر دامغان برگزار شد. با برپایی 
۲0 چادر سلامت مورد استقبال مردم شهرستان 

دامغان قرار گرفت.

  20 س�ال پیش در تاری�خ 15 بهمن 1373 
آقای وجیه الله فاضل سرجویی در تهران، اراضی 

یوسف آباد را به جمعیت هلال احمر صلح کرد.

کوی سخاوت

www.shahrvand-newspaper.ir  493 15چهارشنبه 15 بهمن 1393 | سال دوم | شماره

روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

امیر هاتفی نیا| ماجرا از آن جایی شروع شد که 
کمال الدین پیرموذن، عضو هیأت رئیسه فراکسیون 
محیط زیست مجلس با ابراز نگرانی نسبت به سلامت 
مردم اهواز در اظه��ار نظری اعلام ک��رد که وزارت 
کشور، س��تاد مدیریت بحران، جمعیت هلال احمر 
و س��ازمان حفظ محیط زیست باید هر چه سریع تر 
اقدامات فوری را برای کاهش می��زان ریزگردها در 
این شهر انجام دهند. پس از اظهار نظر این نماینده 
مجلس، با دکتر علی خدادادی، مدیرعامل جمعیت 
هلال احمر خوزستان و رئیس کارگروه امداد و نجات و 
آموزش همگانی استان خوزستان گفت و گو کردیم تا 

نظر او را در این خصوص جویا شویم.
  با توجه به این که یکی از نمایندگان مجلس 
به وارد ش�دن جمعیت هلال احم�ر در بحث 
آلودگی هوای خوزستان اش�اره کرده است؛ 

شما چه نظری در این خصوص دارید؟ 
من از زاویه های مختلف به این قضیه نگاه می کنم. 
قطعا آلودگی هوا یک بحران است و می تواند ملی و 
فراملی باشد که درحال حاضر بخش وسیعی ازجمله 
استان خوزستان با آن درگیر اس��ت. بحث اول این 
است که باید این تغییرات اقلیمی علت شناسی شود. 
تکرار روزهای آلوده و ش��دت آلودگی در سال های 
اخیر افزایش پیدا کرده و این مسأله توجه جدی کلیه 

مسئولان دستگاه های مرتبط را می طلبد.
  کار تحقیقاتی خاصی در این زمینه صورت 

گرفته  است؟
ما باید این گرد و غباره��ا را آنالیز کنیم و یک کار 
تحقیقاتی ب��زرگ در تمام حوزه ها ص��ورت گیرد؛ 
ه��م در زمینه علت یابی و بحث ه��ای اقلیمی و هم 
 در زمینه هواشناس��ی، تا مش��خص ش��ود که این

 گرد و غبارها چه علتی دارد؛ پریودیک است یا نه؛ در 
زمان های مشخصی اتفاق می افتد یا نه؛ در اصل باید 
مستندسازی کنیم؛ یعنی باید این وقایع را ثبت کرده 
و آن را با گذشته مقایسه کنیم تا آمادگی لازم برای 

مقابله با بحران را داشته باشیم.
  از هفته گذش�ته که بحث آلودگی هوا در 
خوزس�تان مجددا به صدر خبره�ا آمده؛ آیا 
با دیگر نهادهای مختلف در اس�تان همکاری 

داشته اید؟
جلس��ات مختلف��ی برگ��زار می ش��ود و ما هم 
توانسته ایم در یک سری از بخش ها به اندازه محدود 

ماسک توزیع کنیم. 
  هلال احمر در این میان چه نقشی می تواند 

داشته باشد؟
اولین نقش این است که مثل هر بحران دیگری که 
ایجاد می شود باید آمادگی لازم برای مقابله با آن را 
داشته باشیم و به مصدومان و افرادی که در معرض 
خطر هستند کمک رسانی کنیم. اگر کسانی دچار 
ناراحتی های تنفسی یا قلبی شده اند، آنها را به مراکز 
درمانی انتقال دهیم و بین افراد نیازمند ماسک توزیع 

کنیم.
نقش ویژه و مهم دیگری که هلال احمر می تواند 
ایفا کن��د در حوزه های فراملی و منطقه ای اس��ت. 
بخش عمده ای از گرد و غبارهایی که ایجاد می شود 
منش��أ داخلی دارد که نیازمند همکاری بخش های 
مختلف مثل وزارت کش��اورزی، س��ازمان محیط 
زیست، وزارت بهداش��ت و وزارت کشور است. این 

س��ازمان ها باید درخصوص برنامه های کوتاه مدت 
و درازمدت )مث��ل درختکاری( ی��ا برنامه هایی که 

نیازمند یک نگاه تخصصی اس��ت 
بررسی های لازم را انجام دهند.

ک��ه  دیگ��ری  مه��م  گام 
هلال احمر می تواند با همکاری 
وزارت بهداش��ت در این زمینه 
بردارد، این اس��ت ک��ه از طریق 
س��ازمان بهداش��ت جهان��ی، 
صلیب سرخ و کمیته هماهنگی 
جوان��ان منطقه ش��مال آفریقا 
و خاورمیانه مذاکراتی داش��ته 
باشند و از طریق وزارت خارجه 
توافق های��ی صورت گی��رد و با 
برنامه ریزی منطق��ه ای مانع از 
توسعه این امر ش��وند و علت و 
منش��أ خارجی گرد و غبارها را 
رفع کنند. جمعیت هلال احمر 
می توان��د در زمین��ه آم��وزش 

مقابله با بحران هم نقش ایفا کند و با برنامه ریزی های 
مناس��ب از طریق داوطلب��ان مانن��د کارهایی که 
درخصوص زلزله، س��یل و ام��داد ج��اده ای انجام 
می دهد، برنامه مدونی را برای آموزش مقابله با گرد 
و غبار در سطح همگانی و در سطح تخصصی به انجام 

رساند.
  این آموزش به چه شکل باید انجام شود؟

در درج��ه اول ب��رای آموزش باید اطلاع رس��انی 
کافی انجام ش��ود. باید مخاطرات گرد و غب��ار را از 
طریق مراجع علمی و کارهای تحقیقاتی آنالیز کنیم؛ 
باید دید که این گرد و غبارها چه منش��أیی دارند و 
چه تاثیرات سوء می توانند روی مردم بگذارند؛ این 
تبعات باید ه��م در حوزه کش��اورزی و هم در حوزه 
بهداشت و درمان بررسی شود تا مردم متوجه تبعات 

سوء این قضیه شوند؛ آن وقت مردم در زمان آموزش 
حساس��یت بیش��تری خواهند داش��ت؛ چون اگر 
اطلاع رسانی نشود احتمال دارد که 

به آموزش اهمیتی ندهند. 
  عملی شدن این اقدامات 

به چه مواردی نیاز دارد؟
این مسأله مستوجب تأمین 
اعتبار و پیش بینی اعتبار لازم از 
طریق اداره کل مدیریت بحران 
اس��تان ها و س��ازمان مدیریت 
بحران کش��ور اس��ت؛ باید این 
س��تاد، هزینه ای را ب��رای ارایه 
این خدمات در اختیار جمعیت 

هلال احمر قرار دهد. 
  امکان�ات و بودج�ه لازم 
ب�رای انجام ای�ن فعالیت ها 
در اختیار ش�ما قرار گرفته 

است؟
اینها همه پیش��نهادهای من 
در حوزه های مختلف است؛ یعنی باید این موارد در 
بخش های مختلف مثل هواشناسی و دیگر حوزه ها 

بررسی شود...
  در قسمتی که مختص به هلال احمر است 

چطور؟ از بودجه لازم برخوردار هستید؟
اشاره کردم که باید در زمینه بین المللی به تثبیت 
گرد و غبارها کم��ک کنیم؛ باید کارهای��ی در این 

خصوص انجام شود.
  در آلودگی اخیر که گفته می شود بیش از 
66 برابر حدمجاز اس�ت؛ هلال احمر مشخصا 

چه کار کرده است؟
ما الان فقط درصدد آن هستیم که اگر اعتباری در 
اختیار ما قرار دهند، بتوانیم ماسک هایی بین مردم 

توزیع کنیم.

  تقاضای این اعتبار لازم را کرده اید؟
بله.

  خبری هم شده است؟
قرار شده از طرف اداره کل مدیریت بحران استان 
خوزس��تان اعتباری در این زمین��ه به ما اختصاص 
دهن��د. خوش��بختانه جمعی��ت هلال احم��ر هم 
ماس��ک هایی با کیفیت بالا تولید کرده است؛ مثلا 
شرکت سها هلال ماس��ک های نانو با کیفیت بالا و 
قیمت پایین دارد که می تواند مشکل افراد نیازمند 

را حل کند و ما آن را توزیع  کنیم.
  مشخص شده که این ماسک ها چه زمانی 
توزی�ع می ش�ود؟ ک�ی در اختیار ش�ما قرار 

می گیرد؟
در حال حاضر آمادگی آن را داریم که وقتی بحران 
ایجاد ش��ود و تأمین اعتبار صورت بگیرد، ماسک ها 
پخش شود. جمعیت این ماس��ک ها را دارد، یعنی 
شرکت سها می تواند این ماس��ک ها را در اختیار ما 

قرار دهد. 
  یعنی وضع آن قدر بحرانی نش�ده که این 

ماسک ها پخش شود؟
اقدام عملی صورت گرفته و در جلس��ات مختلف 
بحث آن شده است. ما آمادگی لازم برای پخش این 

ماسک ها را داریم. 
  مطلب�ی هس�ت ک�ه بخواهی�د در پایان 

گفت و گو به آن اشاره کنید؟
مورد آخر که باید بگویم آن اس��ت که اگر اتفاقی 
بیفتد جمعیت هلال احمر شهرستان ها و پایگاه های 
امداد و نجات ما می توانند مصدومان و آسیب دیدگان 
گرد و غبار را به مراکز درمانی انتقال دهند. در راستای 
آموزش مقابله با گرد و غبار هم باید کارهایی انجام 
شود که ما این مسأله را در سرفصل کارهای خود قرار 
می دهیم و یک برنامه مدون را اجرا می کنیم، هم در 

سطح همگانی و هم در سطح تخصصی.

مدیرعامل هلال احمر خوزستان در گفت و گو با »شهروند« مطرح کرد: 

منتظرتأمین اعتبار برای حل مشکل ریزگردها هستیم
   هلال احمر ماسک های باکیفیتی تولید کرده است

آموزش

شوک

به اختلال در کارکرد سیس��تم گردش خون، 
ش��وک می گویند و این وضع زمانی رخ می دهد 
که خون اکس��یژن دار کافی برای تمام نقاط بدن 
موجود نباشد. سیس��تم گردش خون 3 قسمت 
دارد: یک پمپ )قلب(، یک شبکه لوله ای )رگ ها( 
و میزان مناسبی مایع )خون( که به درون لوله ها 
پمپ می ش��ود. خرابی هر یک از این س��ه بخش 
می تواند بافت های ب��دن را از خون محروم کند و 

باعث وضعی شود که به آن »شوک« می گویند.
علایم

تغییر وضع روانی: اضطراب و بی قراری
رنگ پریدگی، سردی و رطوبت پوست، لب ها و 

ناخن ها
تهوع و استفراغ

تنفس سریع و ضربان  تند قلب
پاسخ ندادن مصدوم هنگام شوک شدید

چه باید کرد
1- آسیب های تهدیدکننده حیات و آسیب های 

شدید را درمان کنید.
۲- مصدوم را به پشت بخوابانید.

3- پاهای او را ۲0 تا 30 سانتی متر از زمین بلند 
کنید. با این کار خون از پاها به قلب برمی گردد.

4- با انداختن پتو و کت روی مصدوم و پوشاندن 
وی، جلوی از دست رفتن حرارت بدن او را بگیرید.

دومین جشنواره ملی کاریکاتور کاسنی با عنوان »صلح وبشردوستی« 
با مشارکت فعال جمعیت هلال احمر استان همدان پایان یافت.

 در اختتامی��ه این جش��نواره، آی��ت الله غیاث الدی��ن طه محمدی،
 امام جمعه همدان در س��خنان کوتاهی، دفاع را بزرگترین سند برای 
اثبات بشردوستی مسلمانان دانست و با بیان این که اسلام هرگز آغازگر 
جنگ با کسی نبوده است، افزود: »خواست این دین آسمانی است که 
بش��ریت به همه مخلوقات از جمله گیاهان و حیوانات هم محبت کند 
چه رسد به همنوع خود.« محمدناصر نیکبخت، استاندار همدان نیز با 
تقدیر از اقدام جمعیت هلال احمر، اداره کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی 
و انجمن کاریکاتور استان همدان در اختصاص بخش ویژه این جشنواره 
به »تکریم پیامبر مهربانی«، خطاب به مدیران این سه نهاد گفت: »من 
آمادگی دارم بیش از پیش در خدمت شما باشم تا نگذاریم شعار »صلح و 

بشردوستی« در جغرافیای استان همدان کمرنگ شود.«
او کاریکاتور را ش��یرین ترین نوع بیان یک هنرمند دانست و با بیان 
این که هنر و هنرمند، جه��ان را به گونه دیگری می بین��د، آثار هنری 
را ابزاری برای انعکاس انس��انیت و هم برای اعمال سیاست و خشونت 

برشمرد.

بهروز کارخانه ای، مدیرعامل جمعیت هلال احمر اس��تان همدان با 
اشاره به برگزاری این جش��نواره ارزشمند فرهنگی و هنری در همدان 
گفت: »جای بسی خرسندی است که امروزه وقتی کلمه »بشردوستی« 

را در موتورهای جست وجوی فارسی شبکه های اینترنتی جست وجو 
می کنیم، استان همدان نیز حرف هایی برای گفتن دارد.«

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان همدان در ادامه با بیان این که 
امروزه در جه��ان کمتر فردی را می بینیم که با هنر دس��ت به گریبان 
نباشد، هنر را »هست کردن« از »نیست« برشمرد و این خلق کردن را 

یکی از برجسته ترین و بارزترین صفات الهی دانست.
کارخانه ای با اش��اره به آثار مختلف هنری  به وی��ژه کاریکاتور گفت: 
»بعضا نادانانی با استفاده از پتانسیل موجود در کاریکاتور به فرهنگ، نژاد 
و مذهب دیگران حمله ور می ش��وند و با رذیل ترین نوع استفاده از هنر، 
صلح و بشردوستی را نشانه رفته و موجبات خشونت را فراهم می کنند.«

مسعود ضیایی- کاریکاتوریست- نیز در سخنانی کاریکاتور را نه صرفا 
یک هنر تزیینی بلکه یک هنر رس��انه ای دانست و با تقدیر از همکاری 
جمعیت هلال احمر اس��تان همدان در حمایت از آثار هنری با موضوع 
صلح و بشردوستی گفت: »در بین تمام موجودات، انسان تنها موجودی 

است که می تواند بخندد.«
 در این مراسم پس از قرائت بیانیه هیأت داوران جشنواره به صاحبان

 3 اثر برگزیده لوح یادبود و تندیس جشنواره اهدا شد.

با مشارکت هلال احمر استان همدان
جشنواره ملی کاریکاتور کاسنی برگزار شد

در درجه اول برای آموزش باید 
اطلاع رسانی کافی انجام شود. 
باید مخاطرات گرد و غبار را از 
طریق مراجع علمی و کارهای 
تحقیقاتی آنالیز کنیم؛ باید 
دید که این گرد و غبارها چه 

منشأیی دارند و چه تاثیرات سوء 
می توانند روی مردم بگذارند

خاطرات سولفرینو

در کنار سربازانی با چهره های جدی نظامی 
و بردب��ار، نفراتی ه��م بودند ک��ه می نالیدند و 
ش��کوه می کردند. در تمام روزهای اولیه پس از 
جنگ تمام زخم ها جدی و خطرناک انگاشته 
می شدند. در تمام سربازان فرانسه، شخصیت 
س��ر زنده و با نش��اط فرانس��وی به خوبی قابل 
مش��اهده بود، افرادی مصمم، سازگار و خوش 
قلب، محکم و نیرومند و در عین حال ناشکیبا 
و تند خ��و. خیلی کم نگ��ران می ش��دند و به 
ندرت احساس��اتی از خود بروز می دادند. س��ر 
زندگی شان باعث شده بود نسبت به اتریشی ها 
بیماران خوش رفتارتر و س��ر به راه تری باشند؛ 
اتریشی ها کم تر مسایل را ساده می انگاشتند و 
از عمل قطع اندام بسیار وحشت داشتند و بسیار 
تمایل داش��تند در تنهایی خود بسوزند و غصه 

بخورند. 
دکترهای ایتالیایی با روپوش های بلند سیاه 
رنگش��ان، تا آخرین حد ممکن به فرانسوی ها 
توج��ه می کردند، اما روش ه��ای بعضی از آنها 
بیمارانش��ان را ناراحت و پریشان می کرد؛ و آن 
زمانی بود که آنها برای بیمارانشان پرهیز غذایی، 
خون دادن و یا آب تمرهندی تجویز می کردند. 

در بخش های بیمارس��تان ها، م��ن تعدادی 
از مجروحینی را که در کاس��تیلیون دیده بودم 
یافتم و آنها هم من را به خاطر داشتند. حالا در 
این جا تحت مراقبت بیشتر و بهتری بودند، اما 

مشکلاتشان هنوز به پایان نرسیده بود. 
در میان آنها یکی از س��ربازان قهرمان پیاده 
نظام سبک بود که بسیار شجاعانه جنگیده بود 
و من برای بار اول زخم هایشان را در کاستیلیون 
پانس��مان کرده بودم. گلول��ه ای در ران پایش 
وجود داشت و به پهلو دراز کشیده بود. حالتی 
از تحمل درد و رنجی ش��دید بر روی صورتش 
نقش بسته بود، با چش��مانی برافروخته، گود  
افتاده و زردی کبود رنگ چهره اش نشان می داد 
که به علت چرک کردن زخمش، تب شدیدی 

دارد و این وضعیتش را وخیم تر کرده بود. 
لبانش خش��ک بود و صدایش م��ی لرزید و 
دلاوری و ش��جاعت س��ربازی اش جای خود را 
به احساس گنگ و مبهمی از ترس و تشویش 

نامطلوب داده بود.
ادامه دارد...

حسام خراسانی| از 13 آذر امس��ال و با آغاز عمره 
مفرده  54 هزار زائر از خدمات درمانی مرکز پزشکی حج 

و زیارت جمعیت هلال احمر در مدینه بهره مند شده اند.
دکتر ناصر شوشتری زاده، نماینده مرکز پزشکی حج و 
زیارت جمعیت هلال احمر در مدینه  منوره در گفت وگو 
با »شهروند« با اعلام این خبر افزود: »از آغاز عمره مفرده 
مرکز پزش��کی حج و زیارت جمعیت هلال احمر در ۶ 
مطب در هتل های مختلف با  استقرار پزشک در ایستگاه 
بین راهی و استقرار یک تیم فوریت ها در مسجد شجره 

خدمات درمانی خود را ارایه کرده است.«
 نماین��ده  مرکز پزش��کی ح��ج و زی��ارت جمعیت 
هلال احمر در مدین��ه با بیان این ک��ه در این مطب ها، 
پزشکان عمومی و تخصصی در کنار پرستاران خانم و 
آقا فعالیت می کنند، گفت: »علاوه بر مطب ها یک واحد 
اعزام و ی��ک واحد فوریت ها نیز ب��رای ارایه خدمات به 

زائران آماده و فعال اس��ت.« نماینده  
مرکز پزشکی حج و زیارت جمعیت 
هلال احمر در مدینه با بیان این که از 
آغار عمره مفرده تاکنون 54 هزار زائر 
ویزیت شده اند گفت: »ما بیش از 70 
بیمار دیالیزی داش��تیم که خدمات 
لازم توسط این مراکز به این بیماران 
ارایه شده است.« او ادامه داد: » بیش 
از 50 نفر هم به بیمارس��تان سعودی 
اعزام شده اند و خدمات لازم به آنها هم 

ارایه شده است.«
اهمیت رعایت نکات بهداشتی توسط زائران

ناصر شوشتری زاده در بخش دیگری از گفت وگوی 
خود با »ش��هروند« با تأکید بر رعایت نکات بهداشتی 
توسط زائران گفت: »علاوه بر خدمات پزشکی و درمانی 

مرکز پزشکی حج و زیارت جمعیت 
هلال احمر در مدینه وظیفه آموزش 
نکات بهداشتی به زائران را نیز برعهده 
دارد.« او ب��ا اش��اره ب��ه فعالیت های 
ص��ورت گرفت��ه در این زمین��ه نیز 
گف��ت:  »مرک��ز پزش��کی مج��ری  
نظارت بهداش��تی در محل اس��کان 
زائ��ران ایرانی اس��ت.« او درخصوص 
نکات بهداشتی که زائران باید رعایت 
کنند نیز گفت:  »زائ��ران باید توجه 
کنند که در ایام آخر ش��ب و هنگام طلوع صبح هوا در 
مدینه نسبت به س��ایر اوقات سردتر است، سعی کنند 
پوشش مناس��ب این فصل را به همراه داشته باشند.« 
شوشتری زاده با تأکید بر رعایت بهداشت فردی افزود: 
»زائران به محض مراجعه به هتل قبل از هرکار خصوصا 

خوردن و آشامیدن باید دست های خود را با آب و صابون 
بشویند.« او ادامه داد: »بیمارانی که دچار سرماخوردگی 
می شوند حتما از ماسک استفاده کنند تا این بیماری به 
همسفران دیگر منتقل نشود.« نماینده مرکز پزشکی 
حج و زیارت جمعیت هلال احمر در مدینه درخصوص 
سالخوردگان و بیماران نیز گفت: »این افراد سعی کنند 
تحرک کمتری داشته باشند و ساعات استراحت لازم 
را در طول س��فر داشته باشند.« شوشتری زاده با تأکید 
بر این موضوع که بیماران مزمن حتما داروهای خود را 
همراه داشته باش��ند، افزود: »تمامی داروی های خاص 
این افراد مورد تأیید اس��ت و تنها داروهای موادمخدر 

هستند که ورود آنها غیرمجاز است.«
نماین��ده مرکز پزش��کی ح��ج و زی��ارت جمعیت 
هلال احمر در مدینه بیشترین بیماری مشاهده شده در 
این ایام را سرماخوردگی و آنفلوانزای معمولی اعلام کرد.

نماینده هلال احمر در مدینه در گفت وگو با »شهروند« خبر داد:  

بهره مندی بیش از 50  هزار زائر عمره از خدمات درمانی 
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