
نگاه ویژه

برنامه اي براي مراقبت از کودکان زیر 10 سال

براساس قوانین کانادا، کودکان تا سن 10 سالگی 
هرگز نباید تنها گذارده   یا در معرض خطر واقع شوند. 
اگر شما پدر یا مادر یا سرپرست یک کودک خردسال 
هستید و ناچارید به مدرسه، محل کار، محل ملاقات و 
... بروید، لازم باشد به ماموریت های کاری بروید، مایل 
باشید که استراحت کنید و نیاز به کمک های اضافی 

دارید... 
...مسأله مهم آن است که فرد قابل اعتمادی را برای 
مراقبت از کودک خود بیابی��د و جایی را پیدا کنید 
که در آنجا، کودکان در محیطی امن و شاد، آموزش 
ببینند و رشد کنند، یا کسی را پیدا کنید که به خانه 
شما بیاید و مراقبت خوبی از کودک شما به عمل آورد. 
بعضی از گزینه های موجود برای مراقبت از کودکان 

عبارتند از: 
فرزند خ��ود را در یک مرکز دارای مجوز مراقبت از 
کودکان )معمولا به نام مهدکودک( ثبت نام کنید. یک 
پرستار کودک را استخدام کنید تا به خانه شما بیاید 
)معمولا به نام بچه نگهدار( یا در خانه شما زندگی کند 
)معمولا به نام پرستار بچه(. کودک خود را به خانه یک 
پرستار کودک ببرید. قوم و خویش یا دوستی که مایل 

به انجام این کار باشد را پیدا کنید. 
چگونه مهدکودک مناسبی پیدا کنید؟

لازم اس��ت تا مهدکودک را هم براساس نیازهای 
خود و هم نیازهای فرزندتان انتخاب کنید. بعضی از 
اموری که باید هنگام جس��ت وجوی مهدکودک در 
نظر داشته باشید عبارتند از: درمورد نوع مراقبتی که 
شما و کودکتان نیاز دارید فکر کنید- چند ساعت در 
روز و چند روز در هفته شما به مراقبت از کودکان نیاز 
دارید؟ آیا نیاز به پی��دا کردن مهدکودک در نزدیکی 
خانه، مدرسه یا محل کار خود دارید؟ آیا فرزند شما، 
نیازهای خاص دیگری دارد یا خیر؟ حداقل 3 مکان 
یا 3 نفر را بیابید که از آنج��ا بازدید یا با آنها مصاحبه 
کنید- به عنوان پدر و مادر یا سرپرس��ت کودک، این 
مسئولیت شماست که به بررسی، انتخاب و نظارت بر 
کار مراقبت از کودکانتان بپردازید. می توانید مراقبان 
احتمالی کودک خود را در تبلیغات روزنامه یا اینترنتی 
یا روی بوردهای عمومی ی��ا در صفحات زرد بیابید. 
همچنین می توانید از دوستان، همس��ایگان، اقوام 
یا همکاران خود بپرس��ید که آیا آنها کسی را توصیه 
می کنند؟ با مراک��ز مراقبت از ک��ودکان یا مراقبان 
خصوصی تماس بگیرید- روی س��والات فکر کنید. 
براساس پاسخ هایی که کسب می کنید، می توانید قرار 
ملاقاتی را برای یافتن اطلاعات بیشتر ترتیب دهید. از 
یک مرکز مراقبت از کودکان دیدن کرده یا با مراقب 
وی ملاقات کنید- تا جایی ک��ه می توانید به صورت 
روزان��ه درمورد آنچه در مرکز مراقب��ت از کودکان یا 
با پرس��تار مراقب کودک می گذرد، بیش��تر کسب 
اطلاعات کنید. یادداشت برداشتن، ایده خوبی است. 
پس از اتمام بازدیدتان، می توانید به یادداش��ت های 

خود نگاه کنید و تصمیم نهایی تان را بگیرید. 
این خدمات را تنظیم کنید- با پرس��تار یا مرکزی 
که انتخاب کرده اید تماس بگیرید و خدمات مراقبت 
روزانه را تنظیم و سروس��امان دهی��د. تماس خود با 
مهدکودک و پرس��تار کودکتان را حفظ کنید - اگر 
می خواهید مرکز مراقبت از کودک یا پرستار کودک 
ش��ما، در نحوه مراقبت از فرزندتان، تغییراتی انجام 
دهند، وقت ملاقاتی را بگذارید و با آنها صحبت کنید. 
اگر آنها قادر یا مایل به این سازگاری نیستند، پرستار 
دیگری را پیدا کنید. اما اگر آنه��ا مراقبت خوبی را از 
فرزند شما به عمل می آورند، به آنها بگویید که از چه 
کارهایی که آنها انجام می دهند خوشتان می آید و در 

آن زمینه از آنها تقدیر کنید. 
آشنا کردن کودکتان با مهدکودک

مدتی طول می کش��د تا فرزند ش��ما به ش��خص 
یا مکان جدی��د عادت کند. این زمان س��ازگاری، به 
سن، خصوصیات و مرحله رشد کودک شما بستگی 
دارد. اگر پرستار به خانه شما می آید، این کار ممکن 
اس��ت تا حدودی آسان تر باشد- ش��ما می توانید از 
مراقب دع��وت کنید تا قبل از این ک��ه کودکتان را با 
او تنها بگذاری��د، زمانی را همراه کل خانواده باش��د. 
در صورتی ک��ه خدمات��ی که انتخ��اب می کنید در 
مهدکودک یا منزل پرس��تار باشد، بعضی اموری که 
می توانند به سازگار شدن کودک شما با محیط جدید 

کمک کنند عبارتند از: 
قبل از رفتن به مهدکودک: 

درم��ورد محل و افراد آنجا، ب��ا فرزند خود صحبت 
کنید و درباره همه چیزهای سرگرم کننده ای که از آنها 
برخوردار خواهد ش��د با او حرف بزنید. همراه کودک 
خود به آن محل مراجعه کرده و اجازه دهید کودکتان 

با مراقبان و کودکان دیگر، در آنجا مواجه شود. 
در اولین روز مهدکودک: 

در اولین روز مهدکودک، با فرزندتان به آنجا بروید. 
اگر نمی توانید با او بروید با فرد آشنای بزرگسالی قرار 
بگذارید تا با فرزندتان همراه شود. بگذارید کودکتان، 
اسباب بازی یا پتوی خود را با خودش بیاورد.  هنگامی 
که همه چیز برایش تازه و بیگانه است، همراه داشتن 
چیزهای خودمانی برای او، مایه آسودگی وی است. 
هنگامی که می خواهید آنجا را ترک کنید، ولو این که 
کودکتان درحال گریه باشد با او خداحافظی کنید.  
گریه کردن امر طبیعی است و در اغلب موارد به محض 
این که ش��ما آنج��ا را ترک کنید، قطع می ش��ود. به 
فرزندتان بگویید که شما برمی گردید و بدین ترتیب او 
مطمئن می شود که شما برخواهید گشت. اگر پنهانی 
و بدون این ک��ه چیزی بگویید بروید، کودک ش��ما 
ممکن است مضطرب و ناراحت شود. هنگامی که با او 
خداحافظی کردید به رفتن خود ادامه دهید، زیرا اگر 
مردد شوید، ممکن است او را سردرگم کنید. مطمئن 
ش��وید در زمانی که به ک��ودکان گفته اید کودکتان 
را از آنج��ا می برید. به گرمی با کودک خود س��لام و 
احوالپرسی کنید. در ترک محل عجله نکنید زیرا او 
ممکن اس��ت بخواهد آنچه در طول روز اتفاق افتاده 
است را به شما نشان دهد. به علاوه در صورت امکان، 
بهتر است که سپردن کودک به مهدکودک را با حضور 
خود و به تدریج آغاز کنید. به عنوان مثال، در روز اول، 
کودک خود را برای یک ساعت به مهدکودک ببرید و 
با هم آنجا را ترک کنید. طی چند روز بعد، چند ساعت 
بیشتر آنجا بمانید. وقتی کودکتان آسوده خاطرتر شد، 
به تدریج زمان را زیاد کنید تا این که او یک روز کامل را 

بدون شما در مهدکودک بگذراند. 
کمک های مالی برای مراقبت از کودکان

کمک های مال��ی ب��رای والدین یا سرپرس��تان 
کم درآم��د در نظر گرفته ش��ده اس��ت ک��ه هزینه  
برنامه های دارای مجوز مراقبت از کودکان را پوشش 
می دهد. عنوان این کمک ها، برنامه یارانه مراقبت از 
کودکان اس��ت. والدین یا سرپرس��تان واجد شرایط 
می توانند در موارد زیر، این یارانه را دریافت کنند: در 
برنامه های آموزشی )ش��امل آموزش زبان انگلیسی 
به عنوان زبان دوم( هم��کاری کرده یا ثبت نام کنند. 
کودکی داشته باشند که در معرض خطر بوده یا دارای 
ش��رایط خاص باش��د. به فوریت های اورژانسی نیاز 
داشته باشند. شما می توانید از طریق تلفن، با برنامه 

یارانه مراقبت از کودکان تماس بگیرید.  
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در کان��ادا، زنان از وضع و حقوق قانونی مش��ابه مردان 
برخوردار هستند. بیشتر مردان کانادایی به زنان به طور 
برابر احترام می گذارند )از نظر اجتماعی در محل کار و در 
خانه(. خشونت علیه زنان خلاف قانون محسوب می شود. 
زنان و کودکان برای درامان بودن، از حق حمایت قانونی 
برخوردار هستند. یکی از حقوق اولیه انسان ها، احساس 
امنیت در محی��ط خانواده و درامان ب��ودن از ترس و آزار 
اس��ت. این حق ش��امل حال تمام افراد به خصوص افراد 
آس��یب پذیر جامعه، مانند زنان، کودکان، س��المندان و 
معلولان می ش��ود. با وجود این که کان��ادا دارای قوانین 
سختگیرانه و بجایی درمورد تضمین امنیت و منزلت همه 
افراد است، اما خشونت خانوادگی )به ویژه خشونت علیه 
زنان( همچنان به عنوان یک مشکل جدی در جامعه این 
کشور هنوز باقی مانده است. این آزاررسانی ها ممکن است 
به صورت جسمی، جنسی، عاطفی، روانی، کلامی یا مالی 

باشد. 
قانون مجازات بدنی در کانادا

اگر شما از کودک آزاری درحال وقوع اطلاع دارید، طبق 
قانون ملزم هستید آن را به پلیس گزارش داده یا با خط 
تلفن رایگان آن تماس بگیرید. تنبیه بدنی )یعنی استفاده 
از نیروی بدن��ی جهت تحمی��ل درد در فردی به منظور 

مجازات یا تادیب او(، در کانادا غیرقانونی است. 
در این جا یک اس��تثناء وج��ود دارد - والدین از تنبیه 
»معتدل« و »معقول« بدنی فرزندان خود منع نمی شوند اما 
محدودیت هایی وجود دارد. افراد تنبیه کننده کودک، باید 
والدین یا سرپرستان قانونی او باشند. معلمان، پرستاران 
بچه، پرس��تاران خانه و همچنین بستگان غیر از والدین 
)پدربزرگ ها و مادربزرگ ها، عمه ه��ا، خاله ها، عموها و 
دایی ها و...(، طبق قانون از به کار بردن هر نوع فش��ارهای 
جسمی )ازجمله تنبیه بدنی( جهت تادیب کودکان منع 
می ش��وند.  هنگامی که این تنبیه توسط والدین اعمال 
می شود، این اعمال زور باید »به عنوان اصلاح رفتار« وی 

باشد )استفاده معقول از زور درجهت مقابله با رفتار واقعی 
کودک و ابراز مخالفت نمادین با اعمال وی(. کودک باید 
قادر به تاثیرپذیری از این اصلاح رفتاری باش��د )2 تا 12 
سالگی( و تنبیه فیزیکی نباید منجر به هیچ گونه صدمه  
بدنی شود. س��یلی زدن یا کوبیدن بر سر کودک ممنوع 
است.  استفاده از هر وسیله ای غیر از دست برهنه ممنوع 

است و زدن به »پای برهنه« کودک غیرقانونی است. 
تلاش ب��رای حل وفصل مش��کلات خود ب��ا فرزندان 
بدون استفاده از هر نوع تنبیه بدنی، همیشه بهترین کار 
محسوب می شود.  اگر در حفظ رفتار مناسب با فرزندان 
خود مشکل دارید، می توانید از دیگران کمک بخواهید-   
س��ازمان های بس��یاری وجود دارند که در این زمینه به 

والدین و فرزندانشان کمک می کنند.  
قربانیان آزار

هریک از اعضای خانواده ها ممکن است یک قربانی آزار 
شوند: 

زن��ان- آماره��ا می گوین��د که 
نیمی از زنان و دخت��ران در کانادا 
)51درص��د( حداقل ی��ک حادثه 
خش��ونت بدنی یا جنسی را از سن 
16 سالگی تجربه کرده اند. زنان به 
احتمال زیاد قربانیان خشونت های 
خانوادگ��ی  ی��ا روابط محس��وب 

می شوند. 
کودکان- طبق قانون، در کانادا 
ش��ما ملزم به مراقبت درس��ت از 
فرزندان خود هس��تید. در صورتی 

که بچه ها م��ورد آزار قرار گرفته یا نادیده گرفته ش��وند، 
پلیس، پزش��کان، معلمان و مقامات خدمات اجتماعی 
وارد عمل می شوند. آزار و غفلت، از جرایم شدید محسوب 
می ش��ود، به طوری که کودکانی که تح��ت آزار یا غفلت 
و بی توجهی هس��تند را می توان از والدی��ن آنها گرفت. 

بسیاری از کودکانی که شاهد آزار مادران خود بوده اند نیز 
از قربانیان آزار محسوب می شوند. 

سالمندان- با وجودی که آزار سالمندان و افراد مسن تر 
خلاف قانون اس��ت اما این مس��أله به طور شگفت آوری 
معمول است. این مورد اغلب شامل غفلت و تحقیر است. 

افراد دارای معلولیت- افراد با هر چالش ذهنی، بیماری 
روانی یا ناتوانی جسمی که داشته باشند اما حق دارند که 
از آزار مصون باش��ند. متاسفانه، به دلیل شرایط آنها، این 
تمایل وجود دارد که افراد معلول بیش��تر در معرض آزار 

باشند. 
م��ردان- اگرچه مردان به احتم��ال زیاد کمتر قربانی 
آزار می شوند، اما خش��ونت علیه مردان نیز ممکن است 
رخ دهد. این نکته مهم است که آنها بدانند تنها نیستند 
و مرتکب��ان آزار نیز باید بدانند که خش��ونت، هم از نظر 

اخلاقی و هم از نظر قانونی، در هر شکلی اشتباه است. 
سازمان هایی که می توانند 

کمک کنند
متع��ددی  س��ازمان های 
هس��تند که ب��رای پیش��گیری از 
خش��ونت خانوادگی، کم��ک ب��ه 
قربانیان و آم��وزش دادن به جامعه 
در زمین��ه مس��ائل مربوط ب��ه آزار 
خانوادگی و روابط خویشاوندی کار 

می کنند. 
خدمات پیش��گیری از خشونت 
خانوادگی، کمک هاي زی��ر را ارایه 

می دهد: 
کمک رس��انی- این خدمات به صورت محرمانه زنان 
تحت آزار را مورد حمایت قرار می ده��د و در مکان های 

مختلف در سرتاسر استان در دسترس هستند. 
اندرسون هاوس- این محل، پناهگاه اضطراری استانی 
اس��ت و برای آن دس��ته از زنان و کودکان��ی که به دلیل 

خش��ونت در محیط زندگی خود، نیاز ب��ه امنیت دارند، 
پیش بینی شده اس��ت. خدمات اندرس��ون هاوس، 24 

ساعت شبانه روز و در 7 روز هفته در دسترس است. 
مسکن مرحله دوم- در این خانه ها امکانات سکونتی 
امن و حمایت های لازم به زنان و کودکانی ارایه می شود 
که در وضع آزار و اذیت بوده و آن جا را ترک کرده اند. این 
مرحله بعد از گذراندن مرحله اقامت در اندرسون هاوس 
اس��ت. مس��کن مرحل��ه دوم، فرصتی جه��ت تفکر و 

برنامه ریزی برای آینده، آن هم بدون ترس است. 
خط تلفن پشتیبانی و اطلاعات- این یک خط تلفن 24 
ساعته رایگان اس��ت که جهت بحران و پشتیبانی است. 

همه مکالمات محرمانه خواهد بود. 
گروه های پش��تیبان- این گروه ها به آم��وزش زنان، 
حمایت از آنها و ایج��اد فرصت هایی برای به اش��تراک 
گذاشتن تجربه هایشان می پردازند. این گروه ها، از طریق 
ارایه خدمات کمک رسانی در سرتاسر استان در دسترس 

عموم  هستند. 
آموزش همگانی- برنامه های آموزشی و تحصیلی در 
زمینه عوامل خشونت در خانواده ها وجود دارد که مختص 
گروه های اجتماعی، شرکت ها و موسسات آموزشی است. 
خدمات کمک رس��انی، ش��امل موارد زیر است: ارایه 
خدمات پشتیبانی و اطلاع رس��انی، حمایت و همراهی 
کردن اف��راد )در زمان های مناس��ب( توس��ط ادارات و 
سازمان ها، مس��اعدت برای اقامت در سرپناه اضطراری 
مخت��ص زنان و ک��ودکان، آموزش در زمینه خش��ونت 

خانوادگی و مسکن مرحله دوم. 
مقابله با تجاوز 

مجبور کردن کسی، به انجام فعالیت های جنسی بدون 
رضایت، به عنوان تجاوز جنسی یا تعرض جنسی در نظر 
گرفته می شود و غیرقانونی اس��ت. این موضوع حتی در 
صورتی که بین زن و شوهر اتفاق بیفتد نیز صدق می کند. 

مرکز مقابله با تجاوز و تهاجم جنسی 
این مرکز به افراد نوجوان و بزرگسالان آسیب دیده ناشی 
از آزار و تجاوز جنسی خدمات ارایه می کند. خدمات آنها 
شامل مشاوره کوتاه مدت و بلندمدت، آموزش همگانی و 
خط تلفن جهت اطلاع رسانی و پشتیبانی است. کلیه این 

خدمات رایگان و محرمانه هستند. 
SAGE سازمان

س��ازمان SAGE، یک س��ازمان مردمی داوطلبانه 
است که آموزش و توانمندسازی جامعه برای پیشگیری 
از آزارجنسی کودکان، از تعهدات این سازمان محسوب 

می شود. 
برنامه نقطه برگشت

برنامه نقطه برگش��ت، به ارایه مش��اوره ب��ه مردانی 
می پ��ردازد ک��ه می خواهند از اعم��ال ق��درت و رفتار 
توهین آمیز نسبت به همس��ران خود دست بردارند. این 
برنامه به مردان کمک می کند تا مسئولیت احساسات و 
رفتارهای خود را بپذیرند. تمرکز این برنامه همچنین روی 
افزایش مهارت های مربوط به حل مش��کلات و برقراری 
ارتباط بوده و به م��ردان این امکان را می دهد تا بتوانند با 
خشم و سایر احساسات خود به نحو مطلوب مقابله کنند. 

برنامه نقطه برگشت و خشونت در خانواده

اگ��ر در انتظ��ار تول��د فرزندت��ان هس��تید، 
برنامه ریزی های لازم را از قبل انجام دهید و توجه 
داشته باشید که سیس��تم مراقبت بهداشتی برای 
کمک به ش��ما آماده اس��ت. مخارج و هزینه های 
مراقبت قبل از زایم��ان و بعد از زایمان در صورتی 
که ش��ما کارت بهداشت داشته باش��ید پرداخت 
خواهد ش��د. اگر فکر می کنید که باردار هستید، 
ش��ما بای��د ب��ا پزش��ک خانوادگی خ��ود تماس 
بگیرید. پزش��ک ش��ما، راهنمایی ه��ای لازم در 
مورد چگونگ��ی مراقبت از خ��ود و فرزندتان را به 
شما ارایه کرده و می تواند ش��ما را به یک پزشک 
متخصص زنان و زایم��ان )obstetrician( نیز 

ارجاع دهد. 
چکاپ قبل از زایمان

در حال��ت ای��ده آل، بهتر اس��ت مراقب��ت دوران 
بارداری قبل از باردار ش��دن شروع ش��ود. اگر شما 
قصد ب��اردار ش��دن داری��د، عاقلانه اس��ت که این 
موضوع را با پزشک خانوادگی خود در میان گذاشته 
تا یک چک آپ کامل از ش��ما انجام ش��ود. در طول 
دوران بارداری نیز ش��ما باید به طور منظم توس��ط 
پزشک ویزیت شده و چکاپ پزشکی داشته باشید. 
در این ویزیت ها، پزشک آزمایشاتی را برای حصول 
اطمینان از سلامتی شما و فرزندتان توصیه خواهد 

کرد. 
 ارزیابی قبل از زایمان و کلاس های

 دوران بارداری
هنگامی که باردار هس��تید، پزش��ک شما می تواند 
شما را به پرستار بهداشت عمومی، برای ارزیابی قبل 
از زایم��ان و کلاس های دوران ب��ارداری ارجاع دهد. 
ارزیابی قبل از زایمان، یک ملاقات رو در رو با پرستار 
بوده و پرس��تار می تواند نیازهای قبل و بعد از زایمان 
را برای ش��ما مرور کرده و اطلاع��ات لازم را در مورد 
پشتیبانی های قابل دس��ترس در جامعه عنوان کند. 
پرس��تار همچنی��ن می تواند ش��ما را در کلاس های 
دوران بارداری ثبت نام کند. در این کلاس ها مسائلی 
مانند تغذیه، آمادگی زایمان، آشنایی با بیمارستان، 
اطلاعات دوران ش��یردهی و سایر موارد توضیح داده 
می ش��ود. از حضور همسر ش��ما در این کلاس ها نیز 

استقبال می شود. 
زایمان

قابله ه��ا و )doulas( متخصص��ان ب��ا تجربه ای 
هس��تند که به پدران و م��ادران جدید ط��ی دوران 
بارداری، زایمان و مراقبت بعد از تولد یاری می دهند. 
دوولاه��ا پش��تیبانی های فیزیک��ی غیرپزش��کی و 
 Doula .حمایت های روحی لازم را انجام می دهند
از زبان یونان باس��تان گرفته ش��ده و به معنی »برده 
زن« است. از آنجا که این کلمه دارای بار منفی است، 
در یونان پش��تیبانی کنندگان زایم��ان را »همراهان 

زایمان« یا »کارگران تولد« می نامند. تنها گزینه ای 
که برای زایمان با حضور پزشک و پرستار وجود دارد، 
بیمارستان است. حضور همسر در اتاق زایمان، برای 
حمایت و پش��تیبانی از مادر نیز مفید و موثر خواهد 

بود. 
پس از تولد نوزاد

هنگامی که کودک ش��ما متولد شود، شما نیازمند 
انجام مراحل زی��ر خواهید بود: ثب��ت تولد، دریافت 
شناس��نامه، درخواس��ت ش��ماره بیم��ه اجتماعی 
SIN)اختیاری(، تقاضا برای دریافت مزایای مالیاتی 
کودکان کانادا )CCTB( یا مزایای عمومی مراقبت 

)UCCB( از کودکان
درحالی که رسما لازم نیست که یک کودک دارای 
کد بیمه همگانی )SIN( باش��د، ولی شما می توانید 
برای ک��ودک خود ی��ک SIN  درخواس��ت کرده تا 
بتوانی��د ب��رای کودکتان حس��اب باز ک��رده و برای 
تحصیلات آینده کودک، در طرح پس انداز تحصیلی 
)RESP( سرمایه گذاری کرده و از شرایط استفاده از 
امتیازات مالی کمک آموزشی دولتی کانادا برخوردار 
ش��وید. طی 30 روز پس از تولد یک نوزاد، باید تولد 
وی در آمار نفوس )Vital Statistics( ثبت ش��ود. 
این امر معمولا در بیمارستان، پس از تولد نوزاد انجام 
می ش��ود. پس از ثبت تولد، نامه ای با عنوان تاییدیه 

تولد برای اولیای نوزاد ارس��ال خواهد ش��د. چنانچه 
اطلاعات ثبت شده در نامه فوق، نیاز به اصلاح داشته 
باش��د، موارد را ظرف م��دت 30 روز در فرم ضمیمه 
نام��ه درج ک��رده و آن را برگش��ت دهی��د. این نامه 
همچنین از ش��ما دعوت می کند تا برای درخواست 

شناسنامه اقدام کنید. 
پرستاران بهداشت عمومی

پس از برگش��ت م��ادران ب��ه منزل، پرس��تاران 
بهداشت عمومی با آنها تماس گرفته یا به ملاقاتشان 
می روند، این پرس��تاران آمادگی دارن��د تا به پدران 
و مادران برای مراقبت صحی��ح از نوزاد، کمک های 
لازم را ارایه کند. همچنین در صورت بروز مش��کل، 
پرس��تاران به خانواده برای پیدا کردن راه حل کمک 
خواهند کرد. در PEI طبق قانون، هنگام مس��افرت 
با خ��ودرو، باید ن��وزادان را تا زمانی ک��ه به وزن 10 
کیلوگرم )22 پوند( نرسیده اند در صندلی مخصوص 
نوزاد و به ص��ورت رو به عقب قرار داد. ب��ه این نکته 
دقت داشته باش��ید که برای زمان ترک بیمارستان 
به هم��راه نوزاد، باید این صندلی تهیه و آماده ش��ده 

باشد. 
مراکز و منابع اطلاعات خانواده

ای��ن مراکز ب��رای پ��در و مادرهای فعل��ی و پدر و 
مادرهای آینده، نوزادان، کودکان و خانواده هایش��ان 

برنامه ه��ای مختلفی عرض��ه می کنند. ای��ن مراکز، 
امکاناتی شامل آموزش والدین، گروه های پشتیبانی، 
ملاقات  با والدین، منابع قابل اس��تفاده برای والدین، 
امکانات بازی و س��رگرمی ک��ودکان را تدارک دیده 
و امکان دسترس��ی به اجتماعات کوچکتر جزیره را 

فراهم می سازند. 
فرزند خواندگی

خانواده های��ی ک��ه نیاز ب��ه دریاف��ت اطلاعات در 
م��ورد فرزند خواندگی هس��تند ی��ا خانواده هایی که 
در م��ورد دادن فرزندش��ان به عن��وان فرزند خوانده 
فک��ر می کنن��د، می توانند ب��ا اداره دولتی مس��ئول 
برنام��ه فرزند خواندگ��ی )از م��اه م��ی 2014، اداره 
خدمات اجتماعی و س��المندان( تم��اس گرفته یا به 
آژانس ه��ای مج��از فرزندخواندگی مراجع��ه کنند. 
خانواده ای که مایل به قبول فرزند خوانده هس��تند، 
باید تحت ارزیابی قرار گرفته و همچنین باید س��ابقه 
اجتماعی و پزش��کی کودکی که ب��ه فرزندخواندگی 
گرفته می ش��ود، به وس��یله یک م��ددکار اجتماعی 
رسمی بررس��ی و تکمیل ش��ود. چنانچه کودکی به 
فرزندخواندگی داده می ش��ود، باید با والدین کودک 

نیز مشاوره های لازم انجام شود. 
ناباروری

چنانچ��ه ش��ما ی��ا همس��ر ش��ما دچار مش��کل 
ناباروری هس��تید، می توانید در این مورد با پزش��ک 
خود مش��ورت کنید.  پزش��ک ش��ما می تواند ش��ما 
را به متخصص مربوط��ه ارجاع ده��د.  البته لازم به 
ذکر است که کارت بهداش��ت هزینه های متخصص 
ناباروری ی��ا هزینه های درمان ناباروری را پوش��ش 

نمی دهد. 
تنظیم خانواده

زوج هایی ک��ه نمی خواهند بچه دار ش��وند، باید به 
کنترل بارداری توجه کنند. با پزشک خانوادگی خود 
در مورد روش ه��ای کنترل بارداری مش��ورت کنید 
تا بتوانید بهترین روش��ی را که متناس��ب با شرایط 

زندگی شما باشد انتخاب کنید.  
س��قط جنین به عن��وان یک روش ع��ادی کنترل 
بارداری محس��وب نمی ش��ود. ش��ریکان زندگی که 
نمی خواهند بچه دار شوند باید جهت استفاده از یک 
روش جلوگیری قابل قبول، با پزشک مشورت کنید. 
تصمیم گیری برای یک خانم باردار، برای پایان دادن 
به یک بارداری ناخواس��ته، می تواند بس��یار دش��وار 
باش��د، خواه این تصمیم بنا به دلایل پزشکی باشد یا 
بنا به دلایل دیگر. این موضوع برای بس��یاری از مردم 

بسیار بحث برانگیز است. 
کانادا یکی از معدود کش��ورهایی اس��ت که در آن 
محدودیت قانونی س��قط جنین وجود ندارد، اگرچه 
قوانین مربوطه و شرایط دستیابی به آن، از استان به 

استان دیگر متفاوت است.  
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امكانات براي بچه هاي فردا
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آمارها می گویند که نیمی 
از زنان و دختران در کانادا 

)51درصد( حداقل یک حادثه 
خشونت بدنی یا جنسی را از 

سن 16 سالگی تجربه کرده اند. 
زنان به احتمال زیاد قربانیان 
خشونت های خانوادگی  یا 
روابط محسوب می شوند


