
وزیر اطلاعات با گرامی‌داشتن یاد جانباختگان زلزله‌ سال ۸۲ بم 
گفت: »حضور زیبا و پرمعنای رهبر معظم انقلاب در ایام زلزله، آبی بر 

آتش داغ بمی‌ها بود.«
یازدهمی��ن یادمان زلزل��ه بم با حض��ور وزیر اطلاع��ات، رئیس 
شورایعالی استان‌ها، رئیس بنیاد ش��هید و امور ایثارگران، استاندار 
کرمان، مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان و جمعی از مسئولان 
استانی در بهشت زهرا)س( بم برگزار و مزار جانباختگان این حادثه 

گلباران شد. 
در این آیین حجت‌الاسلام‌و‌المسلمین سید محمود علوی باگرامی 
داشتن سالگرد جانباختگان زلزله شهرستان بم تصریح کرد: »ملت 
ایران در برابر س��ختی‌ها مقاومت کرده است و آزمایش با خوشی‌ها 
راحت‌تر و با ناخوش��ی‌ها دشوار‌تر اس��ت، بنابراین هرچه مصیبت  

بزرگتر باشد، پاداش و صبر آن نیز  بزرگتر می‌شود.«
وزیر اطلاعات افزود: »حضور زیبا و پرمعنای رهبر معظم انقلاب در 

ایام زلزله، آبی بر آتش داغ بمی‌ها بود.«
حجت‌الاسلام‌و‌المس��لمین علوی با بیان این‌که خداوند با هدف 

رشد و کمال، انسان‌ها را مورد امتحان قرار می‌دهد و با انواع سختی 
و مجاهدت‌ها بندگی آنها را می‌سنجد، یادآور شد: »با این امتحانات 
تکبر از دل‌ها خارج و تواضع و فروتنی جایگزین می‌شود و این موهبت 

وسیله‌ای برای باز‌شدن درهای رحمت الهی به روی بندگان است.«
او خطاب به مردم شهرس��تان بم گفت: »‌از صبر ش��ما یک تاریخ 
س��اخته ش��د و امروز نبض زندگی بم با یک عزم مستحکم و بسیار 

پر‌شتاب می‌زند لذا باید به فکر آینده و شکوفایی بم باشیم.«
علوی افزود: »بعد از ‌۱۱س��ال که بر مزار عزی��زان می‌روید و چند 
فرزند، پدر و مادر را می‌بینید از خود صبوری نشان می‌دهید و رهبری 

چه لقب خوبی دادند و آن هم دارالصابرین است.«
مهدی چمران، رئیس شورایعالی استان‌ها نیز از بم به‌عنوان یک 
باغشهر نام برد و گفت: »خوشبختانه ساخت و سازها به نحو مطلوب 
انجام شده و امید است شهر بم بعد از تحمل آن همه مصیبت به یک 

شهر نمونه تبدیل شود.«
حجت‌الاس�الم دانش��ی، امام‌جمعه بم نی��ز از خدم��ات نظام و 
دولتمردان در بازسازی بم پس از زلزله قدردانی کرد و گفت: »بنا به 
دستور رهبر معظم انقلاب بم از زیر ویرانه‌ها، زیباتر و مستحکم‌تر از 

همیشه ساخته شد، اما همچنان نیازمند نگاه ویژه است.«
او از تلاش‌های جمعیت هلال‌احمر در امر امدادرسانی چه در زمان 

زلزله و چه بعد از آن قدردانی کرد. 
در این مراسم با پرواز بالگرد هلال‌احمر، مزار جانباختگان زلزله بم 

گلباران  شد. 

امروز نبض زندگی بم بسیار پر‌شتاب می‌زند
وزیر اطلاعات در یازدهمین یادمان زلزله بم: 

نماینده ولی فقیه در استان مرکزی: 

‌منزل آیت‌الله غیوری
 پایگاه جامعه انقلاب بود

نماینده ولی فقیه در اس��تان مرک��زی، مرحوم 
آیت‌الله غی��وری را یک��ی از چهره‌ه��ای انقلابی و 
زحمتکش نظام مقدس جمهوری اس�المی ایران 

دانست.
آی��ت‌الله قربانعل��ی دری‌نجف‌آب��ادی در آیی��ن 
بزرگداشت آیت‌الله سیدعلی غیوری نماینده فقید 
ولی‌فقیه در جمعیت هلال‌احمر که در اراک برگزار 
ش��د، گفت: » جامعه روحانیت از آغ��از نهضت امام 
خمین��ی)س( در‌س��ال ۱۳۴۲ هم��واره در صحنه 
بوده‌اند و با ج��ان و دل از آرمان‌های امام راحل)س( 
پش��تیبانی کرده و ب��رای آحاد مردم روش��نگری 
دینی داشته‌اند.« او، مرحوم آیت‌الله غیوری را یکی 
از چهره‌ه��ای انقلابی و زحمتک��ش نظام مقدس 
جمهوری اسلامی ایران معرفی کرد و گفت: » از‌سال 
۱۳۴۲ تا پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی به مدت 
‌۱۵سال منزل شخصی این عالم ربانی همواره پایگاه 
جامعه انقلاب بود و امام راحل نیز همواره از ایشان به 

نیکی  یاد  می‌کردند.«

‌اجرای طرح ملی دادرس
در ‌۱۲هزار مدرسه

رئیس سازمان جوانان هلال‌احمر به مناسبت روز 
ملی ایمنی در برابر زلزله از آغاز س��ومین دوره طرح 
ملی دادرس )دانش‌آموز آماده در روزهای س��خت( 

خبر داد.
 دکتر وحید قبادی‌دانا با اشاره به جزییات اجرای 
س��ومین دوره طرح ملی دادرس گفت: »این طرح 
در ۸ بخش پناه‌گیری و تخلیه اضط��راری، ارزیابی 
وکنترل علایم حیاتی، حمایت حیاتی پایه BLS و 
احیای قلبی و ریوی CPR، حمل مصدوم، خونریزی، 
پانس��مان و بانداژ، شکس��تگی و آتل‌بندی، اسکان 
اضطراری)چادرزنی( و اطفای حریق جهت اجرا در 
سطح پایه هشتم ‌۱۲هزار مدرسه دوره اول متوسطه 
اجرا می‌شود.« رئیس س��ازمان جوانان هلال‌احمر 
یکی از تفاوت‌های ای��ن دوره را اج��رای آموزش‌ها 
توس��ط امدادگ��ران هلال‌احمر با حض��ور مربیان 
 آموزش و پرورش دانس��ت و اظهار امی��دواری کرد: 
» تا پایان‌سال تحصیلی این مهارت‌ها به دانش‌آموزان 

آموخته  شود.«

‌خدمت جوانان عضو هلال‌احمر
 به ‌۲۰۰هزار زائر حسینی 

مع��اون دانش��جویی و جوانان س��ازمان جوانان 
هلال‌احمر گفت: »امسال در استان‌های خوزستان، 
ایلام و کرمانش��اه 43 پایگاه راهنمایی و س�المت 
زائرین به مناسبت ایام اربعین حسینی ایجاد شد و به 

‌200هزار زائر حسینی خدمات ارایه شد.«
امیر لـله‌گانی افزود: » اعضای داوطلب س��ازمان 
جوانان در این ایام بالغ بر ۶ هزار و ۴۰۰ نفر روز به ارایه 
خدمات پرداختند و بالغ بر ‌۲۰۰هزار زائر از خدمات 
این طرح بهره‌مند ش��دند.« او خدمات ارایه ش��ده 
در ایس��تگاه‌های سلامت س��ازمان جوانان را تست 
قندخون و فش��ار خون عنوان کرد و افزود: » در این 
طرح بالغ بر ‌۴۶هزار نفر از خدمات تست قندخون و 

فشارخون استفاده کردند.«

  امدادگری که تا کربلا رکاب زد

‌1100 کیلومتر دوچرخه‌سواری
 در 18 روز 

هلال‌احم��ر  جمعی��ت  52س��اله  امدادگ��ر 
شهرس��تان اسلامش��هر در حرکت��ی نمادی��ن به 
مناسبت اربعین‌حسینی، فاصله حرم حضرت‌امام 
خمینی)س( تا حرم امام حس��ین)ع( را در 18روز 
رکاب زد. محمد پاسخی به »ش��هروند« گفت: »از 
کودکی دوست داش��تم مُبلغ‌ دوستی و مهر در دنیا 
باشم. به همین دلیل ‌22سال پیش‌ حرفه امدادگری 
را برگزیدم و در حال حاضر با افتخار در شهرس��تان 
اسلامش��هر به‌عنوان امدادگر فعالی��ت می‌کنم. در 
س��ازمان امدادونجات در قس��مت ترابری فعالیت 
می‌کنم، کار با لودر و ماش��ین سنگین و در کنار این 
فعالیت در بازسازی خودروهای امدادی نیز مشارکت 
دارم.« او ادامه داد: »انگیزه اصلی این حرکت نهفته در 
پیام عاشورا بود، اربعین را انتخاب کردم زیرا حضرت 
اباعبدالله الحسین)ع( مظهر آزادگی و صلح‌طلبی در 
جهان است. ایشان با قیام علیه ظلمت و تاریکی زمانه 
خویش روش��نی و حقیقت را نمایان کرد.«  او افزود: 
»من به جمعیت هلال‌احمر تعلق‌خاطر دارم. دوست 
دارم با این لباس حرکتی را که شروع کردم ادامه دهم 
و به پایان ببرم. 1100 کیلومتر را در 18روز با همین 
انگیزه و به نیت جهان بدون جن��گ رکاب زدم. آرزو 
دارم یک روز نیز از تهران تا خانه ‌خدا را با همین هدف 
رکاب بزنم. این حرکت‌ها می‌تواند حتی در سازمان 
بین‌المللی بازخورد داشته باشد.« پاسخی در پایان 
از خان��واده خود، همکاران��ش، جمعیت هلال‌احمر 
استان‌های مختلف‌ که در طول مسیر میزبان او بودند، 
قائم‌مقام سازمان امداد‌و‌نجات و معاون لجستیک و 

آمادگی سازمان امدادونجات تشکر کرد.«

خبر
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
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س��فرنامه س�المت‌وامید در حالی در اس��تان 
فارس شروع ش��د که در شیراز 2خیر زمین‌هایی 
را برای احداث پایگاه امداد‌و‌نجات بین‌ش��هری و 

پایگاه امداد شهری اهدا کردند.
در سفرنامه س�المت‌وامید در شیراز، مرتضی 
کش��تکار ۵۱۰۰متر زمین در مسیر اتوبان شیراز 
– اصفهان و با ارزش تقریبی ‌۷۶۰میلیون تومان 
به منظور احداث پایگاه امدادونجات بین‌ش��هری 
به جمعی��ت هلال‌احمر مرودش��ت اه��دا کرد. 
طهماس��ب قلی‌خواج��و ۲۵۰۰مت��ر زمین برای 
احداث ساختمان پایگاه امدادشهری به جمعیت 

هلال‌احمر زرین‌دشت اهدا کرد.
ش��هر ش��یراز نخس��تین مقص��د س��فرنامه 
س�المت‌وامید در این اس��تان بود که منتخبی از 
این برنامه از ساعت 50: 09 صبح دیروز به مدت 
20دقیقه به صورت زنده از ش��بکه سراسری اول 

سیما پخش شد.
استاندار فارس با حضور در این برنامه جمعیت 
هلال‌احم��ر را تش��کیلاتی معرفی ک��رد که در 
زمان وقوع ح��وادث به ارایه خدم��ات امدادی و 

بشردوستانه به آسیب‌دیدگان می‌پردازد.
دکت��ر احم��دی ب��ا بی��ان این‌ک��ه جمعی��ت 
هلال‌احمر اس��تان فارس یک جمعی��ت اثرگذار 
در منطقه جنوب کش��ور اس��ت، تصری��ح کرد: 
»س��فرنامه س�المت‌وامید علاوه بر تحقق هدف 
اصلی آن‌ که هم��ان کمک به تأمین س�المت و 
اتخاذ تدابیر پیشگیرانه اس��ت، تحول بزرگی در 

زمینه شناسایی خیرین ایجاد کرده است.«
دکتر ضرغام صادق��ی، نماینده مردم ش��یراز 
در مجلس شورای اس�المی و عضو هیات‌مدیره 
جمعی��ت هلال‌احمر اس��تان فارس با اش��اره به 
این‌ک��ه عملکرد ش��اخص جمعی��ت هلال‌احمر 
جمهوری اس�المی ای��ران در حوزه‌های مختلف 
ام��دادی،  فعالیت‌ه��ای  زمین��ه  در  به‌وی��ژه 
آموزشی و بشردوس��تانه به‌گونه‌ای بوده که این 

جمعی��ت را ج��زو جمعیت‌های برت��ر و توانمند 
در بین ۱۸۹کشور عضو فدراس��یون بین‌المللی 
جمعیت‌های صلیب‌سرخ و هلال‌احمر قرار داده 
اس��ت، گفت: »جمعیت هلال‌احم��ر جمهوری 
اس�المی ایران این افتخار را دارد که به ۳۰کشور 

جهان خدمات درمانی ارایه می‌کند.«
او با بی��ان این‌که از‌ س��ال ۱۳۶۰ ب��ه عضویت 
داوطلبان��ه جمعی��ت هلال‌احم��ر درآم��ده و 
هم‌اکنون افتخار دارد به‌عنوان عضو ش��ورایعالی 

ای��ن جمعیت خدم��ت کند، 
ی��ادآور ش��د: »علاقه‌مندم تا 
به س��هم خود در ای��ن برنامه 
عام‌المنفع��ه نقش��ی ایفا کنم 
و در همی��ن راس��تا آمادگ��ی 
 خود را ب��رای تهیه و ارس��ال
 ۱۰۰۰ بس��ته بهداش��تی به 
مناطق محروم اس��تان فارس 

اعلام می‌کنم.«
سفرنامه سلامت‌وامید، 

انقلابی در شناسایی 
خیرین

در ادامه فی��ض‌الله جعفری، 
مدیرعامل جمعی��ت هلال‌احمر اس��تان فارس 
ب��ا تأکید ب��ر این‌ک��ه س��فرنامه س�المت‌وامید 
در مس��یری ق��رار گرفته ت��ا انقلابی ب��زرگ در 
شناسایی خیرین، جلب مش��ارکت‌های مردمی 
در برنامه‌ه��ای داوطلبان��ه و کمک ب��ه دولت در 
تحقق س�المت مردم ایجاد کن��د، اضافه کرد: با 
توجه به سیاس��ت‌های ابلاغی نظام س�المت از 
س��وی مقام معظم رهبری و اس��تراتژی ۲۰۲۰ 
فدراس��یون بین‌المللی صلیب‌س��رخ و اساسنامه 
جمعی��ت هلال‌احم��ر و تأکید آن بر س�المت، 
سفرنامه سلامت‌وامید در دستور کار قرار گرفت 
تا به‌عنوان معین دولت، ش��کاف‌های موجود در 

حوزه سلامت پر شود.

وی ادام��ه داد: اس��تان ف��ارس ب��ه دلی��ل 
برخورداری از چهره و جایگاه فرهنگی، مذهبی، 
هنری و پزشکی، میزبان مناسبی برای سفرنامه 

سلامت‌وامید است.
حجت‌الاس�الم و المس��لمین جواد قاس��می 
مس��ئول نمایندگ��ی ولی‌فقی��ه در جمعی��ت 
هلال‌احمر اس��تان فارس نیز با بیان این‌که بدون 
مش��ارکت مردم در امر س�المت هیچ برنامه‌ای 
به نتیجه نخواهد رس��ید، گفت: ب��ه همین علت 
س��ازمان داوطلب��ان جمعیت 
س��فرنامه  هلال‌احم��ر، 
پای��ه  ب��ر  را  س�المت‌وامید 
تجمع��ات مردمی ق��رار داده 
اس��ت. او لب��اس داوطلب��ان 
جمعیت هلال‌احم��ر را لباس 
خدمت به م��ردم و نیازمندان 
توصی��ف ک��رد و اف��زود: این 
لب��اس افتخ��ار بزرگ��ی برای 
داوطلبان است که در راستای 
نیل ب��ه رضای��ت اله��ی گام 

بردارند.
امنیتی  سیاس��ی،  مع��اون 
و اجتماعی اس��تانداری فارس نی��ز گفت: »طرح 
سفرنامه س�المت‌وامید در ۴شهرستان کازرون، 
داراب، ش��یراز و اقلید ب��ا رویکرد پیش��گیری و 
آموزش‌های مرتبط با امداد‌و‌نجات اجرا می‌شود.« 
جوانشیر کدخداپور در جلسه هماهنگی اجرایی 
شدن طرح سفرنامه سلامت‌وامید با بیان این‌که 
این برنامه با پخش زنده از شبکه اول سیما همراه 
اس��ت، گف��ت: »معرف��ی خیرین نمون��ه، جذب 
کمک‌های مالی و معنوی جهت ساخت خانه‌های 
سلامت، بسترس��ازی مناس��ب و ترویج فرهنگ 
وقف و نیک��وکاری و تروی��ج فرهنگ کمک‌های 
ن��وع دوس��تانه و با ثب��ات به‌ج��ای حرکت‌های 
خیرخواهانه کوتاه و مقطعی از مهم‌ترین اهداف 

اجرای این برنامه اس��ت.« وی تصریح کرد: »در 
حاشیه برگزاری این برنامه، برپایی ایستگاه‌هایی 
جه��ت ارایه خدم��ات فرهنگی، آموزش س��بک 
زندگ��ی ایران��ی و اس�المی، خدمات‌رس��انی به 
صورت همزمان ب��رای ارایه خدمات س�المت و 
برپایی ایس��تگاه س�المت روان و مش��اوره‌های 

اجتماعی در دستور کار قرار دارد.«
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
فارس با اش��اره ب��ه این‌که برپایی ایس��تگاه‌های 
آم��وزش ن��کات کارب��ردی ام��دادی، آم��وزش 
تست س��رطان، آموزش نکات س�المت مرتبط 
با س��المندان و نگهداری از آن��ان و چادر اهدای 
خون و آموزش روش‌ه��ای خودمراقبتی در این 
برنامه اج��را می‌ش��ود، ادام��ه داد: همچنین در 
برنامه سفرنامه سلامت‌وامید ایستگاه‌های تغذیه 
س��الم، ویزیت رایگان و مش��اوره‌های اجتماعی، 
خانوادگی و بهداش��تی، حمایت‌ه��ای روانی در 
حوادث و عضوگی��ری از پزش��کان، متخصصان 
و عم��وم علاقه‌من��دان به عضوی��ت در جمعیت 
هلال‌احمر برپاست. سفرنامه س�المت‌وامید در 
اس��تان فارس در ادامه در شهرستان‌های داراب، 

کازرون و اقلید برگزار می‌شود.
گفتنی اس��ت ک��ه س��فرنامه س�المت و امید 
گلس��تان،  اصفه��ان،  اس��تان   5 در  تاکن��ون 
 لرس��تان، کرمانش��اه و ایلام برگزار شده است و 
۲۱ شهرس��تان میزبان این س��فرنامه سلامت و 
امید بوده‌ان��د. ۲۳ هزار و ۹۱۶ م��ورد خدمات به 
مردم ارائه شده اس��ت. تعداد چادرهای سلامت 
ایجاد ش��ده در این س��فرنامه ها ۴۱۹ چادر بوده 
 اس��ت. خیرین در این پن��ج اس��تان، ۳۶ هزار و

 ۶۱۰ مترمربع زمین جهت احداث هش��ت خانه 
س�المت و ۱۱ پایگاه امداد و نجات جاده ای اهدا 
ک��رده اند. ج��ذب کمک‌های خیری��ن، آموزش 
پیش��گیری از بیماری‌های شایع به مردم از دیگر 

اهداف این سفرنامه هستند.

آموزش

پناهگیری در موقع زلزله

زیر چهارچوب » در«  نروید
تصاویری که از زلزله‌های گذشته داریم نشان داده 
که در ساختمان‌های خشتی و آجری تنها جایی که 
پابرجا مانده چهارچوب درهاس��ت. همین موضوع 
باعث شد که مدت‌ها چهارچوب در به‌عنوان جایی 
مناس��ب برای پناهگیری مطرح ش��ود. این درست 
است، اما به شرطی که شما در یک ساختمان قدیمی 
و غیراس��تاندارد زندگی کنید. در س��اختمان‌های 
ام��روزی چهارچ��وب در، هیچ مزیت ی��ا مقاومت 

بیشتری نسبت به دیگر بخش‌های ساختمان ندارد.
اگر در خانه هستید

بیفتید، پناه بگیرید و صبر کنید. هنگام وقوع زلزله، 
روی زمین بیفتید، زیر یک میز محکم پناه بگیرید و 
محکم به آن بچسبید تا هنگامی که تکان‌های زلزله 
ادامه دارد ش��ما هم با میز حرکت کنید. اگر نزدیک 
میز نیس��تید، روی زمین در کنار یک دیوار داخلی 
بیفتید و از س��ر ‌و‌ گردنتان با دس��تانتان محافظت 
کنید. از دیوارهای بیرونی، پنجره‌ها، اشیای آویزان، 
آینه‌ها، کمدها و دیگر اجس��ام بلند، وسایل بزرگ و 

کابینت‌های آشپزخانه یا شیشه‌ها  دوری کنید.

خاطرات سولفرینو

در ش��لوغى خيابان‌ها و جاده‌ها كه حاصل وجود 
آمبولانس‌هاىي كه به قصد برس��يا در حركت بودند 
و ذخاي��ر غذاىي از برس��يا براى ارت��ش م‌ىآوردند، 
واگن‌ه��اى بار با س��رعت ه��ر چه تمام‌ت��ر به يغما 
م‌ىرفتند.  اسب‌ها در ميان فريادهاى ترس و نعره‌هاى 
خشم‌آلود به هر طرف‌ىم‌ىرميدند.  پيش قطارهاى 
حامل بار واژگون ش��دند و محموله‌هاى بيسكويت 
به داخل شكاف نهرهاى خشك شده كنار جاده فرو 
ريختند. س��رانجام راننده‌هاى ذخيره كه به ‌شدت 
وحش��ت كرده بودند، يراق اسب‌ها را باز کرده، چهار 
نعل به جاده‌ منتهى به مونته چيارو و برسيا تاختند 
و در راه ترس و وحش��ت را در همه ج��ا پراكندند.  با 
برخورد با گار‌ىهاى مملو از غذا و نان كه مرتبا توسط 
دستگاه‌هاى غيرنظامى برس��يا به كمپ‌هاى ارتش 
متفقين فرستاده شد، اضطراب وصف ناشدنى را به 
وجود آوردند و هر كه را در راه م‌ىديدند با اعلام اين 
خبر م‌ىترساندند و زخم‌ىهاىي را كه با فرياد از آنها 

م‌ىخواستند سوارشان كنند، زير پا   له  مك‌ىردند. 

معاون عملیات سازمان امداد‌و‌نجات اعلام کرد: 
»۶۰۷ مورد حادثه در یک‌ هفته اخیر روی داد که 
در مجموع ‌۴ه��زار و ۱۹۰نفر از هموطنان حادثه 

دیدند.«
به گزارش روابط‌عمومی جمعیت هلال‌احمر، 
دکتر ناصر چرخ‌ساز با اشاره به حوادث رخ داده در 
کشور از ۳۰آذر تا ۶دی امسال گفت: »‌در مجموع 
۳۱۹مورد از این حوادث جاده‌ای،۴۴مورد شهری، 
۲۴مورد ب��رف و کولاک، ۱۷مورد کوهس��تان و 
۱۵۳مورد مربوط به خدم��ات حضوری و مابقی 

مربوط به سایر حوادث بوده است.«
نجات  ۶۳۵نفر

معاون عملیات سازمان امدادونجات با اشاره به 
این‌که در این حوادث در مجموع ‌۴هزار و ۱۹۰نفر 
دچ��ار حادثه ش��ده‌اند، گف��ت: »در ای��ن زمینه 
یک‌هزار و ۸۸۲نفر در ب��رف و کولاک، یک‌هزار و 
۵۳۵نفر در جاده، ۹۱نفر در شهرها و مابقی در سایر 
م��وارد حادثه دیده‌اند و ب��ه ۳۹۸نفر هم خدمات 

حضوری ارایه شده است.«
چرخ‌س��از مجم��وع افراد اس��کان داده ش��ده 
را ۲۵۲نف��ر اع�الم ک��رد و گف��ت: »مجم��وع 
آس��یب‌دیدگان ‌۴هزار و ۱۴۳نفر بود که یک‌هزار 
و ۸۸۲نفر در برف و کولاک، یک‌هزار ۴۹۳نفر در 
جاده، ۸۷نفر در شهر، ۲۱نفر در کوهستان و مابقی 

در سایر حوادث آسیب دیده‌اند.«
وی گف��ت:  در حوادث هفت��ه اخیر در مجموع 
۶۳۵نفر نجات یافتند که ۳۶۵نفر به مراکز درمانی 
انتقال داده شدند و ۲۷۰نفر سرپایی درمان شدند. 

با تلاش امدادگران 

بیش از 630نفر در حوادث یک هفته اخیر نجات یافتند

نماین��ده مرکز پزش��کی حج‌وزی��ارت جمعیت 
هلال‌احمر در عراق به زائ��ران توصیه کرد با رعایت 
کامل بهداشت فردی از عادت غیربهداشتی روبوسی 
و دس��ت دادن با بیماران به‌ش��دت پرهی��ز کرده و 
مرتب دس��ت‌ها را پیش از غذا و پس از اس��تفاده از 

سرویس‌های   بهداشتی بشویند. 
آم��ار  بیش��ترین  ماش��اءالله رضای��ی  دکت��ر 
مراجعه‌کنن��دگان به درمانگاه‌ه��ای هلال‌احمر در 
کربلای معلی و نجف اشرف را سرماخوردگی اعلام 
کرد. او گفت: »اس��تحمام روزانه و رعایت بهداشت 
فردی تأثیر مهمی در پیش��گیری از انتقال بیماری 
میان زائران دارد که ب��ه این موارد نیز می‌توان کوتاه 
کردن و تمیز نگه داش��تن ناخن‌ها، شس��تن روزانه 
پا و جوراب ب��ا آب و مواد ش��وینده و تعویض مکرر 
لباس‌ه��ا را افزود.«رضایی افزود: »پ��س از بیماری 
سرماخوردگی، بیش��ترین مراجعات برای دردهای 
عضلانی و اس��کلتی بوده اما در هر دو مورد به زائران 
توصیه می‌کنیم بیشتر اس��تراحت کنند.« او یادآور 

ش��د: »اکنون ۲درمانگاه در کربلا و یک درمانگاه در 
نجف فعالن��د و به مراجعه‌کنندگان خدم��ات ارایه 
می‌دهند.«رضایی افزود: »در کربلای معلی درمانگاه 
شفا واقع در هتل ضیوف‌الرحمن به نشانی شارع امام 
حسین)ع( به صورت شبانه‌روزی و درمانگاه حضرت 
ولیعصر)عج( واق��ع در هتل هدی‌الوالی به نش��انی 
شارع احمد الوائلی از ساعت ۸صبح تا ۱۱شب فعال 
هس��تند.« او گفت: »در نجف اش��رف هم درمانگاه 
ولایت واقع در هتل نبأ به نشانی شارع امام علی)ع( به 

صورت شبانه‌روزی پذیرای زائران است.«

‌سرماخوردگی عامل بیشترین مراجعات
  به درمانگاه‌های ایران  در عتبات عالیات

سفرنامه سلامت و امید به فارس رسید

2خیّربیش از  ‌7 هزار متر زمین اهدا کردند
  1000 بسته بهداشتی از سوی ضرغام صادقی نماینده مردم شیراز به محرومان فارس اهدا شد

مرتضی کشتکار ۵۱۰۰متر 
زمین  با ارزش تقریبی 

‌۷۶۰میلیون تومان برای احداث 
پایگاه امدادونجات بین‌شهری به 
جمعیت هلال‌احمر مرودشت و 
طهماسب قلی‌خواجو ۲۵۰۰متر 
زمین برای احداث ساختمان 
پایگاه امدادشهری به جمعیت 
هلال‌احمر زرین‌دشت اهدا کرد

زیر نور ماه

در ای�ن س�تون تا 
چهلمین روز رحلت 
آی�ت ‌الله  حض�رت 
غی�وری)ره(، هر روز 
یک خاطره از ایشان 
از کتاب آیینه‌دار مهر 

نقل  می‌شود.

‌خاطره‌ای از حاج‌آقا مصطفی 
فرزند شهید امام)س(

در همان زمان که برای دی��دن امام به نجف رفته 
بودم، ی��ک روز با حاج آقا مصطفی به س��مت حرم 
حضرت علی‌ابن‌ابیطالب)ع( می‌رفتیم. ایشان به من 
گفت: »خوب اس��ت حالا که حضرت امام نسبت به 
شما لطف دارد، ایش��ان را راضی کنید در این هوای 
گرم نجف یک یخچال برای خودش��ان بخرد.« من 
گفتم »چطور؟« حاج آقا مصطف��ی فرمودند: »اگر 
ایشان یخچال بخرد، برای من هم راهی پیدا می‌شود 
که یک یخچ��ال تهیه کن��م، بنابراین ش��ما با امام 

صحبت کنید تا راضی شود یک یخچال بخرد.«
حضرت امام حتی برای خود کولر نیز تهیه نکرده 
بود و در آن زیرزمین تنها یک پنکه داشتند تا هوا را 
خنک کند. باید بگویم اگر امام یخچال برای خودشان 
تهی��ه نمی‌کردند به ای��ن دلیل بود ک��ه می‌دیدند 
اکثر طلبه‌ها یخچال ندارند و راضی نمی‌ش��دند که 
خودشان به‌عنوان مرجع و رهبر یخچال داشته باشند 

ولی دیگران نداشته باشند.
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