
رئیس انجمن آسیب شناسی ایران عنوان کرد 

پاتولوژی )آسیب شناسی( پلی بین 
علوم پایه و علم پزشکی است

رئیس انجمن آسیب شناس��ی ایران با اشاره به 
تاریخچه انجام عملیات ه��ای پاتولوژی در ایران، 
این رشته را پلی ارتباطی میان علم پزشکی و علوم 

پایه معرفی کرد.
دکتر فرید کرمی، پاتولوژیست و رئیس انجمن 
پاتولوژی درباره نحوه کار پاتولوژیس��ت ها گفت: 
پاتولوژی از دو شاخه تشریحی و بالینی تشکیل 
شده است. شاخه تشریحی آن که به آناتومیکال 
معروف شده اس��ت از قرن نوزدهم در اروپا مورد 
استفاده قرار گرفت و این نوع پاتولوژی تشخیص 
بیماری ها توسط اشکال و س��اختارهای سلولی 

است.
وی افزود: پاتولوژی بالینی تشخیص بیماری از 
طریق معاینات بدن است و از قرن بیستم مرسوم 
شد که در این شاخه تشخیص بیماری ها از طریق 
خون، ادرار و مایع درون مفصل صورت می گیرد. 
به این ترتیب پاتولوژی که پایه شناخت بیماری 
را تش��کیل می دهد به وجود آم��د. در ایران هم 
مثل سایر کش��ورها ابتدا پاتولوژی آناتومیکال با 
آسیب شناسی تشریحی وارد عرصه شد و تقریبا 
40 سال پیش پاتولوژی کلینیکال در ایران باب 
ش��د و به صورت تخصصی در دانشگاه ها آموزش 

داده می شود.
کرمی درب��اره نح��وه کار پاتولوژیس��ت ها در 
مراکز آزمایشگاهی کش��ور گفت: آزمایش هایی 
که در ایران توسط متخصصان پاتولوژی صورت 
می گیرد، از دو بخش آناتومیکال)تش��ریحی( و 
کلینیکال)بالینی( تش��کیل می شود که بخش 
آناتومیکال بخشی  است که قس��مت بافتی را از 
بدن جدا می کنند و به آزمایش��گاه می فرستند و 
پاتولوژیست بعد از بررسی تشخیص می دهد که 
بافت ارسال شده، تومور است یا خیر و اگر تومور 
باش��د بدخیمی و خوش خیمی آن نیز بررس��ی 
می شود. رئیس انجمن آسیب شناسی ایران عنوان 
کرد: کلینیکال پاتولوژی ش��امل آزمایشگاه های 
تشخیص طبی است که همه با آن آشنا هستند 
و از طری��ق آزمایش خون و ادرار م��واردی مانند 
قندخون و کلس��ترل خ��ون مورد بررس��ی قرار 
می گیرد. در واقع رش��ته پاتولوژی تاس��یس شد 
تا پلی میان رشته پزشکی و رشته های علوم پایه 
باشد. در بیوشیمی و میکروب شناسی در حقیقت 
پایه بیماری بررسی می ش��ود اما یک پزشک به 
علایم دقت می کند و با پایه بیماری ها کاری ندارد؛ 
ارتباط بین این دو حوزه را پاتولوژیس��ت ها برقرار 
می کنند. وی در پای��ان گفت: این همایش کاملا 
پژوهشی است و دستاوردهای تشخیصی که یکی 
از عناوین مهم و قابل بحث این همایش به شمار 
می رود در همین مقالات پژوهش��ی جست وجو 
می شود. همچنین 9 مقاله نیز انتخاب می شوند 
که درواقع از جمله دستاوردهای ایران در زمینه 
پاتولوژی هستند. ش��انزدهمین همایش سالانه 
 آسیب شناس��ی و ط��ب آزمایش��گاه 19 لغایت
 21 آذر در مرکز همایش ه��ای بین المللی رازی 

برگزار می شود.
علاقه مندان جهت کس��ب اطلاعات بیش��تر 
می توانند با ش��ماره تلفن66596993 تماس یا 
 org.iranpath.congress.www به سایت

مراجعه کنند.

با پزشکان
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 15تا 20 درصد از شکست ها در زندگی مشترک 
ناشی از مشکلاتی است که به دنبال عدم شناخت 

زوجین از یکدیگر رخ می دهد. 
اگر دختر و پس��ر حداقل اطلاع��ات درباره هم و 
ویژگی های ش��خصیتی یکدیگر را کس��ب کنند، 
بی شک شکست ها در زندگی مشترک به حداقل 
خواهد رس��ید، چرا که بس��یاری از افرادی که در 
زندگی شکس��ت می خورند، تعریف مشخصی از 

معیارهای مورد نظر خود ندارند. 
به طور نمونه زمانی که از دختر یا پس��ری سوال 
می شود که چرا به طرف مقابل علاقه مند شده اید؟ 
پاس��خ می دهد، »چون او فرد باشخصیتی است«. 
سوال اینجاست که فرد باشخصیت چه ویژگی هایی 
باید داشته باش��د و از واژه هایی چون باشخصیت و 
بی شخصیت چه تعریفی به صورت عملیاتی داریم. 
شخصیت یک الگوی پایدار از رفتارهای انسان است 
که می توان براساس آن رفتارهای فرد را پیش بینی 

کرد. 
یکی از بحران های اصلی در ازدواج وجود اختلال 
شخصیت در فرد اس��ت. یکی از نمودهای اختلال 
ش��خصیت در فرد، ش��کاک بودن اوس��ت. وقتی 
وارد رابطه با این افراد می شوید همیشه مجبورید 
وفاداری خود را به آنها ثابت کنید. افراد ش��کاک در 
زندگی به دنبال این هستند که خیانت فرد مقابل 
را به نوعی ثابت کنند و تص��ور می کنند که طرف 

مقابل ش��ان درحال خیانت به اوس��ت، بنابراین به 
دنبال شواهدی هس��تند که افکار خود را به اثبات 
برس��انند. این افراد به زمین و زم��ان بدبین اند و به 
شدت خطرناک هستند و احتمال آسیب رساندن 

به طرف مقابل از سوی آنان وجود دارد. 
یکی از اختلالات ش��خصیت، شخصیت منزوی 
اس��ت. افرادی وجود دارند که منزوی هس��تند و 
ارتباطات اجتماعی محدود یا به ندرت دارند. در این 
بحث لازم است موضوع حجب و حیا را از بحث انزوا 
جدا کنیم. افراد دارای حجب و حیا قادر به برقراری 
ارتباطات اجتماعی هس��تند و در زمینه هایی که 
لازم باش��د حجب و حیای خود را نش��ان خواهند 
داد. اما افراد منزوی این گونه نیستند؛ افراد منزوی 
همس��فران خوبی برای زندگی مشترک نخواهند 

بود. 
در روابط عاش��قانه نش��انه ها را ببینید و جدی 
بگیرید، نش��انه ها خبر از آین��ده می دهند. یکی از 
نش��انه هایی که در ش��ناخت افراد کمک می کند، 
عجیب و غریب بودن آدم هاست. افرادی که دارای 
این شخصیت هستند شمایل عجیبی برای حضور 
در جامعه برای خود درست می کنند. برخی از این 
افراد عقای��د ماورایی و عجیب دارن��د و همین امر 
موجب می شود دیگران جذب آنها شوند. این آدم ها 
به گونه ای ماهرانه به افراد نزدیک می شوند. احتمال 
ایجاد صمیمیت در ازدواج با این گونه آدم ها به هیچ 

عنوان وجود ندارد، لذا افراد عجیب و غریب را برای 
ازدواج انتخاب نکنید. 

در ش��خصیت آدم ها به ش��دت باید از یک نوع 
شخصیت ترسید و آن آدم های خطرناک هستند. 
آدم ه��ای خطرن��اک قواع��د اجتماع��ی را زیر پا 
می گذارند و ما به اشتباه، کار آنها را شجاعت تلقی 
می کنیم. مش��خصه این افراد دروغ گفتن بس��یار 
است؛ آنها کاندیدای اول خیانت در زندگی هستند. 
در رابطه با این افراد طرف های مقابل به طور مکرر 
تصمی��م می گیرن��د از رابط��ه خارج ش��وند ولی 

چرب زبانی این افراد مانع می شود. 
شخصیت طوفانی به عنوان یکی دیگر از اختلالات 
شخصیتی اس��ت. یکی از ویژگی های افراد دارای 
شخصیت طوفانی، بی ثباتی عاطفی است. این آدم ها 
در رابطه بسیار پرشور هستند و با انرژی وارد رابطه 
می شوند ولی بی ثباتی عاطفی در آنها موجب آسیب 

رسیدن به طرف مقابل می شود. 
ش��خصیت نمایش��ی یکی دیگ��ر از نمودهای 
اختلالات شخصیتی افراد است، برای رابطه برقرار 
کردن با این افراد باید توجه داش��ت که افراد دارای 
شخصیت نمایشی از ظاهر خود برای جلب توجه 
در جامعه استفاده می کنند، به طوری که خودنمایی 
و تظاهر آنه��ا را می توان به وضوح دی��د. این آدم ها 
تصور می کنند از همه برتر هس��تند و همه باید در 
خدمت آنها باشند. معمولا در گفت وگوها، این افراد 

از عباراتی چون من چه هستم، من چه کردم یا چه 
موفقیت هایی کسب کردم، استفاده می کنند چون 

تنها خود را می بینند. 
ش��خصیت چس��ب نیز یکی دیگر از اختلالات 
ش��خصیتی افراد اس��ت. به این لحاظ ب��ه این نوع 
شخصیت چنین عنوانی داده شده چون افراد دارای 
این شخصیت به نوعی انگل وار رفتار می کنند و به 
عبارتی به طرف مقابل چنان می چسبند که رفتار 
این افراد به نوعی عشق بی حد تعریف می شود، در 
صورتی که در انتخاب شریک زندگی رفتار این گونه 
افراد را نباید حمل بر عشق فراوان گذاشت. این نوع 
شخصیت در زندگی بسیار خطرناک است و افراد 
دارای این شخصیت برای جلب محبت طرف مقابل 

دست به هر کاری می زنند. 
ازدواج یک تصمیم بس��یار پیچیده اس��ت. باید 
تلاش کنیم دست به انتخابی آگاهانه برای زندگی 
مشترک خود بزنیم. میانگین کشوری درخصوص 
طلاق می گوی��د حداقل 20 درص��د از ازدواج ها به 
دلایل مختلف به ط��لاق می انجامد، چرا که وقتی 
وارد زندگی مشترک می ش��وید افرادی که دارای 
ش��خصیت های فوق هس��تند قابل تغییر به هیچ 

عنوان نیستند لذا باید با چشم باز انتخاب کنید. 
قبل از انتخاب، در مورد انتخاب درس��ت مطالعه 
کرده و با علم و آگاهی شریک زندگی خود را انتخاب 

کنید. 

بررسی

روان

 افسردگی، افکار منفی نسبت به خود، آینده و 
جهان پیرامون است. سبک اسنادی مبتلایان به 
افسردگی، درونی، کلی و غیرقابل پیش بینی است 

که به درماندگی خودآموخته منجر می شود. 
در افسردگی فرد از نظر حالات روانی، احساسی 
و رفتاری وارد فاز منفی می شود و شناخت و افکار 
منفی نس��بت به خود، آینده و جهان پیرامون به 
وجود می آید.  بخش��ی از علل افسردگی ژنتیکی 
است اما عمده ترین علل افسردگی رفتاری است و 

درواقع افسردگی واکنش به ناکامی فرد است. 
وقتی فرد ناکام می شود به انجام رفتارهایی که 
برای حصول نتیجه اس��ت روی می آورد که یکی 
از آنها پرخاشگری اس��ت اما وقتی که او نتواند به 
نتیجه دلخواه خود برسد دچار درماندگی می شود 
و به تدریج این درماندگی آموخته ش��ده و علت 
اصلی افسردگی او می شود.  این موضوع دو پیامد 
به همراه دارد؛ یکی؛ بحث ارتباط با محیط اس��ت 
که فرد یاد می گیرد محیط غیرقابل پیش بینی و 
کنترل است و نمی تواند پیامد آن را کنترل کند و 
دوم این که سبک های اسنادی او به گونه ای است 
که او موارد منفی را به صورت خارج از کنترل کلی 
و غیرقابل پیش بینی تفسیر می کند.  حالت های 
سبک های اسنادی به صورت درونی، بیرونی، کلی، 
جزیی و پیش بینی و عدم پیش بینی پذیری است. 

در سبک درونی، فرد مشکلات را به خود ارتباط 
می دهد. مثلا فرد مبتلا به افسردگی موارد مثبت 
را به خارج از کنترل خود و موارد منفی را به درون 
خود ارتباط می ده��د.   در حالت کلی، جزیی فرد 
مبتلا به افسردگی موارد منفی را به صورت کلی 
تقس��یم می کند و معتقد است همیشه اوضاع به 

همین منوال خواهد ماند. 
در مورد پیش بینی و ع��دم پیش بینی پذیری 

نیز مبتلایان به افس��ردگی قادر ب��ه پیش بینی 
موقعیت ها نیستند درحالی که فرد عادی می تواند 
پیش بینی و کنترل نس��بت به امور زندگی خود 
داشته باشد، همچنین ترکیب این حالات می تواند 
موجب ویژگی هایی مانند آرامش و استرس شود. 

اگر فردی مدام با س��رزنش مواجه ش��ود و در 
محیطی باشد که نداند چه پیش خواهد آمد دچار 

عدم پیش بینی و کنترل می شود. 
مثلا در س��بک دلبس��تگی ایمنی دوس��وگرا 
که برخ��ی والدین در مورد فرزن��دان خود اعمال 
می کنند و براساس آن گاهی خوش خلق و گاهی 
نیز ش��خصیت خش��ن دارند. این مسأله موجب 
سردرگمی کودک می شود. در این حالت کودک 

نمی تواند پیش بینی از  رفتار والدین داشته باشد. 
این رفتار درنهایت احساس منفی را در کودک 
ایجاد می کند، همچنین پیام های دوسطحی که 
براس��اس آن والدین رفتار و گفتارش��ان متفاوت 
اس��ت موجب عدم پیش بینی پذیری موقعیت ها 
توسط فرزندان می شود.  در سبک سختگیرانه که 
به ویژه در مورد تک فرزندها اعمال می شود کودک 
با مقاومت و  »نه« مواجه نمی شود، بنابراین با ورود 
به محیط های اجتماعی ثانویه مانند مدرس��ه با 
سرخوردگی مواجه می ش��ود، همچنین ممکن 
اس��ت موقع ازدواج از طرف مقابل »نه« بشنود و 
این موضوع به س��رخوردگی و در برخی موارد نیز 

خودکشی او منجر شود. 
ل��زوم آموزش ه��ای پی��ش از ازدواج ب��رای 
همس��رگزینی و  ال��زام والدی��ن ب��ه یادگی��ری 
س��بک های فرزندپروری قبل از داش��تن فرزند 
ض��روری به نظر می رس��د زیرا ه��دف از افزایش 
جمعیت، افزایش افرادی اس��ت که کوشا و سالم 

باشند و با آداب اسلامی رشد یابند. 

سرخوردگی در انتظار تک فرزندها
روان

زوجین از دنب��ال حرف را گرفت��ن جدا پرهیز 
کنند.   شک و تردید باعث می شود اتفاقات ناگواری 
در زندگی پیش بیاید.  یک زن و مرد برای رسیدن 
به اهدافی اقدام به زندگی مشترک می کنند تا به 
یک سری اهداف برس��ند.   زن و شوهر باید توجه 
داشته باشند هرچه دنبال حرف را بگیرند مشکل 
آنها حادتر می ش��ود، لذا در پ��اره ای از موارد لازم 
است یکی از زوجین کوتاه بیاید.   البته اکثر افرادی 
که بدبین هس��تند وقتی در زندگی آنها کنکاش 
می کنی متوجه می شوی در زندگی گذشته شان 
با مشکلی مواجه بوده اند، مثلا والدین شان با هم 
مشاجره و اختلاف داش��ته اند، والدین شان از هم 
طلاق گرفته اند یا این که پدر یا مادرش��ان معتاد 
بوده اند و این بدبینی ناش��ی از تجارب گذش��ته 
وی اس��ت.   این قبیل افراد به خاطر مش��کلات و 
سختی هایی که در زندگی داشته اند یاد نگرفته اند 

که چگونه به دیگران اعتماد کنند.  
افراد خوشبین همواره شکل های خوب قضیه 
را می بینند و افراد بدبین همواره ش��کل های بد 
قضیه را می بینند. افراد بدبین همیش��ه به دنبال 
علایمی می گردند که ثابت کنند طرف مقابل قصد 
آزار وی را دارد و وی را دوس��ت ندارد.   انسان های 
خداپرست بدبین نیستند و همواره چیزهای خوب 
را می بینند. اعتماد ریشه اصلی زندگی است، اگر 
اعتماد از میان یک خانواده رخت بربندد و طرفین 
به هم اعتماد لازم را نداش��ته باش��ند آن خانواده 

پوشالی و پوچ خواهد بود.  
افراد خیلی س��ریع به اقوام و اطرافیان نزدیک 
خود خوشبین می ش��وند چراکه همیشه از آنها 
احترام و محبت دیده، اما با مشاهده کوچکترین 
بی احترامی بلافاصله نسبت به آن فامیل بدبین 
می شوند، در صورتی که در چنین مواقعی فرد باید 

نیکی ها و محبت ه��ای آن فامیل یا عضو خانواده 
خود را با خود مرور کن��د و اگر بی احترامی و بدی 
از وی دی��ده به پای مش��کلات او بگ��ذارد و از آن 
گذش��ت کند.   البته باید توجه داشت که ما نباید 
انتظار داشته باشیم همه افراد فامیل آن کاری را 
انجام دهند که ما دوست داریم، چراکه هر فردی 
سلایق و خصوصیات مخصوص به خود را دارد، لذا 

باید تفاوت های فرهنگی افراد را در نظر بگیریم.  
امروزه مشکلات اقتصادی، بیکاری و آسیب های 
ناشی از جنگ تحمیلی و بسیاری موارد دیگر باعث 
شده آدم های اطراف ما خسته تر از آنچه ما انتظار 
داریم باشند، لذا لازم است در مواجهه با برخی از 
بی احترامی ها و رفتارهای غلط از دیگران بلافاصله 

نسبت به آنها بدبین نشویم.  
درآمد اقتصادی خانم ها به عنوان یکی از عوامل 
ایجاد اختلاف و شک و بدبینی بین زوجین است. 
در چنین مواقعی اگر خانم ها یک کنترل ایثارگرانه 
نداشته باشند باعث ایجاد مش��کلاتی در زندگی 
آنها خواهد ش��د. زن و ش��وهر در ای��ن مواقع باید 
پول هایشان را روی هم گذاش��ته و صرف زندگی 
کنند اگر بحث »پول من«، »پول تو« در میان باشد 
باعث بروز بی اعتمادی بین آنها خواهد ش��د.   لازم 
اس��ت در پاره ای موارد برای رضایت دل همس��ر 
گذش��ت کرد.  خانم ها باید بدانند نوع عشق زن و 
مرد متفاوت است، ش��وهر آنها پدر فرزندانی نیز 
هس��ت، برادر، خواهران و فرزند خان��واده ای نیز 
هس��ت که آنها هم به محبت و عشق وی محتاج 
هس��تند، لذا زن نباید خودخواهانه عشق و پول 
ش��وهر را فقط برای خود بخواهد.   همسران باید 
برای هم وقت بگذارند، آنها باید مراقب باشند کاری 
نکنند که همسرشان نسبت به آنها بدبین شود، 
آنها باید نسبت به هم عشق و تعهد داشته باشند. 

»پول من«، »پول تو« نکنید 

افسردگی علایم جسمی هم دارد 
افسردگی یک اختلال خلقی  است و با علایمی 
چون ان��دوه، بداخلاقی، بی علاقگی و احس��اس 
بی ارزشی در فرد همراه است اما علایم آن محدود 

به روان نمی شود. 
افس��ردگی می تواند در قالب علایم جس��می 
مثل س��ردرد، کمردرد، درد عض��لات و مفاصل، 
درد قفس��ه س��ینه، درد در سیس��تم گوارشی، 
خستگی، بی خوابی و ... نیز بروز کند. کارشناسان 
سلامت روان معتقدند بخش های احساسی مغز 
که تحت تأثیر افس��ردگی قرار می گیرند به بروز 
احس��اس درد در بدن کمک می کنند. به همین 
دلیل نیز افسردگی، شما را نسبت به محرک های 

فیزیکی درد حساس تر می سازد. 
متخصصان همچنین معتقدند که افسردگی 
وضع پلاکت ه��ای خونی را نیز تغیی��ر داده و در 
برخی بیماران موجب ب��روز بیماری های قلبی و 

عروقی می شود. 
به گزارش هلثیر میشیگان، بسیاری از مراجعات 
به مراکز درمانی درواق��ع مرتبط با همین علایم 
فیزیکی افسردگی هس��تند چرا که اغلب مردم 
فکر می کنند دچار یک مشکل جسمی شده اند 
درحالی که عامل این دردها ریش��ه در افسردگی 

دارد. البت��ه بس��یاری از ناراحتی ها و مش��کلات 
جسمی مانند سردرد می توانند سرچشمه های 
دیگری نیز داشته باشند. بنابراین هنگام تشخیص 
افسردگی باید علایم جس��می و روانی را با هم در 

نظر گرفت. 

مصرف زیاد ماهی های چرب مانع 
رشد سرطان می شود

تحقیقات اخیر نشان داده است، مصرف زیاد 
ماهی های چرب می تواند مانع رشد سرطان شود.

تحقیقات اخیر دانش��مندان نش��ان داد که 
مصرف بیشتر ماهی های چرب می تواند از توسعه 

تومورهای سرطانی جلوگیری کند.
با توجه به تحقیقات انجام ش��ده، افرادی که 
مقدار مش��خصی از اسیدهای چرب امگا3 غنی 
ش��ده در انواع برخ��ی از ماهی ه��ا مانند ماهی 
قزل آلا آلاس��کا وحشی مصرف می کنند به طور 
قابل توجهی در معرض خط��ر کمتری از تعداد 
سرطان ها ازجمله تخمدان، آندومتر،  حلق، مری،  

معده، کولون،  رکتوم و پانکراس قرار می گیرند.
این تحقیقات همچنین نشان داد که مصرف 
رژیم غذایی فراوان از اسیدهای چرب امگا3 که 
ماهی های چرب از نوع برجسته آن است، منجر 
به کاهش خطر ابتلا به نوع رایج از تومور سرطانی 
شناخته شده به عنوان »آدنوکارسینوم« می شود.

تحقیقات اخیر همچنین نشان داده است که 
اسیدهای چرب امگا3 می تواند به جلوگیری از 

مشکلات قلبی کمک کند.

به گفته محققان، روغ��ن ماهی باعث کاهش 
التهاب می ش��ود و ممکن اس��ت اثرات آس��م و 
بیماری روده را کاهش  دهد و از خطر تولد نوزاد 
نارس جلوگیری کند و به بهبود حافظه و درمان 

افسردگی منتهی می شود.

لیوان های یکبارمصرف شفاف 
سرطان زا هستند 

مدیرکل آزمایش��گاه های مرجع کنترل غذا 
و دارو گف��ت: مصرف لیوان ه��ای یکبار مصرف 
ش��فاف برای نوش��یدنی های گرم در درازمدت 

سرطان زاست.
دکتر حسین رستگار درمورد مصرف ظروف 
یکبار مصرف اظهار داشت: ظروف یکبار مصرفی 
که به صورت شفاف باش��ند و در مراسم  عمومی 
و عزاداری ها برای نوش��یدنی های داغ استفاده 
می شوند، به دلیل مواد مضری که دارند، در مقابل 
آبجوش، چای، شیر داغ و... مواد پلیمری از خود 
آزاد می کنند و باعث بیماری های صعب العلاج و 

سرطان می شوند.
وی گفت: استفاده از ظروف یکبار مصرف باید 
با دقت باشد، یعنی از ظروف یکبار مصرف صاف و 
شفاف برای مواد غذایی و آشامیدنی سرد استفاده 
ش��ود. ظروف یکبار مصرف کاغذی و فوم برای 

مواد غذایی و آشامیدنی مناسب هستند. 
وی اف��زود: م��واد غذایی که در رس��توران ها 
استفاده می ش��وند نیز باید در فوم ها باشند و به 
هیچ وجه ظروف یکبار مصرف را داخل مایکروفر 

یا مایکروویو جهت گرم کردن غذا قرار ندهید. 
مدیرکل آزمایشگاه های مرجع کنترل غذا و 
داروی سازمان غذا و دارو در پایان اظهار داشت: 

مردم به هیچ وجه نوشیدنی های داغ را در ظروف 
شفاف اس��تفاده و مصرف نکنند و به جای آن از 

لیوان های شیشه ای و کاغذی استفاده شود. 

 آلودگی 27 برابری دست ها
 با خشک کن برقی 

مطالعات محققان دانش��گاه لیدز انگلستان 
نش��ان می دهد که میزان میکروب های موجود 
در دست، زمانی که از دستگاه دست خشک کن 
استفاده می شود، 27 برابر بیشتر از زمانی است 
که از دستمال کاغذی حوله ای استفاده می شود. 

به گزارش رویترز، به منظور بررس��ی کارآیی 
دس��تگاه دست خش��ک کن، محققان یک نوع 
باکتری خاص به ن��ام لاکتوباس��یلوس را روی 
دست داوطلبان قرار دادند و از آنها خواستند که 
با استفاده از دستمال کاغذی حوله ای و دستگاه، 
دس��ت خود را خش��ک کنند. پس از شستن و 
خشک کردن دس��تان با هر دو روش، جمعیت 

باکتری ها   اندازه گیری شد. 
نتای��ج نش��ان داد ک��ه می��زان باکتری های 
موجود روی دس��ت پس از اس��تفاده از دستگاه 
دست خش��ک کن، 27 برابر زمانی اس��ت که از 
دستمال کاغذی حوله ای تمیز استفاده می شود. 
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