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روش های مقابله با انواع و اقسام بندری ها

تصویر گر: حمید حاجي میرزایيفریبا دیندار

برق انواع و اقسام مختلف دارد. بعضی از برق  ها جوری هستند 
که وقتی با کسی دست می دهید یک چیزی زیر پوست تان 

می دود و مورمورتان می شود. بعضی از برق ها در اثر ضربه 
ممکن  مثلا  می شود.  تولید  حرفی  شنیدن  یا  اتفاق  یا 
است در اثر یک ضربه یا حرف شوکه کننده برق از سه 
خنده دار  خیلی  هم  قیافه اش  اتفاقا  که  بپرد  کسی  فاز 
می شود. بعضی هم برق ندارند، اما انگار که زده باشی شان 

به برق، روی یک کار یا حرف بارها و بارها تاکید می کنند. 
خواستم بگویم این انواع برق گرفتگی ست که ما با آن کاری 

نداریم. موضوع بحث ما آن  برق گرفتگی  ا ست که موهای آدم 
را سیخ سیخی و او را مجبور به بندری زدن می کند و بعد از 

چند ثانیه دود از کله اش بلند می شود.
دچار  است  ممکن  دلیلی  هر  به  کسی  هر 

سوختگی  یا  برق گرفتگی  شود.  برق گرفتگی 
با برق، یکی از خفن ترین و خطرناک ترین 

حالت های سوختگی و جزغالگی ست. اما 
مبحث  این  در  که  علمی  سوال  یک 

مطرح می شود، این است:
شد  برق گرفتگی  دچار  کسی  اگر 

چه کنیم؟
الف( وقتی بندری زد، با دست 

زدن او را تشویق کنیم تا 
روحیه اش را نبازد.

ب( در خانه دنبال جای مناسبی 
باشیم تا وقتی خشک شد 

تندیس اش را آن جا بگذاریم.
ج( به موهای سیخ شده و برق 

گرفته اش ژل بزنیم!
د( لامپ های پرمصرف خانه را به 

او وصل کنیم تا برق اضافی از بدنش 
خارج شود.

ه( نفر بعدی لطفا!
اولین  ندارد.  دم  و  شاخ  که  برق گرفته  آدم 

زن،  چه  باشد  مرد  چه  است.  جیغ زدن  کار 
ثانیه  چند  از  بعد  بزرگ!  چه  باشد،  کوچک  چه 

غش  یا  احتمالا  لرزیدن،  ژله  مثل  و  بندری زدن 
وظیفه ی  حالا  زمین.  روی  می شود  پرت  یا  می کند 

شما به عنوان یک امدادگر این است که اول جریان برق را 
قطع کنید یا به عبارت دیگر مصدوم را از برق بکشید و برای 
نجات و کمک به او، شیرجه بزنید و میزان گیج ویجی )میزان 
تنفس  )توقف  قلب  ضربان  و  تنفس  کردن  ترمز  هوشیاری( 
بررسی  را  )سوختگی اش(  جزغالگی  میزان  و  قلب(  ضربان  و 
دچارحادثه  خانگی  برق  با  مصدوم  که  نمی کند  فرقی  کنید. 
را  علایم  همین  شما  دیگر!  برق  هر  یا  صاعقه  یا  باشد  شده 
اگر  که  است  این  اساسی  و  مهم  خیلی  نکته ی  کنید.  بررسی 
نمی توانید جریان برق را قطع کنید، خودتان روی یک جسم 
تکه ای  یا  لاستیکی  زیرانداز  یا  ضخیم  روزنامه ی  مثل  عایق 
چوب بایستید. برای دور کردن مصدوم از منشا برق از دست 

یا عضوی از بدن خودتان استفاده نکنید.
دچار  و  بزنید  بندری  هم  خودتان  است  ممکن  چون   
برق گرفتگی شوید. پس از یک قطعه چوب خشک )دقت کنید 
می توانید  کار  این  برای  کنید.  استفاده  باشد(  خشک  حتما 
آن  که  صورت  این  به  کنید.  استفاده  هم  خشک  پارچه ي  از 
هم  اگر  بکشید.  را  او  و  کنید  قلاب  مصدوم  اندام های  دور  را 
تکه ی خشک  یک  نبود  کارها  این  از  کدام  هیچ  انجام  امکان 
اگر  که  باشد  یادتان  بکشید.  و  بگیرید  را  مصدوم  لباس  از 
است  ممکن  هم  خودتان  کنید  پیدا  تماس  مصدوم  بدن  با 

دچار برق گرفتگی شوید. در مورد جریان برق با 
ولتاژ بالا باید در فاصله ی چند متری از مصدوم 
برق گرفتگی اش  ندارد. شوک  بایستید. چرا؟ چرا 
زمین، خوب  روی  پرت تان کند  و  برسد  به شما 
است؟ حتی اجسام عایق هم نمی توانند در برابر 

جریان های فشار قوی محافظت کنند.
اگر مصدوم تنفسش قطع شده بود، تنفس دهان 
اگر هم  بلدید.  اگر  البته  کنید.  را شروع  دهان  به 
به  را  مصدوم  فقط  نزنید.  زور  الکی  نیستید،  بلد 
سرد  آب  با  است  هوشیار  هم  اگر  بخوابانید.  پهلو 
محل سوختگی ها را خنک کنید. البته سوختگی ها 
نظر  به  آن چه  از  عمیق تر  خیلی  است  ممکن 

می رسند باشند و بافت ها آسیب دیده باشند. 
خب معلوم است که آخرین مرحله هم این است 
منتظر  هستید،  مصدوم  مراقب  که  همین طور  که 

باشید تا اورژانس از راه برسد!

دیدار کوله خوان و کوله نویس 
در نمایشگاه

حسابش از دست مان در رفته که چند روز ما کوله نویس ها 
در تب و تاب بودیم و چند بار جلسه  از نوع حضوری و 
مجازی و پیامکی تشکیل دادیم و چقدر رایزنی کردیم 
مصلی  شبستان  اول  طبقه ی  عرض  و  طول  بار  چند  و 
هم  با  را  مطبوعات  نمایشگاه  بیستمین  برگزاری  محل 
آبان   17 شنبه  روز  سه ی  ساعت  به  تا  دوییدیم  تنها  و 
مطبوعات  نمایشگاه  رسمی  افتتاح  با  و  رسیدیم  ماه 
اولین حضور خود با نام کوله پشتی ضمیمه  ی نوجوانان 
روزنامه ی شهروند را در تاریخ نمایشگاه مطبوعات ایران 

به ثبت رساندیم. 
حضوری که نویسندگان بزرگواری از جمله آقای فرهاد 
همراه مان  آن  در  شعبان نژاد  افسانه  خانم  و  زاده  حسن 
شدند و هنرمندان نازنین بسیاری هم که به دلایلی چون 
سکونت در شهرهایی غیر از تهران نتوانستند همراه مان 
شوند با مهربانی مزاحمت های تلفنی مان را پاسخ گفتند 
از جمله آقای  باعث دلگرمی مان شد  و صدای گرم شان 
نازنین مترجم خوب و عزیز کتاب های  رضی هیرمندی 

کودک و نوجوان.
به  پشتی  کوله  که  روزیست  پنج  چهار  حالا  و 
خوب  همکاران  البته  و  عزیزش  میهمانان  همراه 
سالن،  انتهای  اول شبستان،  در طبقه ی  تحریریه اش 
خوان هایش  کوله  استقبال  ،به   29 راهروی  جنب 
گلش  از  گل  دیدارشان  با  و  ایستاده  قد  تمام 
هنوز  ولی  می شود.  آب  دلش  توی  قند  و  می شکفد 
توی  دل  شما  همه ی  ماه  روی  دیدن  انتظار  در  هم 

می شمارد. را  لحظه ها  و  نیست  دلش 
 این هم برنامه ی زمانبندی حضور مهمانان و نویسندگان 
با  کوله پشتی در نمایشگاه تا بتوانید زمان آمدن تان را 
زمان حضور مهمانان عزیز ما و کوله نویس های خودتان 

تنظیم کنید.
مهمانان ويژه:

انتظاریان  شهلا  خانم  آبان:   21 چهارشنبه  مهمان 
مترجم، ساعت 11 

مهمانان پنج شنبه 22 آبان: خانم محبوبه نجف خانی 
مترجم، ساعت 10 ، آقای حسین تولایی، ساعت 12 

مهمانان جمعه: خانم آتوسا صالحی و خانم مژگان کلهر 
نویسندگان کودک و نوجوان، ساعت 12.

همکاران تحريريه: 
شجاعی،  حانیه  خانم  دیندار،  فریبا  خانم  چهارشنبه: 

خانم سمانه صلواتی، خانم نسترن فتحی
اسلامی،  حمید  آقای  دیندار،  فریبا  خانم  شنبه:  پنج 
اسما  فیاضی، خانم  مریم  بنیاد، خانم  نیک  نیلوفر  خانم 

احمدی، خانم مینا صیادی
جمعه: خانم فریبا دیندار، خانم سولماز خواجه وند، خانم 

اسما احمدی، آقای سینا اسلامی
 

کوله  شما  از  خیلی  برای  که  می دانیم  هم  را  این  البته 
دور  و شهرهای  استان ها  که ساکن  عزیزمان  خوان های 
و نزدیک هستید سخت است به نمایشگاه بیایید. برای 
این  از  بتوانید گزارش مفصلی  همین قول می دهیم که 

یک هفته را در شماره ی بعد بخوانید.
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