
 معاینه ۳۱هزار زائر کربلا
 در تاسوعا و عاشورای حسینی

مسئول تیم امداد اضطراری اعزامی مرکز پزشکی 
حج و زی��ارت جمعیت هلال‌احمر با اش��اره به ارایه 
خدمات درمانی تیم پزش��کی هلال‌احمر در کربلا 
گفت: »در این ایام بیش از ۳۱هزار ویزیت و ‌۲هزار و 
۶۰۰ مورد خدمات مصدوم و پانسمان به زائران ارایه 
شد.« دکتر طاهر درودی مسئول تیم امداد اضطراری 
اعزام��ی مرکز پزش��کی ح��ج و زی��ارت جمعیت 
هلال‌احمر به کربلا در گفت‌وگو با شبستان گفت: »با 
توجه به کثرت جمعیت زائران در تاسوعا و عاشورای 
حسینی در کربلا تعداد چادرهای درمانی جمعیت 
هلال‌احمر ایران از 2 چادر به 7 چادر افزایش یافت و 

بیش از ۳۱هزار معاینه انجام شد.«
او افزود: »خدمات درمانی به بیش از ‌۲هزار و ۶۰۰ 
مورد مجروحی و پانسمان، ۲۰۰ مورد بخیه و ۱۷۵ 

مورد تزریق سرم توسط هلال‌احمر انجام شد.«
به‌گفت��ه درودی، چادرهای ام��دادی هلال‌احمر 
تا روز چهاردهم محرم خدم��ات درمانی را به زائران 

حسینی ارایه می‌دهند.

 ارایه خدمات درمانی سرپایی
 به ‌۵هزار عزادار حسيني

س��خنگوی س��ازمان امدادونج��ات جمعی��ت 
هلال‌احمر از خدمت‌رس��انی به ‌۵هزار و ۳۶۳ عزادار 

حسینی در تاسوعا ‌و عاشورا خبر داد. 
حسین درخشان با اعلام این خبر گفت: »۴۱۴ تیم 
عملیاتی شامل ‌۳هزار امدادگر در تاسوعا و عاشورای 
حس��ینی، به ‌۵هزار و ۳۶۳ عزادار حسینی خدمات 

درمان سرپایی ارایه کردند.«
او با بیان این‌که در این عملیات‌ها ۲۲ نفر به مراکز 
درمانی منتقل شدند، گفت: »۶۵ پزشک و پرستار، 
۳۵۶ خودروی عملیات��ی و ۲۶۱ آمبولانس در این 

عملیات‌ها آماده‌باش بودند.«

سازمان جوانان هلال‌احمر 67ساله شد
چهاردهم آبان ش��صت و هفتمین ‌سال تشکیل 

سازمان جوانان جمعیت هلال‌احمر بود. 

سازمان جوانان جمعیت هلال‌احمر امسال با شعار 
»جوانان عاشورایی، حرکت برای کرامت و انسانیت«، 
شصت و هفتمین‌ سال تأسیس این سازمان جوان، 
پویا، عام‌المنفعه و بشردوستانه را گرامی داشته است. 
گفتنی اس��ت ک��ه س��ازمان جوان��ان جمعیت 
هلال‌احمر، سازمانی است که با انجام فعالیت‌های 
بشردوستانه، آموزشی، امدادی و فرهنگی به‌عنوان 
درگاه ورودی اف��راد ب��ه جمعی��ت هلال‌احم��ر، 
توانمندی‌های امدادی و ش��اخص‌های س�المت 
جس��می، معنوی و اجتماع��ی اعضای خ��ود را در 
راستای تربیت امدادگرانی کارآزموده و ایثارگر ارتقا 

می‌بخشد.  

 انتقال بیمار دیالیزی
 به بیمارستان باقرالعلوم اهر

رئیس جمعیت هلال‌احمر شهرس��تان اهر 
گفت: »امدادگران جمعیت هلال‌احمر اس��تان 
آذربایجان‌شرقی بیمار بدحال دیالیزی روستای 
مجدآب��اد را به بیمارس��تان منتق��ل کردند.« 
فی��ض‌الله محمدی��ان از انتقال بیم��ار بدحال 
دیالیزی روستا به بیمارس��تان خبر داد و افزود: 
»در پی تماس مردمی از روستای مجدآباد واقع 
در محور اه��ر- هوراند و اعلام بسته‌ش��دن راه 
روس��تا در اثر بارش برف و نی��از مبرم به انتقال 
بیمار دیالیزی به بیمارستان، تیم امداد‌و‌نجات 
پایگاه امداد جاده‌ای ش��هید میکائیل عزیزی 
سامبوران جمعیت هلال‌احمر شهرستان اهر به 
محل اعزام شدند و ضمن تحویل گرفتن بیمار 
درخصوص انتقال او به بیمارستان باقرالعلوم اهر 

اقدام کردند.« 

     ‌24س�ال پیش در تاریخ 15 آبان 1369 
آق��ای اکبرخانی در شهرس��تان نورآباد اس��تان 
لرستان، زمین پایگاه امداد جاده‌ای علی‌آباد را به 

جمعیت هلال‌احمر هبه کرد.

کوی سخاوت

www.shahrvand-newspaper.ir  420 15پنجشنبه 15 آبان 1393 | سال دوم | شماره

روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم
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صفحه »ه�لال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 
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حسام خراس�اني| با شروع فصل س��رما و بارش 
برف و کولاک در برخی از مناطق کش��ور و لزوم ایجاد 
ایمنی برای کاهش ح��وادث و تصادفات جاده‌ای و نیز 
ایجاد امکان ت��ردد ایمن در جاده‌های کش��ور، »گروه 
هلال« روزنامه »ش��هروند« با تعدادی از مدیران‌عامل 
جمعیت هلال‌احمر استان‌ها گفت‌و‌گو کرد و نظر آنان 
را درخصوص مس��ائلی که باعث حوادث در جاده‌های 

استان شده است جویا شد.
»دکتر علیرضا خصوصی‌ثانی« مدیر‌عامل جمعیت 
هلال‌احمر اس��تان گیلان با بیان این‌ک��ه پیش از هر 
سفری باید تمهیدات لازم را جهت ایمن‌سازی خود و 
همراهان انجام دهیم، گفت: »اطمینان از سالم بودن 
وسیله نقلیه از ضروری‌ترین اقدامات پیش از سفر است 
که در فصل س��رما این مهم چند برابر دارای اهمیت 

می‌شود.«
مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان گیلان با اشاره 
به موارد ضروری که باید در طول س��فر همراه داشته 
باشیم، افزود: »موادغذایی لازم جهت استفاده حداقل 
برای 24ساعت، امکانات گرمایشی، آب به میزان کافی 

و سوخت لازم خودرو از جمله این موارد هستند.«
خصوصی‌ثان��ی ب��ا تأکید ب��ر آگاهی مس��افران از 
ش��ماره‌‌های ضروری، گف��ت: »باید در مواق��ع نیاز با 
شماره‌های ضروری تماس گرفت اما باید دقت کرد که 
از تماس‌های غیر‌ضروری خودداری شود و تلفن‌شان 
اشغال نباشد زیرا ممکن اس��ت امدادگران نیاز داشته 
باشند جهت اطلاع دقیق از محل حادثه مجددا تماس 

بگیرند.«
او در ادامه اضافه کرد: »در فصل سرما سطح جاده‌های 
استان گیلان به علت بارش‌خیز بودن و آبگرفتگی ناشی 
از بارش، لغزنده و پرخطر می‌شود که عدم‌اطلاع بعضی 
از رانندگان مسافر که نسبت به راه‌های ارتباطی آگاهی 

ندارند باعث حادثه می‌شود.«
مدیرعامل جمعی��ت هلال‌احمر اس��تان گیلان با 
اشاره به فعالیت‌های آموزشی جهت آگاهی مسافران 
و شهروندان سطح استان ‌گیلان افزود: »با شروع فصل 
س��رما، جمعیت هلال‌احمر استان گیلان با همکاری 
نهادهای دیگر مانند شورای محله و پایگاه‌های بسیج 
در برنامه‌های مختلف، آموزش‌های لازم درخصوص 
اقدام��ات ایمن��ی در جاده‌ه��ا در حی��ن س��فر را به 

علاقه‌مندان ارايه  می‌دهد.«
»دکت��ر حس��ن خدا‌بنده‌ل��و« مدیرعامل جمعیت 
هلال‌احمر استان کردستان نیز درخصوص آغاز فصل 
سرما و اقدامات پیش��گیرانه رانندگان جهت کاهش 
خس��ارات در حوادث بیان کرد: »حادثه همیش��ه در 
کمین اس��ت و کس��ی از حوادث درامان نیست پس 

باید برنامه‌ریزی لازم انجام شود که ریسک حوادث به 
پایین‌ترین سطح خود برسد.«

مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر اس��تان کردستان 
با بیان این‌که قدم اول در ایمنی‌س��ازی سفر و تردد در 
فصل س��رما توجه به توصیه‌های پلیسی است،گفت: 

»خودروها باید از نظر فنی س��الم 
و وس��ایلی مانند زنجیرچرخ را به 

همراه داشته باشند.«
خدابنده‌ل��و ادام��ه داد: »رعایت 
قوانی��ن راهنمای��ی و رانندگی از 
قبیل سرعت‌مطمئنه، عدم‌انحراف، 
رعایت  فاصله مجاز و بستن کمربند 
ایمنی از جمله توصیه‌های پلیسی 
است که باید حتما توسط رانندگان 

رعایت شود.«
مدیر‌عامل جمعیت هلال‌احمر 
اس��تان کردس��تان دومین قدم را 

رعایت توصیه‌های امدادی دانس��ت و گفت: »توصیه 
ما این اس��ت که مردم حتی‌المقدور در فصل سرما از 

مسافرت‌های غیر‌ضروری اجتناب کنند.«
او اضافه کرد: »در سفرهای ضروری هم سعی کنند 
حداقل مواد موردنیاز را به همراه داشته باشند که اگر 
حادثه‌ای اتفاق افتاد مواردی از قبیل پوشاک و خوراک 

خشک همراه آنان باشد.«
خدا‌بنده‌لو بیشتر حوادث شکل‌گرفته ناشی از برف 

و کولاک را در روزهای جاری در اس��تان کردس��تان 
واژگون��ی خودرو‌ها اع�الم کرد و گفت: »بیش��تر این 
واژگونی‌ها به دلیل رعایت نکردن سرعت مطمئنه در 

سطح جاده‌ها بوده است.« 
»دکتر عزیز نوری« مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر 
استان آذربایجان‌ش��رقی نیز با 
تأکید ب��ر آگاهی ش��هروندان و 
مس��افران پیش از هر حرکت از 
وضع مسیر و جاده‌های ارتباطی 
گفت: »س��الم ب��ودن تجهیزات 
خودرو مخصوصا سیستم‌برق، 
سیستم گرمایشی، برف ‌پاک‌کن 
از موارد ضروری است که پیش از 

هر سفر باید بررسی شوند.«
جمعیــ��ت  مدیرعامــ��ل 
اس��ـــتان  هلال‌احمــ��ر 
آذربایجان‌ش��رقی با اش��اره به 
ض��رورت وجود کیف‌نج��ات در خودروها گفت: »باید 
کیف مخصوص وس��ایل امدادی و بوکسور طنابی که 

قیمت پایینی هم دارد در خودرو موجود باشد.«
عزیز نوری ادامه داد: »کفش مناس��ب، لباس‌گرم  و 
موادغذایی بسته‌بندی شده نیز از دیگر مواردی است 
که باید در سفرهای جاده‌ای، مسافران محترم به همراه 

داشته باشند.«
اس��تان  هلال‌احم��ر  جمعی��ت  مدیر‌عام��ل 

آذربایجان‌ش��رقی با اش��اره ب��ه اهمی��ت و ضرورت 
زنجیرچرخ نیز گفت: »ضمنا داشتن زنجیر چرخ توصیه 
می‌شود و حتما یک‌بار زنجیرچرخ را قبل از سفر باز و 
بس��ته کنند که در صورت نیاز آمادگی کامل را برای 

استفاده از آن داشته باشند.«
او با اشاره به مسافران شهری نیز گفت: »درخصوص 
 مسافران شهری هم توصیه می‌شود که برنامه‌ریزی‌هاي
 لازم را در حین تردد در شهر داشته باشند و بدانند که 
در فصل سرما به علت لغزنده بودن جاده‌ها و بارش باران 
و برف ترافیک بیشتری نسبت به سایر اوقات در سطح 

خیابان‌ها داریم.« 
عزیز ن��وری اضافه کرد: »به هیچ‌وجه در ش��انه‌های 
خاکی جاده‌ها تردد نکنند زیرا این کار هم باعث افزایش 
خطر برای خ��ودرو و هم باعث گره‌خ��وردن ترافیک 

می‌شود.«
»به��رام غیب��ی« مدیر‌عامل جمعی��ت هلال‌احمر 
استان اردبیل هم با بیان این‌که پیش از هر سفری باید 
اطلاعات کامل از وضع آب‌وهوایی مبدا و مقصد سفر 
داشته باشیم، افزود: »توجه به هشدارهای هواشناسی، 
پلیس و نیرو‌های امدادگر می‌تواند بسیاری از حوادث 
را کاهش دهد و مسافرتی ایمن را به‌دنبال داشته باشد.«

مدیر‌عامل جمعیت هلال‌احمر استان اردبیل با اشاره 
به این‌که متاس��فانه خیلی از مردم حتی س��اده‌ترین 
 وسایل برای فصل سرما مانند پوشاک موردنیاز را نیز 
به هم��راه نمی‌آورند، گفت: »زنجیرچرخ، لاس��تیک 
ذخیره و موادغذایی خشک از جمله موارد موردنیاز در 

فصل سرما در سفرها محسوب می‌شوند.«
بهرام غیبی با بی��ان این‌که در ص��ورت بروز حادثه 
خواهشمندیم مس��افران با آرامش کافی با امداد‌گران 
همکاری داشته باشند، گفت: »مسافران می‌توانند پس 
از هر حادثه با شماره 112 تماس بگیرند و از خدمات 

امدادی لازم بهره‌مند شوند.«
»حمید ره‌انجام« مدیر‌عام��ل جمعیت هلال‌احمر 
اس��تان قزوی��ن نیز با اش��اره ب��ه وج��ود گردنه‌های 
صعب‌العبور در استان قزوین بیان کرد: »تأکید ما بر این 
اس��ت که مردم به هیچ‌وجه بدون داشتن زنجیرچرخ 

سفر نکنند.«
او با اشاره به دیگر ضروریات سفر در فصل سرما افزود: 
»مسافران، لباس منطبق با فصل س��رما، موادغذایی 
خش��ک و تجهیزات خودرویی سالم را حتما به همراه 
داشته باشند.«  مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان 
قزوین درخصوص رعایت قوانین راهنمایي و رانندگی 
هم گفت: »متاسفانه بیشتر حوادث رخ داده در چند روز 
اخیر به دلیل عدم‌رعایت همین قوانین از جمله رعایت 

فاصله طولی لازم در جاده‌های استان بوده است.«

تع��داد ‌9ه��زار و 103 نفر از خدمات آموزش��ی و 
درمانی ارایه‌ش��ده از س��وی داوطلبان در سفرنامه 
س�المت و امید به دو اس��تان گلس��تان و اصفهان 
برخ��وردار ش��دند. فرحن��از رافع، رئیس س��ازمان 
داوطلبان جمعیت هلال‌احمر با بیان این‌که خدمات 
این سفرنامه‌ها در جهت ارتقای سلامت جامعه است 
که در 3 بخش آموزش سلامت، حفاظت از سلامت و 
پیشگیری از بیماری و خودمراقبتی توسط گروه‌های 
پزش��کی و درمانی داوطل��ب ارایه می‌ش��ود، افزود: 
»طبق آمار ارس��الی از س��وی دو اس��تان مذکور، در 
مجموع با مشارکت 57 پزشک متخصص و عمومی، 

56 پیراپزش��ک و 472 داوطلب، ‌6ه��زار و 273 نفر 
خدمات درمانی اخذ کرده‌ان��د. همچنین ‌18هزار و 
280 نسخه بروشور آموزشی- بهداشتی درخصوص 
پیشگیری از سرطان و نیز طرح‌های حمایتی سازمان 
داوطلبان برای انعطاف نظر مردمی و جلب مشارکت 
حداکثری آنان در جمعیت توزیع شده است. ‌2هزار 
و 830 نفر نیز از خدمات آموزش��ی بهره‌مند شدند و 
بیش از 260 واحد خون به بیماران نیازمند اهدا شد.« 
او ادام��ه داد: »در خلال پخش زنده س��فرنامه‌های 
مذکور، سوال‌های امدادی برای بینندگان علاقه‌مند 
به شرکت در مس��ابقه پیامکی زیرنویس می‌شود و 

در هر روز به 3 نفر از کس��انی که پاسخ صحیح داده 
باشند، به قید قرعه هدایای امدادی تعلق می‌گیرد.«  
رئیس سازمان داوطلبان خاطرنش��ان کرد: »در این 
س��فرنامه‌ها اهدافی همچون کمک به بهبود سطح 
س�المت محرومان، تاثیرگذاری روی رفتار جامعه، 
ایجاد رشد و توسعه سلامت در مناطق محروم و نیز 
ارتقای سطح و فرهنگ س�المت اقشار آسیب‌پذیر 
در جامعه با رویکرد آموزش��ی و پیشگیری در حوزه 

سلامت دنبال می‌شود.«  
رافع با اشاره به این‌که خدمات اجتماعی و حمایتی 
جمعیت هلال‌احمر در حوزه‌های گوناگون همچون 

سلامت، کار زنجیره‌ای اس��ت نه خطی و طولی، بر 
تداوم خدمات سفرنامه سلامت و امید تا دستیابی به 
اهداف در نظر گرفته‌شده را تأکید کرد و اظهار داشت:  
سفرنامه سلامت و امید قرار است تا پایان ‌سال‌جاری 
به 10 اس��تان دیگر برای ارایه خدمات یادشده برود. 
برپایی تونل‌های س�المت، ویزیت رایگان و سلامت 
روان و مشاوره‌های اجتماعی، آموزش نکات مرتبط با 
سلامت سالمندان، آموزش روش‌های خودمراقبتی، 
تغذیه سالم، اهدای خون و... از بخش‌های متنوع این 
س��فرنامه‌ها بود که به فراخور نیازهای بومی در هر 

استانی متفاوت است.

در هفتادوسومین جلسه شورایعالی جمعیت هلال‌احمر آیین‌نامه 
نظام راهبری، برنامه‌ریزی و نظارت مراکز بهداشتی، درمانی داخل 
کشور به تصویب رسید. در این جلس��ه که با حضور اعضا و بازرسان 
شورایعالی تشکیل شد، محمد فرهادی، رئیس جمعیت هلال‌احمر و 
رئیس شورایعالی گزارشی از مهم‌ترین اخبار و فعالیت‌های جمعیت 

هلال‌احمر در فاصله بین دو نشست شورایعالی را برای حاضران قرائت 
کرد. سیدعلی مرعشی، رئیس مرکز پزشکی حج‌وزیارت جمعیت 
هلال‌احمر نیز گزارش��ی از خدمات سلامت جمعیت هلال‌احمر را 
در حج تمتع امسال ارایه کرد. آیین‌‌نامه نظام راهبری، برنامه‌ریزی و 
نظارت مراکز بهداشتی و درمانی داخل کشور جمعیت هلال‌احمر نیز 

پس از بحث و بررسی به تصویب اعضای شورایعالی رسید.
در پایان هفتادوسومین جلسه شورایعالی جمعیت هلال‌احمر با 
الحاق یک تبصره درخصوص اعتبارات هزینه‌ای موسس��ه آموزش 
عال��ی علمی-‌کاربردی هلال ای��ران ذیل م��اده ۵۵ آیین‌نامه مالی 

محاسباتی و معاملاتی جمعیت هلال‌احمر موافقت شد.

هفتاد‌و‌سومین جلسه شورایعالی جمعیت هلال‌احمر برگزار شد

توصیه‌های مدیران هلال‌احمر به رانندگان و مسافران جاده‌هادر سرمای این روزها

تماس با شماره 112 در زمان حادثه،‌همراه داشتن 
موادغذایی خشک و کیف امداد

در گلستان و اصفهان  

بیش از ‌9هزار نفر از خدمات سفرنامه سلامت و امید بهره‌مند شدند

خاطرات سولفرینو

آموزش

 »Magenta« پی��روزی خونی��ن در مگنت��ا
دروازه‌های ش��هر میلان را به روی ارتش فرانس��ه 
گشوده و جوش‌وخروش و هیجان ایتالیایی‌ها را به 

اوج رسانده بود.
شهرهای پاویا )Pavia(، لودی )Kidt(،کرمونا 
)kreniba( متوج��ه نزدی��ک ش��دن منجیان 
خود شده بودند و با شور و ش��عف از آنها استقبال 
می‌کردن��د. اتریش��ی‌ها از خط��وط خ��ود در آدا 
 )Cguese( و ش��یز )Igkio( اوگلی��و ،)Adda(
عقب‌‌نش��ینی کرده بودند و برای گرفتن انتقامی 
سخت از شکست‌های پیش��ین عزم خود را جزم 
کرده، در کناره‌های مینیس��یو)Minicio( قوای 
زیادی به رهبری قاطعانه‌ امپراتور جوان و ش��جاع 

اتریش جمع کرده بودند.
 در هفده��م ژوئ��ن پادش��اه ویکت��ور امانویل
ردبرس��یا Victotr-Emmanuel(‌وا ( 
)Breccias( شد و مورد استقبال گرم مردمی قرار 
گرفت که ‌10سال ستم کشیده بودند و پسر چارلز 
آلبرت را قهرمان و ناجی خود می‌دانستند. فردای 
آن روز ناپلئون فاتحانه و در میان شور و شعف مردم 
به همان شهر وارد شد. همگان در فرصت به‌دست 
آمده برای قدردانی از فرمانروایی که آمده بود تا به 
آنها کمک کند آزادی و اس��تقلال خ��ود را بازپس 

بگیرند، شادی می‌کردند.
در بیس��ت‌ویکم ژوئ��ن امپرات��ور فرانس��ه و 
روز  ی��ک   )Sardinia( س��اردینیا  پادش��اه 
پ��س از ارتش‌هایش��ان برس��یا را ت��رک کردند. 
 ،)Lonato(لونات��و بیس��ت‌ودوم،  روز  در 
کاس��تنه‌دولو )Castenedolo( و مونته‌چی��ارو 
)Montechiaro( اشغال شدند و در بعد‌از‌ظهر 
بیست‌وسوم، امپراتور در مقام فرمانده کل قوا دستور 
صریح حمله به پوزولنگو )pozzolengo( را برای 

صبح روز بیست‌وچهارم صادر کرد.
ادامه دارد
*کتاب »خاطرات سولفرینو« نوشته‌ هانری 
دونان اس�ت که به زبان‌های گوناگون ترجمه 
و تجدید چاپ شده اس�ت. کتابی که از ‌سال 
1862میلادی اسباب برپایی نهضتی جهانی را 
فراهم آورد، 189جمعیت ملی صلیب‌سرخ و 
هلال‌احمر در سراسر جهان با میلیون‌ها عضو 
بر مبنای اصول بشردوستانه آن به‌وجود آمده 
 است. در ایران، محمد‌ابراهیم توکلی کارشک
 این کتاب را ترجمه کرد و از سوی نشر آژند در 

سبزوار منتشر شد.

اقدامات ايمني حين  و پس از وقوع  
گردباد و طوفان

 از مج��اورت ب��ا درخت��ان، دكل‌‌ه��اي ب��رق، 
ساختمان‌هاي شيشه‌اي و... كه احتمال كنده‌شدن 

یا افتادن، شكستن و ريزش دارند، خودداري کنید.
 در زمان وقوع طوفان از مسير رودخانه‌‌هاي بزرگ 
و ساحل درياها كه احتمال طغيان، آبگرفتگي و ايجاد 

سيل دارند به سرعت دور شويد.
 اگ��ر در اثر وقوع ناگهاني طوف��ان احتمال ايجاد 
شرايط بحراني و  تخليه س��ريع محل زندگي وجود 

دارد، باك بنزين وسيله نقليه را پر‌ نگه داريد.
  وقوع گردباد و طوفان مي‌تواند به پل‌ها و جاده‌ها 
آسيب برساند، بنابراين برای بیرون رفتن از منطقه 

خطر، راه‌هاي اصلي و مطمئن را انتخاب کنید.
 براي حفظ ايمني خود به مسيرهايي كه خطوط 
برق آن آس��يب‌ديده و  روي زمين افتاده‌اند، نزدكي 

نشويد.
  براي حف��ظ ايمني خود از كف��ش و لباس‌هاي 
مناسب كه بدن شما را كاملا بپوشاند )پيراهن بلند و 

آستين‌دار، كلاه و پالتو بلند( استفاده کنید.
  هنگام وقوع گردباد در و پنجره‌ها را باز نكنيد.

 هنگام وقوع طوفان اگر در وسيله نقليه )تراكتور، 
تريلر و...( هستيد به سرعت آن را ترك کرده و به نقاط 

پست، داخل پناهگاه يا ساختمان برويد.
 اگ��ر در زم��ان وق��وع گردب��اد در فضاهاي 
بيروني هس��تيد در كي گودال يا حفره امن پناه 
 گرفته و با كمك دس��ت‌ها از س��ر و صورت خود

 محافظت کنید.

ب��ا نزدی��ک‌ ش��دن زمس��تان 
نگرانی‌های جدی بشردوس��تانه 
درخص��وص س�المتی و زندگی 
مردم اوکراین ک��ه در برخی نقاط 
ای��ن کش��ور متاث��ر از ناآرامی و 
خشونت شده‌اند شروع شده است.  
کارکنان و داوطلبان صلیب‌سرخ 
اوکراین مش��غول کمک‌رس��انی 
به جمعیت بی‌خانمانی هس��تند 

که آماده می‌ش��وند اولین زمس��تان را خ��ارج از 
خانه‌هایشان بگذرانند.

جمعیت صلیب‌سرخ اوکراین تمام منابع از قبیل 
اقلام ذخیره‌شده امدادی در انبارها را برای حمایت 
از افراد ضعیف و آسیب‌پذیری که در پناهگاه‌ها یا با 

بستگان خود زندگی می‌کنند، بسیج کرده است. 
از م��اه آوریل، صلیب‌س��رخ اوکراین به بیش از 
‌144ه��زار و 600بی‌خانمان در کل این کش��ور 

کمک رسانده است. صلیب‌سرخ 
اوکراین همچنین به آنانی که در 
مناطق امن دونتسک و لوهانسک 
ب��ه خانه‌هایش��ان بازگش��ته‌اند 
کمک کرده است. تاکنون بیش 
از ‌430ه��زار نف��ر از اف��رادی که 
خانه‌هایش��ان را از زم��ان آغ��از 
جنگ ترک کرده‌ان��د در اوکراین 
مانده‌ان��د و پیش‌بینی می‌ش��ود 
که در صورت ادامه جن��گ این عدد افزایش یابد. 
بیش از 3500نفر از کارکنان و داوطلبان در توزیع 
کمک‌ها و آم��وزش کمک‌های اولیه مش��ارکت 
کرده‌اند. آنان تلاش می‌کنند احتیاجات ضروری 
آس��یب‌پذیرترین بی‌خانمان‌ه��ای داخل��ی را با 
اولویت س��المندان تنها، معل��ولان، افراد مبتلا 
 به بیماری‌ه��ای صعب‌العلاج، زن��ان و کودکان 

تأمین کنند.

کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ و 
هلال‌احمر سوریه برای میلیون‌ها 
سوریه‌ای در مناطق تحت کنترل 
دول��ت و مخالف��ان، کمک‌های 
ضروری و آب سالم فراهم کرده‌اند 
اما هنوز ‌200هزار نفر در مناطق 
مرزی س��وریه در شرایط سخت 

به‌سر می‌برند.
س��ایت کمیت��ه بین‌الملل��ی 

صلیب‌سرخ نوش��ت: ماه گذش��ته، بعد از اجازه 
دولت ب��رای تحویل کمک‌ه��ا در خطوط مقدم، 
کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ اساسا کمک‌های 
پزشکی را در مناطقی که تحت کنترل مخالفان 
بودند افزایش داد. آوریل پترسون، هماهنگ‌کننده 
بهداشتی کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ در سوریه 
گفت: »‌کمک‌های��ی که توانس��تیم در ماه اکتبر 

تحویل دهیم برای هزاران بیمار موثر بود.«

او اف��زود: »ب��ا وج��ود ای��ن، 
دسترسی به مراقبت‌های اساسی 
بهداشتی بسیار محدود است. از 
آنجایی که هنوز از جنگ کاسته 
نشده است، از طرف‌های درگیری 
می‌خواهیم از فعالیت پرس��نل 
پزشکی حمایت کنند تا بتوانند 
وظیفه خ��ود را در ش��رایط امن 
انجام دهند.« کمیته بین‌المللی 
صلیب‌س��رخ اکنون در  کوبانی که جنگ سخت 
دسترسی ش��هروندان را به آب، غذا و کمک‌های 
پزشکی محدود کرده است، حضور ندارد. اگرچه 
داوطلبان هلال‌احمر س��وریه برای ه��زاران نفر 
بی‌خانمان در نزدیکی مرز ترکیه آب، غذا و دیگر 
کمک‌های امدادی را تأمین کرده‌اند، تخمین‌زده 
می‌ش��ود بیش از ‌200هزار نفر در مناطق مرزی 

سوریه در شرایط سخت به‌سر می‌برند . 

اوکراین

کمک به بیش از ‌144هزار بی‌خانمان
سوریه

شرایط سخت ‌200هزار نفر در مناطق مرزی

مسافران می‌توانند پس از 
هر حادثه با شماره 112 تماس 
بگیرند و از خدمات امدادی 

لازم بهره‌مند شوند

داشتن زنجیر چرخ توصیه 
می‌شود و حتما یک‌بار 
 زنجیرچرخ را قبل از 
سفر باز و بسته کنند


