
 بهترین راه درمان آرتروز
 تعویض مفصل فرسوده است 
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 روش‌های مختلف غیرجراحی برای درمان آرتروز 
ارایه می‌ش��ود اما بهترین راه درمان تعویض مفصل 

فرسوده است.
تجرب��ه نش��ان می‌ده��د اس��تفاده از روش‌های 
غیرجراح��ی برای درم��ان آرتروز نس��بت به عمل 

جراحی، با موفقیت کمتری همراه است.
زمانی که مفصلی تا حدی فرس��وده می‌شود که 
غضروف‌های آن از بین رفته است بهترین راه درمان، 
تعویض مفصل فرسوده است، البته روش‌هایی مانند 
ورزش کردن یا مصرف دارو هم وجود دارد اما بهترین 
روش عمل جراحی اس��ت. تلاش می‌شود تعویض 
مفصل در سنین متوس��ط‌ رو به بالا انجام شود. در 
روش تعوی��ض مفصل غضروف‌های تخریب‌ش��ده 
برداش��ته و مفصل و غض��روف مصنوعی جایگزین 
می‌ش��ود. در واقع آرتروز یکی از مش��کلاتی است 
که جامعه ام��روزی را درگیر کرده اس��ت و راه‌های 
متعددی برای درمان آن در ایران و جهان وجود دارد. 
همچنین حوادث رانندگ��ی، عوامل غیرطبیعی 
و صدمات ناش��ی از آنها یکی از بزرگترین معضلات 
کنونی جامعه اس��ت که علاوه بر مرگ‌ومیر موجب 

بروز صدمه به فرد می‌شود.
هزینه تعویض مفصل در تمام دنیا بالاس��ت زیرا 
تولید مفصل مصنوعی )پروتز( بنا به جنس فلز، علم 
ساختن آن و علم پزشک بسیار بالا است، با توجه به 
تعرفه‌های پزشکی در ایران هزینه تعویض مفصل با 

هزینه بیمارستان و جراح تقریبا برابر می‌شود.

 تشخیص زودهنگام سرطان ریه
 با نشانگر زیستی خون 

با دستاورد دانشمندان کلینیک کلیولند، پزشکان 
به‌زودی خواهند توانست سرطان ریه را با کمک یک 
نشانگر زیستی خون در مراحل اولیه شناسایی کنند.

یک پژوهش جدید نشان داد که بیماران مبتلا به 
درمان سرطان ریه سلول غیرکوچک مرحله یک تا 
سه نسبت به بیماران در معرض خطری که هنوز به 
آن مبتلا نشده‌اند، از نمایه‌های متابولیکی متفاوتی 
در خونش��ان برخوردارند. دکتر پیتر مازون،‌ رئیس 
برنامه سرطان ریه موسسه تنفسی کلینیک کلیولند 
اظهار ک��رد، نتایج این پژوهش نش��ان می‌دهد که 
بیماران مبتلا به سرطان ریه از فرآیندهای متابولیکی 
دگرسان شده برخوردارند. این اطلاعات می‌تواند به 
تولید یک نشانگر زیستی تشخیصی برای شناسایی 
زودهنگام سرطان ریه منجر شود.  این پژوهش در 

مجله CHEST منتشر شده است.
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خانواده‌ها از چه آسیبی می‌ترسند؟ 

ناتوانی والدین در شناخت رفتار‌های فرزندان
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خانواده مقدمه حیات اجتماعی است و از یک سو 
مرکز تندرستی، بهداشت جس��می و عقلی و مرکز 
پرورش و رش��د روان و از س��وی دیگ��ر محلی برای 
آماده کردن فرد جهت زندگ��ی اجتماعی و اولین و 
مهم‌ترین کانون پرورش صحیحِ احیا و ش��کوفایی 

استعدادهاست.
هرگونه تحول و تغییر اجتماعی بای��د از خانواده 
آغاز شود، هرچند این روزها با توجه به این‌که جامعه 
درحال گذر اس��ت ش��اهد تغییر نظام ارزش‌ها بین 

والدین و فرزندان هستیم.
ناسازگاری، اختلافات والدین، مشکلات در رابطه 
با فرزندپروری، ناتوانی والدین در شناخت رفتارهای 
فرزندان و س��ازگاری ب��ا آنها ازجمله آس��یب‌های 
خانواده‌های امروز است. اعتیاد یکی از والدین، اعتیاد 
فرزندان، مشکلات و معضلات جنس��ی نوجوانان و 
جوانان، دغدغه بس��یاری از خانواده‌هاست، علاوه بر 
این باید مسأله عدم برداشت صحیح از میزان تفاوت 
و تشابهات بین والدین و فرزندان و شکاف نسل‌ها را 

به این موارد افزود.
در شرایط فعلی مهم‌ترین مسأله خانواده‌ها، ناتوانی 
در کنترل فرزندان اس��ت که به شکل‌های گوناگون 
افراطی خود را نشان می‌دهد. هم کنترل افراطی و هم 

رهاسازی بیش از حد و عدم کنترلی که در خانواده‌ها 
دیده می‌شود هر دو آسیب زننده است. امروزه مسائل 
معیشتی، اقتصادی و معضلات مالی به نحو مستقیم 
و غیرمس��تقیم بر کارکرد خانواده تأثیر سوء دارد لذا 
ناتوانی والدین در رفع نیازه��ای اقتصادی کودکان، 
باعث ایجاد آس��یب در روابط عاطفی بین والدین و 
فرزندان می‌شود. درواقع چنانچه وضع مالی خانواده 
همراه با مشکلات بیشتری باشد، میزان درگیری‌های 
عاطفی بیشتر می‌شود و ارکان خانواده با آسیب‌های 

بیشتری دست و پنجه نرم می‌کند.
تحولات اجتماعی و تفاوت بین دو نسل در جامعه 
کنونی آس��یب دیگری اس��ت که خانواده‌ه��ا با آن 
مواجهند. کودکان با پدیده‌های جدید و فناوری نوین 
ماهواره و رسانه‌ها روبه‌رو هس��تند از این رو همواره 
شاهدیم بین دو نسل شکاف عمیقی ایجاد شده است. 
از نظر والدین، با توجه به نگاه سنتی و اولیه و مطابق با 
ارزش‌های خودشان آنان حقشان می‌دانند که نسل 
جدید راه آنها را بروند و مطابق میل آنها رفتار کنند و از 
دید فرزندان، آنها مجبورند در دنیای پر رقابت کنونی 
راه قدیمی‌ها را کنار بگذارند و برای عقب نیفتادن از 
قافله هم سن و سالان خود، از سنت‌ها فاصله بگیرند و 

اینجاست که به بنیان خانواده آسیب می‌رسد.

والدین و فرزندان دو جریان رشد متفاوت را تجربه 
می‌کنند و این امر منجر به ایجاد فاصله بین اعضای 
خانواده می‌شود و خودش در س��اده‌ترین فرم بیان 

باعث ایجاد شکاف بین دو نسل می‌شود.
نگاه سنتی والدین تضعیف می‌شود و نسل جدید 
بر آنها غلبه می‌کنن��د که این ام��ر را در تغییر نظام 
آموزش و پرورش از معلم محوری به سمت شیوه‌های 
دانش‌آموز محوری ش��اهدیم. در سطوح اجتماعی 
هم همین روند ادامه می‌یابد و والدین به مرور از نگاه 
سنتی به سمت نگاهی مبتنی بر تکنولوژی‌های نوین 
تغییر می‌کنند. این امر خود به خود آس��یب به نظر 
نمی‌رسد که بخواهیم به دنبال راه‌حل برای آن باشیم، 
زیرا آسیب وقتی است که تنش به منازعه جدی بین 
والدین و فرزندان منجر شود و فشار وارده به افسردگی 

فرزندان و اضطراب والدین بینجامد.
تفاوت نظام ارزش��ی بین فرزن��دان و والدین یک 
فرایند اجتماعی اس��ت. در صورتی ک��ه خانواده‌ها 
بتوانند از عوامل مختلف اجتماعی مانند مدرس��ه، 
خانواده، گروه همسالان و وسایل ارتباط‌جمعی کمک 
بگیرند و راهکارهای مناس��بی ب��رای مواجهه با این 
پدیده اجتماعی اتخاذ کنند، در روابطشان با فرزندان 
موفق خواهند بود وگرنه جدال بین والدین و فرزندان 

کشنده و مخرّب می‌ش��ود و اجازه می‌دهد افزایش 
اعتیاد و نزاع‌های درون خانواده و افزایش ناسازگاری، 
ترک تحصی��ل، ازدواج‌ه��ای زودرس و دیررس و به 

نحوی جدال بین دو نسل ریشه بگیرد.
این نس��ل به دلیل جدی��د بودن آس��یب‌ها نیاز 
بیشتری به مشاوره و کارشناسان مسائل تربیتی دارد 
زیرا کاستی در تجربه و نداشتن مهارت منجر به ایجاد 
مشکل در سطوح گوناگون روانی و اجتماعی و به تبع 

آن بروز آسیب‌های روانی می‌شود.
در حقیقت بخشی از آس��یب‌های روانی خانواده 
مربوط به ماهیت ذاتی نسل جدید است که پرتوقع، 
عجول، طغیانگر و سرکش هستند که به دامنه جدال 

و تنش بین این نسل با نسل قدیم می‌انجامد.
در گذشته هم ش��کاف نس��ل‌ها وجود داشته اما 
سرعت زیر پاگذاشتن قواعد و س��نت‌ها و آداب کم 
بوده و آن‌قدر شدت منازعات خفیف بوده که به‌طور 
طبیعی حل می‌شده است اما درحال حاضر، »زمان« 
معضلی جدی اس��ت و گذش��ت زمان وجود ندارد. 
درواقع تحول و نوس��ازی خانواده ب��ه طرز فجیعی 
س��رعت دارد لذا در نتیجه کاس��تی زم��ان، هجوم 
آسیب‌ها منجر به آسیب‌های رفتاری در نسل جدید 

می‌شود.

تحقیق

مطالعه

مطالعات محققان مجارستانی نشان می‌دهد که 
فصل تولد تأثیر قابل ملاحظه‌ای در روحیه افراد و 

اختلالات خلقی دارد.
به‌گ��زارش س��اینس، تحقیق��ات ای��ن گروه 
نش��ان داده اس��ت که تولد در زمان‌های خاصی 
از‌س��ال باعث ش��کل‌گیری خلق و خوی عاطفی 
به‌گونه‌ای می‌ش��ود که احتمال اختلالات خلقی 
را افزایش می‌ده��د. فصل تولد در فرهنگ عامه و 
طالع‌بینی‌های سنتی با صفات خاص شخصیتی 
همراه ب��وده و همین امر باعث ش��ده اس��ت که 
محققان مجارستان تحقیقات گس��ترده‌ای را در 
این زمینه آغاز کنند تا از مبنای علمی این موضوع 

اطمینان حاصل شود.
مطالعات بیوش��یمیایی در این زمینه نش��ان 
می‌دهد که فص��ل تولد نقش مهم��ی در انتقال 
دهنده‌های عصبی چون دوپامین و س��روتونین 

دارد.
محققان معتقدند که فاکتور‌های دیگری نیز با 
فصل تولد مرتبط هستند که نیازمند بررسی‌های 
بیشتر است. آنچه برای دانشمندان اهمیت دارد، 
یافتن نش��انگرهای ژنتیکی مرتبط با فصل تولد 
و خلق‌وخو اس��ت. در این تحقیقات چند ویژگی 
خلق‌وخوی مرتبط با فصل تولد، از نظر علمی تأیید 

شده است.
- مشخصه سریع و نوسانات مکرر بین حالات 
غمگین و ش��اد در افرادی که در تابس��تان متولد 
شده‌اند، بسیار بیش��تر از افرادی است که متولد 

زمستان هستند.
- واکنش‌های مثبت در متولدین تابستان و بهار 

بیشتر است.
- تحریک‌پذیری خلق و خ��و در افرادی که در 
زمستان متولد شده‌اند، نسبت به زمان‌های دیگر‌ 

سال بسیار کمتر است.
- میزان افس��ردگی در متولدین پاییز کمتر از 

متولدین زمستان است.
گرچه عوامل محیطی و ژنتیکی دو عامل کلیدی 
در خلق‌وخو هس��تند؛ ولی فص��ل تولد نیز نقش 

مهمی دارد.
محققان امیدوارند که توسعه این روش اطلاعات 
ارزشمندی را در اختیارش��ان قرار دهد تا از بروز 
بس��یاری از بیماری‌های روان��ی و مهم‌تر از همه 

افسردگی جلوگیری شود.
هدف این تحقیقات، آموزش و حمایت از افراد 
از بدو تولد برای جلوگیری از اختلالات احتمالی 
است. نتایج این تحقیقات در کنگره CNP برلین 

گزارش شده است.

فصل تولد عامل موثر در شکل‌گیری خلق و خوی افراد 

دستاورد

ب��ر اس��اس مطالع��ه دانش��مندان کانادایی، 
تغییرک��ردن ش��یوه راه‌رفت��ن اف��راد می‌تواند 
خلق‌و‌خوی آنها را تغییر داده و ش��ادی‌ یا غم‌شان 
را افزایش ده��د. از مدت‌ها پیش این تصور وجود 
داشته که خلق‌وخوی افراد بر شیوه راه رفتن‌شان 
اثر می‌گذارد و این‌که افراد غمگین شانه‌هایشان 
را پایین می‌اندازند، درحالی‌که اش��خاص شاد در 

خیابان بالا و پایین می‌پرند.
هم‌اکن��ون محققان نش��ان داده‌اند عکس این 
موضوع نیز صادق است و این‌که شیوه راه‌رفتن بر 

خلق‌و‌خوی اشخاص اثرگذار است.
در ای��ن مطالعه، اف��رادی که از آنها خواس��ته‌ 
شد به شیوه افس��رده راه بروند، بازویشان را کمتر 
حرکت دهند و شانه‌هایشان را رو به جلو بیندازند، 
خلق‌و‌خوی بدتری را نس��بت به اف��رادی تجربه 

کردند که به شیوه‌ای شادتر راه رفتند.
»پروفسور نیکلاس ترویه« از »موسسه تحقیقات 
پیش��رفته« کانادا در مطالعه پیشین خود نشان 
داده بود افراد افسرده بس��یار متفاوت از افراد شاد 
راه می‌رون��د؛ هم‌اکنون وی و همکارانش نش��ان 
داده‌اند عکس این موضوع نیز صادق است. آنها به 
شرکت‌کنندگان حاضر،  فهرستی از کلمات منفی 
و مثبت مانند ترسیده، زیبا و مضطرب نشان دادند، 

سپس از سوژه‌ها خواستند روی تردمیلی راه بروند 
درحالی‌که حرکت و ژست بدنشان ارزیابی می‌شد.

یک صفحه به شرکت‌کنندگان معیاری را نشان 
می‌داد که بس��ته به این‌که س��بک راه‌رفتن آنها 
افسرده‌ یا شاد بود، به سمت چپ یا راست حرکت 
می‌کرد اما سوژه‌ها نمی‌دانس��تند که این معیار، 
چه چیزی را ارزیابی می‌کند. محققان به تعدادی 
از ش��رکت‌کنندگان گفتند با راه‌رفتنش��ان، این 
معیار را به س��مت چپ حرکت دهند درحالی‌که 
از دیگران خواستند آن را به سمت راست حرکت 
دهند. پس از آن شرکت‌کنندکان باید واژگانی را 
که از فهرست‌های منفی و مثبت به یاد داشتند، 
یادداش��ت کنن��د. تف��اوت در یادآوری نش��ان 
می‌داد که راه‌رفتن افس��رده‌وار واقعا خلق‌و‌خوی 
افس��رده‌تری را موجب می‌شد. مطالعات پیشین 
نش��ان داده بودند بیمارانی که افس��رده هستند، 
واقعه‌های منفی را بیش از امور مثبت زندگی‌شان 
)به ویژه مناسبت‌های رخ‌داده درباره خودشان( به 
یاد می‌آورند و این‌که به یادآوردن مناس��بت‌های 
منفی خلق‌و‌خوی آنها را بدتر می‌کند. جزییات این 
 Behavior Therapy دستاورد علمی در مجله
and Experimental Psychiatry  منتشر 

شد.

شیوه راه‌رفتن بر خلق‌و‌خوی افراد تأثیر می‌گذارد 

 تبخال خطر ابتلا به آلزایمر 
را دو برابر افزایش می‌دهد 

محققان س��وئدی متوجه ش��دند که عفونت به 
ویروس »هرپس س��یمپلکس 1« که باعث ابتلا به 
تبخال می‌ش��ود خطر ابتلا به بیماری آلزایمر را دو 
برابر افزایش می‌دهد. به‌گ��زارش هلث، بدن پس از 
اولی��ن عفونت به ویروس »هرپس س��یمپلکس 1« 
برای همیش��ه حامل این ویروس است که هر زمان 
می‌تواند فعال شده و باعث بروز تبخال شود. درحالی 
که ‌90درصد از بزرگس��الان حامل ویروس »هرپس 
سیمپلکس 1« هستند تنها حدود یک چهارم آنها 

مرتب دچار تبخال می‌شوند.
محققان می‌گویند: این ویروس می‌تواند خطر ابتلا 
به بیماری آلزایمر را افزایش دهد زیرا سیستم ایمنی 
ضعیف سالمندان به این ویروس فرصت می‌دهد تا 

در مغز گسترش یابد.
س��پس این ویروس در مغز می‌تواند موجب آغاز 
روندی ش��ود که منجر به ابتلا به بیم��اری آلزایمر 
می‌ش��ود. به این ترتیب پلاک‌هایی در مغز ساخته 
می‌شود که منجر به مرگ سلول‌های مغزی و قطع 

ارتباط میان آنها می‌شود.
این موضوع موجب از دست دادن حافظه و کاهش 
توانایی تفکر می‌شود که اینها از مشخصه‌های ابتلا 

به آلزایمر هس��تند. محققان متوجه شدند که اگر 
شخصی حامل ویروس »هرپس سیمپلکس 1« باشد 
خطر ابتلای وی به بیماری آلزایمر دو برابر افزایش 

می‌یابد.

مردان در برابر غذاهای پرچرب 
آسیب‌پذیرترند 

محقق��ان علوم پزش��کی در مرکز پزش��کی 
س��دارس س��ینای آمریکا اعلام کردند مصرف 
غذای پرچرب برای مردان بسیار خطرناک‌تر از 

زنان است.
مطالعات این محققان به سرپرستی دکتر دبورا 
کلگ بر موش‌های آزمایشگاهی نشان می‌دهد 
میزان آسیب‌پذیری موش‌های نر پس از مصرف 
غذای سرش��ار از چربی، از میزان آسیب‌پذیری 

موش‌های ماده، به مراتب بیشتر است.
به‌گفت��ه محقق��ان، موش‌های م��اده در این 
بررسی، قدرت مقابله بسیار بالایی با مواد غذایی 
سرشار از چربی نشان دادند. محققان می‌گویند 
احتمالا مغ��ز حیوانات ماده، نیروی ش��یمیایی 
قدرتمندی برای مقابله با تأثیرگذاری غذاهای 
چ��رب دارد درحالی‌ک��ه ای��ن ق��درت، در مغز 

موش‌های نر مشاهده نمی‌شود.
محقق��ان می‌گویند احتمالا ب��ا تداوم چنین 
بررس��ی‌هایی بتوان با چاقی در همه گروه‌های 
جنس��ی، به‌خصوص گروه م��ردان، مقابله کرد. 
عوامل موثر در ایجاد چاقی ش��امل عوامل ارثی، 
پرخوری، تغییر سوخت‌وساز بافت چربی، کاهش 
تولید گرما، کاهش فعالیت جسمی بدون کاهش 
مقدار غذای دریافت��ی و برخی از داروهاس��ت. 
افزایش چربی شکم نیز که به چاقی شکم موسوم 
اس��ت با افزایش خطر ب��روز بیماری‌های قلبی 
عروقی همراه اس��ت. محققان بر این باورند که 

ذخیره اصلی انرژی بدن، چربی است.

 استرس، عامل پنهان افسردگی
 در دختران نوجوان است 

دختران نوجوان نسبت به استرس، آسیب‌پذیری 
بیش��تری دارند و والدین می‌توانند تأثیر بیشتری 
بر کاهش این مش��کل داش��ته باش��ند. براساس 
تحقیقات جدید، دختران در مقایس��ه با پس��ران 
بیشتر در معرض موقعیت‌های استرس‌زا قرار دارند. 
کارشناسان سلامت روان معتقدند استرس می‌تواند 
منجر به افسردگی شود و کس��انی که به شدت به 
موقعیت‌های اس��ترس‌زا فکر می‌کنند و به نوعی 
اختلال موسوم به »نشخوار فکری« مبتلا هستند، 

بیشتر در معرض خطر ابتلا به افسردگی قرار دارند.
یافته‌های اخیر نشان می‌دهد شرایط پراسترسی 
ک��ه نوجوان��ان معم��ولا در معرض آنها هس��تند 
مانند مش��اجره با دوس��تان یا والدین در مقایسه 
با اس��ترس‌های خارج از کنت��رل مانند مرگ‌ومیر 
نزدیکان، بیش��تر منجر به نش��خوار فکری در این 
گروه سنی می‌شوند. علاوه بر این در میان دختران، 
نشخوار فکری بیشتر است و همین موضوع خطر 

ابتلا به افسردگی را در آنها افزایش می‌دهد.
بنابراین اس��ترس نق��ش پنهان��ی در افزایش 
افس��ردگی به‌خص��وص در میان دختره��ا دارد و 
یافته‌ها نشان می‌دهد علایم افس��ردگی در میان 
دختران بیش��تر از پسران اس��ت چرا که دختران 
در معرض عوامل‌ اس��ترس‌زای بیشتری نسبت به 
پسران نوجوان هس��تند و همین موضوع موجب 
فکر کردن بیش��تر دختران به استرس‌هایش��ان و 
در نتیجه تشدید این مش��کل می‌شود. به‌گزارش 
هلپ‌گاید، کارشناس��ان راهکارهایی را به والدین 
معرفی می‌کنند که آنها را در حل بهتر مشکلاتی 
این‌چنینی در دخت��ران نوجوانش��ان و مدیریت 

مناسب‌تر این شرایط یاری می‌دهند:   
- ب��ه روش زندگی دخت��ر نوجوانت��ان احترام 
بگذاری��د. والدین معم��ولا به روش‌ه��ای زندگی 
فرزندش��ان انتقاد می‌کنن��د و آن را با زمان جوانی 
خود مقایس��ه می‌کنند. اما نباید برخورد منفی با 
روش زندگی نوجوانان داش��ت. همچنین باید این 
مسأله را در نظر داش��ت که رسانه‌های اجتماعی و 
تلفن‌های هوشمند بخش عظیمی از زندگی یک 
نوجوان امروزی را تشکیل می‌دهند و بر نحوه تعامل 
آنها تأثیر می‌گذارند. بنابراین انتقاد از استفاده از این 

وسایل توسط آنها، کمکی در این زمینه نمی‌کند.
- هویت نوجوانتان را زیر سوال نبرید و او را مسخره 
نکنید. روانشناس��ان معتقدند دختران نوجوان به 
هر صحبتی از جانب دیگ��ران و به خصوص  والدین 
حساس هس��تند. حتی یک اظهارنظر خنثی هم 

می‌تواند موجب استرس آنها شود.
- در کنارشان باش��ید. به فرزندانتان بگویید که 
دوستشان دارید و از آنچه آنها را ناراحت می‌کند آگاه 
شوید اما بر آنها فشار نیاورید چرا که آنها نیازمند یک 

فضای شخصی هستند.
- انتظاراتتان را از آنها معقول سازید. گاهی اوقات 
والدین توقعات زی��ادی از فرزندانش��ان دارند و این 
توقعات بالا موجب افزایش فشارهای عصبی بر آنها 
می‌شود. این توقعات را نمی‌توان مخفی کرد و فرزندان 
کاملا به آنچه والدین از آنها انتظار دارند آگاه هستند.

- احساساتشان را کوچک و بی‌اهمیت نشمارید. 
به احس��اس فرزندتان احت��رام گذاش��ته و آن را 
بی‌اهمیت ندانید. نصیحت‌هایی مثل »این موضوع 
خیلی هم مهم نیست«، شاید در ظاهر خوب به نظر 

برسد اما اوضاع را بدتر می‌کند.

تغذیه

روان


