
برنامه‌های سازمان جوانان 
هلال‌احمر در ماه محرم اعلام شد

برنامه‌ه��اي هيات‌ه��اي مذهب��ي حض��رت 
علي‌اكبر)ع( جوان��ان هلال‌احم��ر و برنامه‌هاي 
بشردوستانه و فرهنگي كاروان‌هاي نيكوكاري و 
اكيپ‌هاي سحاب با شعار »حركت براي كرامت و 

انسانيت« برگزار مي شود.

امیر لـله‌گانی معاون دانشجویی و جوانان سازمان 
جوانان هلال‌احم��ر گفت: »هیات‌ه��ای مذهبی 
حضرت علی اکبر)ع( سازمان جوانان هلال‌احمر 
در سراسر کش��ور برنامه‌های سوگواری و عزاداری 
و مراسم زیارت عاش��ورا را با دعوت از سخنرانان و 

مداحان سرشناس برگزار میک‌نند.«
او افزود: »مشایعت و همراهی دسته‌جات عزاداری 
توس��ط ایکپ‌های امدادرس��انی و خدمت‌رسانی 
سحاب و کاروان‌های نکیوکاری توسط اعضا اجرا 
می‌ش��ود و در سطح میادین و مس��یرهای اصلی 
پرتردد دس��ته‌جات و در مجاورت تکایا و هیات‌ها 
جهت ارایه خدمات فرهنگی و امدادی به عزاداران 
در مواقع لزوم و توزیع بروش��ور درخصوص ترویج 
فرهنگ اهدای عضو چادر امداد و کمک‌های اولیه 
مستقر می‌ش��ود.«لـله‌گانی افزود: »اعضای جوان 
جمعیت هلال‌احمر روز تاسوعا به برقراری نظم و 
تس��هیل تردد و هدایت دسته‌جات در مسیرهای 
مناسب، مراقبت از س��المندان و افراد کم‌توان در 

اماکن زیارتی و توزیع آب کمک میک‌نند.«

 درمانگاه و داروخانه هلال‌احمر
 در ماکو راه‌اندازی می‌شود

فرماندار ماک��و از راه‌اندازی پای��گاه، درمانگاه و 
داروخانه هلال‌احمر ماکو در آینده‌ خبر داد.

»ش��اهین علیزاده«، فرماندار ماک��و در دیدار با 
مدیرعامل جمعیت هلال‌احم��ر آذربایجان‌غربی 
گفت: »ب��ا توجه ب��ه نب��ود درمان��گاه و داروخانه 
هلال‌احم��ر در ماک��و لازم اس��ت ت��ا درمانگاه و 
داروخانه جمعیت هلال‌احمر در این شهر راه‌اندازی 
شود.« فرماندار ماکو با بیان اینک‌ه این داروخانه در 
ساختمان نوساز هلال‌احمر شهرس��تان احداث 
خواهد ش��د، افزود: »برای راه‌اندازی این داروخانه 

باید سرعت عمل بیشتری داشته باشیم.«

 اسکان اضطراری برای ‌۵هزار نفر
 در  سرمای همدان

معاون امداد‌و‌نجات جمعیت هلال‌احمر استان 
همدان گفت:  »‌ظرفیت اسکان اضطراری و خوراک 
و پوش��اک گرم برای ‌۵هزار نفر فراهم شده است.« 
حس��ین اش��رفی در گفت‌وگو با تس��نیم، درباره 
آمادگی پایگاه‌های امدادونجات در فصل زمستان 
گفت: »بیش از ‌2هزار امدادگ��ر، ‌20هزار داوطلب 
جوان آموزش‌دیده و 186 نیروی اس��تخدامی در 
جمعیت هلال‌احمر اس��تان همدان حضور دارند 
تا در ح��وادث و بحران‌های غیرطبیعی و طبیعی 
خدم��ت کنند.« اش��رفی گفت: »با توج��ه به آغاز 
بارش‌ها و موقعیت جوی استان همدان پایگاه‌های 
امداد جاده‌ای اس��تان با 180 نفر نجاتگر به همراه 
تجهیزات امدادی به صورت آماده‌باش فعال شده‌اند 
و ظرفیت اس��کان اضطراری و خوراک و پوشاک 

گرم برای ‌5هزار نفر فراهم شده است.«

عبدالمجید سالاری
سن:  50 سال

تحصیلات:  دکترا
شغل:

 پزشک عمومی
محل سکونت: 

جیرفت
در زم��ان ش��روع 

جنگ تحمیلی دانشجوی رش��ته علوم تربیتی 
بودم و در آموزش‌وپ��رورش خدمت میک‌ردم، اما 
مانند خیلی از همکلاس��ی‌ها بنا بر ضرورت دفتر 
مش��ق و صندلی کلاس را رها کردم و برای دفاع 
از دین و وطن به جبهه ح��ق رفته و با رزمندگان 
همراه شدم. در طول جنگ بارها تلاش پزشکان و 
پرستاران را در یاری‌رساندن به جانبازان می‌دیدم 
که چگونه پزشک از جان خود می‌گذرد تا انسانی 
را از مرگ نجات دهد و با وجود اینک‌ه خودم نیز از 
ناحیه چشم دچار آسیب شده بودم این موضوع را 
به خوبی درک میک‌ردم. همان مشاهده‌ها انگیزه 
شد برای انتخاب شغل پزشکی. در آیه 32 سوره 
مائده نیز اهمیت حیات بخش��یدن به‌طور کامل 
بیان ش��ده اس��ت که پروردگار می‌فرماید: »و هر 
کس نفسی را حیات بخشد مثل آن است که همه 

مردم را حیات بخشیده.«
پس از پایان جنگ در کنکور امتحان دادم و در 
رشته پزشکی پذیرفته شدم. بعد از قبولی در رشته 
پزش��کی، با همراهی جمعی از رزمندگان جنگ 
گروهی را با عنوان پزش��کان بدون مرز در کرمان 
تشیکل دادیم. در‌س��ال 79 بعدها برای خدمت 
داوطلبانه به جمعیت هلال‌احمر پیوستم و تا امروز 

با جمعیت هلال‌احمر همکاری میک‌نم.
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روی خط خبر

داستان داوطلبی من

ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »ه�لال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

سال‌هاس��ت که درب��اره احتمال وق��وع حوادث 
بزرگ در تهران هشدار داده می‌شود. گاهی  برخی 
مسئولان و کارشناس��ان در مصاحبه با خبرنگاران 
درخص��وص زلزله‌خی��زی ته��ران صحبت‌هایی 
میک‌نند که ناخواس��ته باعث ترس مردم از غرش 
هیولای��ی به ن��ام زمین‌ل��رزه تهران می‌ش��ود اما 
در عمل مش��کلی حل نمی‌ش��ود. نکت��ه مهم این 
اس��ت که در هر حادثه‌ای، چه طبیعی چه ساخت 
دست بش��ر، اولین‌هایی که می‌توانند به خودشان 
یا دیگر حادثه‌دیدگان کمک کنند آنانی هس��تند 
که در صحن��ه حادثه حضور دارن��د. خودامدادی و 
دگرامدادی در این‌جا معن��ی و ارزش بالای خود را 
پیدا میک‌ند اما با شروطی. تنها شرط امدادرسانی، 
دانس��تن علوم و فنون آن است. اگر مردم بدانند که 
در زمان زمین‌لرزه آیا از آسانس��ور استفاده کنند یا 
نکنند؟ آیا زیر میز پن��اه بگیرند یا نگیرند؟ در موقع 
رانندگی اگر زمین‌لرزه شد به رانندگی ادامه دهند 
یا در گوش��ه‌ای که زیر ساختمان نباش��د خودرو را 
متوقف کنند؟ اگر مردم بدانند که وقتی کسی دچار 
شکستگی ش��ده باید او را حرکت دهند یا ندهند؟ 
چطور مص��دوم را حمل کنند که آس��یب دیگری 
به او نرس��د و ده‌ها مورد آموزشی دیگر، قطعا شمار 

آسیب‌دیدگان در حوادث کاهش پیدا میک‌ند.
در گذشته ‌5هزار نفر از ساکنان محلات تهران که 
عضو گروه‌های دوام)داوطل��ب واکنش اضطراری 
محله( هستند مباحث امداد و کمک‌های اولیه را از 
سوی جمعیت هلال‌احمر و سایر دستگاه‌ها آموزش‌ 
دیده بودند و در جش��نواره ش��هر آماده ک��ه اواخر 
مهرماه برگزار شد با همکاری جمعیت هلال‌احمر 
اس��تان تهران از ‌3هزار نفر از این افراد آزمون کتبی 
گرفته ش��د. با اطلاعاتی که به دست آوردیم بیشتر 
خانم‌های خانه‌دار و آقایانی که در س��ن میانسالی 

بودن��د در این آزمون ش��رکت ک��رده بودند. هدف 
سازمان پیش��گیری و مدیریت 
بحران ش��هر ته��ران ای��ن بود 
تا گزارش��ی را از می��زان دانش 
امدادی این افراد به دست آورد 
و اینک‌ه آی��ا در ص��ورت وقوع 
حادث��ه می‌توانن��د به خ��ود یا 
اطرافیانشان کمک کنند. نتایج 
آزمون درحال استخراج است و 
در روزهای آتی نیز به شهرداری 
گزارش داده خواهد شد. این یک 
حرکت تعاملی دوس��ویه بین 
شهرداری و جمعیت هلال‌احمر 
بود ک��ه اهمی��ت آم��وزش به 

ش��هروندان تهرانی را بیش از پیش معلوم میک‌ند 

اما می‌دانیم که جمعیت شهر تهران فقط این ‌5هزار 
نفرنیست و حدود ‌8/5میلیون 
نفر را در ش��ب و ‌12/5میلیون 
نفر را در روز شامل می‌شود. در 
بحبوحه توجه به مدیریت بحران 
در تهران بزرگ باخبر ش��دیم 
که مذاکراتی میان مس��ئولان 
جمعی��ت هلال‌احمر اس��تان 
تهران و س��ازمان پیشگیری و 
مدیری��ت بحران ش��هر تهران 
انجام شده است تا در صورت به 
نتیجه رس��یدن، مردم محلات 
مختل��ف ته��ران در طرحی از 
آموزش‌های امدادی بهره ببرند. 
تهران ب��زرگ دارای 22 منطقه، 123 ناحیه و 374 

محله است. 350 محله دارای سرای محله هستند 
که در این سراها دفاتر مدیریت بحران فعال هستند. 
در نواحی نیز 100 پایگاه مدیریت بحران وجود دارد. 
گفته می‌شود اگر هلال‌احمر استان تهران و سازمان 
پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران برای امضای 
توافقنامه همکاری مشترک به تفاهم برسند تعداد 
زی��ادی از مردم مح�الت از آموزش‌ه��ای امدادی 
و کمک‌های اولی��ه بهره‌مند خواهند ش��د. دوری 
مجتمع‌های امدادی از محل س��کونت شهروندان 
یکی از موانعی اس��ت که برای یادنگرفتن آموزش 
بهانه می‌شود و اگر مسیر آموزش‌ها به سطح محلات 
کشیده ش��ود، ش��هروند هر محله خیلی راحت به 
آموزش دسترسی خواهد داشت. با وجود ساز‌ه‌های 
سوله‌ای در 100 ناحیه شهر تهران دیگر بهانه دوری 
راه پذیرفتنی نیس��ت و مردم مح�الت می‌توانند 
به‌موقع خود را به این پایگاه‌های 1200 متر مربعی 

برسانند.
مطمئن��ا ه��ر دو طرف ب��رای عملیات��ی کردن 
این طرح مفید علاق��ه دارند و اگ��ر در جزییات به 
تفاهم برس��ند آن‌وقت بار سنگین آموزش عمومی 
امدادونج��ات در تهران به مقصد می‌رس��د. دیروز 
در گفت‌و‌گوه��ای کوت��اه با غلامرض��ا گنج‌آبادی 
مدیرعام��ل و حمید محلات��ی مع��اون آموزش و 
پژوهش جمعیت هلال‌احمر استان تهران متوجه 
ش��دیم که هلال‌احمر اس��تان تهران در راس��تای 
انجام وظیف��ه خود بس��یار مصمم اس��ت و حتی 
همکاری‌های آموزشی را در جش��نواره شهر آماده 
با سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران 
عملی کرده اس��ت و اینک باید منتظ��ر ماند و دید 
آیا جمعیت میلیونی ته��ران می‌تواند آموزش‌های 
عمومی امداد و کمک‌های اولی��ه را بیاموزد یا باید 

منتظر طرحی دیگر بود؟

 مدیرکل روابط عمومی و ارتباطات مردمی جمعیت 
هلال‌احم��ر از ملاقات رئی��س س��ازمان داوطلبان 
جمعیت هلال‌احمر و مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر 
اس��تان اصفهان با خانواده قربانی اسیدپاش��ی اخیر 

اصفهان خبر داد.
وحید رحمتی‌رودس��ری با اعلام این خبر به ایلنا 
گفت: »در عیادت��ی که با حضور خان��م رافع، رئیس 
س��ازمان داوطلبان و محس��ن مومن��ی، مدیرعامل 
جمعیت هلال‌احمر استان اصفهان به نیابت از رئیس 
جمعیت هلال‌احمر از خان��واده »مهدیه ابراهیمی« 
قربانی اسیدپاش��ی اخی��ر اصفهان داش��تیم، روند 
درمانی و س�المت وی مورد بررس��ی قرار گرفت.«او 
افزود: »براس��اس دس��تور صری��ح وزیر بهداش��ت، 
شماری از پزش��کان متخصص به‌طور روزانه موظف 
به معاینه مهدیه و ناظر بر روند سلامت وی خواهند 

بود که گزارش این معاینات مس��تقیماً به ش��خص 
وزیر گزارش خواهد ش��د.« مدی��رکل روابط عمومی 
جمعیت هلال‌احمر خاطر‌نشان کرد: »پدر مهدیه در 
این ملاقات خواستار آن شد تا این حمایت‌ها مستمر 
باش��ند و همچنی��ن از اقداماتی که تاکن��ون وزارت 
بهداشت و نیروهای امنیتی و انتظامی در این زمینه 
داشته‌اند، سپاسگزاری کرد.« رحمتی افزود: »قرار شد 
مدیرعامل جمعیت هلال‌احم��ر اصفهان به‌صورت 
مستمر به عیادت خانواده قربانی اسیدپاشی اصفهان 
رفته ت��ا از نزدیک وضع درمان��ی را از نظر تأمین دارو 
یا هر گونه اقدامات پزش��کی دیگر جویا شده تا روند 
بهبود و درمان مهدیه تس��ریع شود.« رحمتی گفت: 
»‌این اقدامات در راس��تای همکاری نزدیک جمعیت 
هلال‌احمر و وزارت بهداشت انجام می‌شود و جمعیت 

در این شرایط احساس وظیفه و مسئولیت میک‌ند.«

تیم پزش��کی جمعیت هلال‌احمر 
ای��ران با ۶۰ نف��ر کادر پزش��کی برای 
ارایه خدمات درمانی به زائران عتبات 
عالیات در تاسوعا و عاشورای حسینی 

صبح دیروز عازم عراق شد.
علی حیدری، معاون عتبات عالیات 
مرکز پزش��کی حج و زیارت جمعیت 
هلال‌احمر در گفت‌وگو با شبس��تان 

گفت: »ش��رایط خاصی در روز تاس��وعا و عاش��ورای 
حس��ینی در کربلا وجود دارد و براساس یک سنت 
قدیمی مردم عراق از ساعات اولیه صبح عاشورا مراسم 
س��نتی را برپا میک‌نند.« او افزود: »اولین دسته‌جات 
عزاداری پس از نماز صبح روز عاشورا مراسم را شروع 
میک‌نند و حتی اگر ‌۲۰هزار نفر حضور داشته باشند و 
‌۲۰درصد این افراد نیاز به جراحی‌های سرپایی داشته 

باشند شرایط بس��یار ویژه است.« او با 
اشاره به اینک‌ه براس��اس شرایط ویژه 
روز تاس��وعا و عاش��ورای حسینی در 
کربلا تیم درمانی اعزامی از ایران اغلب 
جراحان هستند، گفت: »تیم پزشکی 
هلال‌احمر از هفتم تا چهاردهم محرم 
در ۲ چادر ام��دادی در بین‌الحرمین و 
خیابان جمهوری خدم��ات درمانی را 
به عزاداران حسینی در کربلا ارایه می‌دهد.« به‌گفته 
حیدری، کادر درمانی اعزامی در قالب ۲ تیم ۳۰ نفره 
ش��امل جراح، طب اورژانس، طب بیهوشی، پزشک 
عمومی مرد و زن، امدادگر و تکنسین به مدت هفت 
روز در کربلا خدمات مورد نی��از را ارایه خواهند داد و 
تجهیزات و داروی مورد نیاز ب��ه اندازه کافی به کربلا 

ارسال شده است.

وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی ضمن 
پیش��نهاد ایجاد سازمان توانبخش��ی با مشارکت 
جمعیت هلال‌احمر گفت: »‌تجهی��زات و امکانات 
توانبخشی جمعیت هلال‌احمر بسیار خوب و ویژه 
اس��ت و لازم است س��رمایه‌گذاری‌های لازم برای 
تقویت آن فراهم شود تا مراکز توانبخشی در کشور 

گسترش یابند.«
دکتر سیدحس��ن قاضی‌زاده‌‌هاشمی در بازدید 
از تجهیزات توانبخش��ی بیمارس��تان نور افش��ار 
جمعیت هلال‌احمر با قدردان��ی از خدمات ارزنده 

این بیمارستان افزود: »به‌ نظر می‌رس��د مردم از خدماتی که در این 
بیمارستان ارایه می‌شود، رضایت دارند چرا که امکانات بیمارستان 

نورافشار این جمعیت بسیار خوب و ویژه است.«
وی با اش��اره به اینک‌ه درحال حاضر هموطنان برای انجام اعمال 
جراحی هزینه‌های سرسام‌آوری را پرداخت میک‌نند که پس از آن 

نیاز به خدمات توانبخشی دارند، اضافه کرد: »مراکز 
توانبخش��ی در کشور بسیار کم اس��ت و خدمات 
توانبخش��ی تنها توس��ط بیمارس��تان جمعیت 
هلال‌احم��ر و یک یا دو بیمارس��تان دیگ��ر ارایه 

می‌شود.«
وی افزود: »ارایه خدمات توانبخش��ی در کشور 
مورد غفلت واقع ش��ده و جمعیت هلال‌احمر این 
پتانس��یل را دارد که با تش��یکل تیمی متشکل از 
دو بخش دولتی و مردمی س��ازمان توانبخشی را 

تشیکل دهد.«
وی به صحبت‌هایی برای تشیکل سازمان توانبخشی با مشارکت 
جمعیت هلال‌احمر اشاره و اذعان کرد سازمانی تحت عنوان سازمان 
توانبخشی به ثبت برسانیم و سرمایه‌گذاری‌های لازم برای تقویت آن 

فراهم شود تا مراکز توانبخشی در کشور گسترش یابند.
قاضی‌زاده‌هاشمی با اش��اره به اینک‌ه امیدواریم سایر دستگاه‌ها 

نیز همانند جمعیت هلال‌احمر در امر درمان کمک‌رس��ان باشند، 
اظهار کرد: »افرادی که به بیمارس��تان نورافش��ار مراجعه میک‌نند 
افرادی نیازمند مساعدت و کمک هستند و معمولا خدمات درمانی 
مورد نیاز این افراد به صورت مس��تمر و در درازمدت مرتفع خواهد 
شد و می‌طلبد تا ارگان‌هایی همچون بنیاد مستضعفان نیز به کمک 

بشتابند و بخشی از هزینه‌های درمانی بیماران را تقبل کنند.«
وی درخصوص خدمات و تجهیزات بیمارس��تان فوق تخصصی 
توانبخش��ی جمعیت هلال‌احمر گف��ت: »مش��اهده امکانات این 
بیمارستان باعث خوش��حالی اس��ت اما اینک‌ه مراکزی که چنین 
خدمات توانبخش��ی را ارایه می‌دهند بی‌نظیر است باعث می‌شود 
که تمامی مردم نتوانند از خدمات توانبخشی مورد نیاز خود استفاده 

کنند.«
وی افزود: »تعداد این مراکز باید آن‌قدر زیاد باشد که تمامی افراد 
جامعه بتوانند امکانات توانبخشی را در هر نقطه از کشور در دسترس 

داشته باشند.«

وزیر بهداشت با تمجید از بیمارستان نورافشار :

‌تجهیزات توانبخشی جمعیت هلال‌احمر  ویژه است

اگر شهرداری تهران و هلال‌احمر به تفاهم برسند؛

پای آموزش‌های امدادی به محلات پایتخت باز می‌شود

خاطرات سولفرینو

آموزش

کتاب »خاطرات سولفرینو« نوشته ‌هانری دونان 
اس��ت به زبان‌های گوناگون ترجمه و تجدید چاپ 
شده است. کتابی که از‌ سال 1862 میلادی اسباب 
برپایی نهضتی جهانی را فراهم آورد و 189 جمعیت 
ملی صلیب‌س��رخ و هلال‌احمر در سراسر جهان با 
میلیون‌ها عضو بر مبنای اصول بشردوستانه آن به 
وجود آمده اس��ت. در ایران، محمد‌ابراهیم توکلی 
کارشک این کتاب را ترجمه کرد و از سوی نشر آژند 

در سبزوار منتشر شد.
هانری دونان 1828-1910

در یکی از روزهای ماه جولای‌ سال 1887 ناگهان 
پیرمردی به ش��هر کوچک هیدن)Heiden( در 
سویس وارد ش��د و طولی نکش��ید که مردم شهر 
متوجه شدند وی دونان است. با اینک‌ه دونان فقط 
‌59سال داشت اما دو دهه فقر و سرماخوردگی او را 
زودهنگام پیر کرده بود. دون��ان زندگی جدیدی را 
آغاز کرد که در آن افراد بسیاری دست‌‌ دوستی به او 
دادند و حق احترام او را به جا آوردند. او چند صباحی 
فعالیت خ��ود را در نهضت صلیب‌س��رخ که علاقه 
وافری بدان داشت ادامه داد. نهضتی که دونان سهم 
بزرگی در شکل‌گیری آن داشت و اکنون پیشرفت 
زیادی کرده بود. دوستان قدیمی و حامیان پیشین او 
که می‌دانستند او زنده است، هرازگاهی جویای حال 
وی می‌ش��دند و از او خبر می‌گرفتند. دونان از‌سال 
1892 به دلیل بیماری و کهولت سن در بیمارستان 
بستری ش��د و ‌18س��ال آخر عمر خود را در آن‌جا 
سپری کرد. در ‌سال 1895 روزنامه‌نگاری جوان که 
در س��فر به کوه‌های نزدیک هیدن از حضور دونان 
مطلع شده بود، خواستار مصاحبه با وی شد. ظرف 
مدت چند روز، مردم دنیا مطلع شدند که دونان هنوز 
زنده است، هر چند با خدمت بزرگی که به جهانیان 
کرده است، شرایط زندگی س��ختی را می‌گذراند، 
سیل پیشنهادات کمک سرازیر ش��د. از سوی افراد 
کوچک و بزرگ نامه‌هایی برای قدردانی از خدمت 
بزرگ وی از دور و نزدیک رسید. پاپ لیوی سیزدهم 
تصویری از خ��ودش که آن را امضا ک��رده بود برای 
دونان فرس��تاد. او روی آن تابلو با دستخط خود این 
کلمات را نوشته بود: »پروردگارا! با قدرت خود صلح 
را به ما ارزانی دار!« دونان که در آرامش کهنس��الی 
به‌سر می‌برد از تمجیدهایی که در مورد او انجام شد 
قدردانی کرد.در عین حال با صراحت اعلام کرد که 
نیازی به کمک ن��دارد و نیازهای کوچک و ناچیز او 
هم به نحو احسن توسط بیمارستان و همسایگان در 

شهر هیدن برآورده می‌شود.
ادامه دارد

آسيب‌هاي ناشي از سرما

 در دماهاي پايين، یخبندان،  برف و کولاک، انتهای 
اندام‌های بدن مانند نوک انگش��تان به دلیل دمای 
پایین یخ می‌زند که در موارد شدید می‌تواند باعث 
از بین رفتن دایمی حس و درنهایت منجر به مرگ 

بافت و از بین رفتن آن اندام شود.
 از مهم‌تري��ن علایم س��رمازدگی، احس��اس گزگز، 
سوزش يا درد، پوست سرد، رنگ‌ پريده، بی‌حس و براق 
و تغيير رنگ پوست به رنگ سفید و سپس لکه لکه و در 

نهايت آبی و تیره شدن )به دلیل نرسیدن خون( است.
نکته  مهم 

هنگام بهبودی مصدوم داراي پوس��ت قرمز، گرم ، 
دردناک و تاول‌دار می‌شود، درصورتیک‌ه بافت از بین 

رفته باشد پوست سیاه می‌شود.
 اقدامات اوليه در سرمازدگي. ابتدا مصدوم را به یک 
مکان گرم منتقل کنید، دستکش، حلقه و زیورآلات 
و لباس‌های تنگ مصدوم  را  به سرعت بيرون آوريد.

 عضو سرمازده را زير بغل مصدوم قرار دهید یا بین 
دست‌های خود بگیرید تا گرم شود.

  به هیچ‌وجه عضو سرمازده را مالش ندهید )خطر 
آسیب بیشتر مي‌شود(.

 براي بهبودي سريع، عضو را به سرعت گرم  نکنید 
و آن را روی منبع حرارتی قرار ندهید.

 آب گرم با دمای 40 درجه سانتیگراد فراهم کرده، 
اندام را در آن بگذارید، سپس اندام را خشک کرده، 

بانداژ کنید.
 اندام آس��یب‌دیده را بالا نگه دارید تا تورم آن کم 
شود. برای کاهش درد به فرد هوشيار مُسکن دهید.
 مصدوم را به سرعت به مركز درماني انتقال دهید.

|  سعید درویشی  |   دبیر گروه هلال   |

بین‌الملل

به‌رغ��م آتش‌بس در ش��رق اوکرای��ن حوادث 
امنیتی که جان شهروندان غیرنظامی را به خطر 

می‌اندازد هنوز ادامه دارد.
سایت رس��می کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ 
نوشت: با نزدیک‌شدن زمستان وضع بی‌خانمان‌ها 
و ساکنان منطقه دشوارتر می‌شود و صلیب‌سرخ 
به کمک‌های خود به مردم متاث��ر از جنگ ادامه 
خواه��د داد. لوران کورب��از مدیر عملیات کمیته 
بین‌المللی صلیب‌سرخ در اروپا و آسیای مرکزی 
گفت: »حادثه غم‌انگیز کشته‌ش��دن همکار ما در 
دونتس��ک در دوم اکتبر منعکسک‌نن��ده آن بود 
که غیرنظامیان در ش��رق اوکراین مجبورند با آن 
سروکار داش��ته باش��ند.« او افزود: »صلیب‌سرخ 
مجبور شد موقتا فعالیت‌هایش را متوقف کند تا 
یک توازن بین کمک به م��ردم نیازمند و تأمین 

امنیت کارکنان خود در اوکراین به وجود آورد.«
کورباز تصریح کرد: »در چند هفته گذش��ته به 
تدریج اقلام پناهگاهی، پزشکی و سایر کمک‌ها 
برای م��ردم خاریکف، لوگانس��ک و دونتس��ک 
آورده ش��دند و به فکر این هستیم که به بهترین 
شکل کمک‌ها را ادامه دهیم.«  کمیته بین‌المللی 

صلیب‌س��رخ یک نمایندگ��ی در یکف پایتخت 
اوکراین و با داشتن دفاتری در شهرهای خاریکف، 
لوگانسک، و دونتسک، سیورودونتسک، ماریوپول 
و اودس��ا در مناطق جن��گ‌زده ش��رق اوکراین 
حضور دارد. 140 کارمند صلیب‌سرخ در اوکراین 
خدمت میک‌نند. علاوه بر کمک ب��ه مردم آواره و 
ساکنان، کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ مسئولیت 
طرفین درگیری را درباره حفظ امنیت افرادی که 
در درگیری‌ها حاضر نیستند و رسیدن کمک به 

مجروحان و بیماران را یادآوری میک‌ند.

اوکراین

شروع دوباره فعالیت‌های صلیب‌سرخ

رئیس کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ در سفر 
به اتیوپی با مسئولین این کشور و اتحادیه آفریقا 

دیدار کرد.
پیتر مائورر که 3 روز به اتیوپی س��فر کرده بود 
با نمایندگان صلیب‌س��رخ اتیوپی نیز دیدار کرد. 
گفت‌و‌گو درباره وضع بشردوستانه در کشورهای 
دچار درگیری‌های مس��لحانه و خشونت و شیوع 
ابولا در غرب آفریق��ا از موضوعات مهم مذاکرات 

رئیس کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ بود.
مائورر در دیدار با اعضای شورای صلح و امنیت 

گفت: »اگر سازمان‌های بی‌طرف و مستقل توانایی 
کمک به مناطق متاثر از جنگ یا خشونت را ندارند، 
مردمی که بیش��تر به کمک نیاز دارند بدون هیچ 

کمکی باقی می‌مانند.«
او ادام��ه داد: »بس��یار مهم اس��ت که ش��ورای 
صلح و امنیت در جاهایی که دسترسی به کمک 
با ممانع��ت روبه‌رو می‌ش��ود، باتوج��ه به حقوق 
بشردوس��تانه بین‌الملل و امنیت کارکنان حوزه 

بشردوستانه حمایت سیاسی را انجام دهند.«
رئیس کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ با تأیکد بر 
اینک‌ه تهدیدها و حملات علیه کارکنان و امکانات 
بهداشتی منتج به این شود که به نیازها پاسخ داده 
نشود، گفت: »اگر ما نتوانیم دیگر یک میزان قابل 
قبول از امنیت پزش��کان، پرس��تاران و رانندگان 
آمبولانس را تضمین کنی��م، پس آنها دیگر برای 
کار کردن در مناطق جن��گ‌زده حضور نخواهند 

داشت.«
مائورر در این س��فر با رئیس‌جمهوری اتیوپی 
نیز دی��دار و درخص��وص تقوی��ت فعالیت‌های 
بشردوستانه در این کش��ور و منطقه شاخ آفریقا 

گفت‌و‌گو کرد.

رئیس کمیته بین‌المللی صلیب‌سرخ:

پزشکان بدون امنیت در مناطق جنگ‌زده کار نمی‌کنند

بین‌الملل

دوری مجتمع‌های امدادی 
از محل سکونت شهروندان 
یکی از موانعی است که برای 

یادنگرفتن آموزش بهانه 
می‌شود و اگر مسیر آموزش‌ها 

به سطح محلات کشیده 
شود، شهروند هر محله خیلی 
راحت به آموزش دسترسی 

خواهد داشت

تیم پزشکی هلال‌احمر عازم عراق شددیدار مدیران جمعیت هلال‌احمر با خانواده قربانی اسیدپاشی
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