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اگر به سر كسى ضربه وارد شد چه كار كنيم؟
الف(حالش را بپرسيم.

يخ  آب  لگن  يک  در  را  ب(محل ضرب ديدگى 
فرو كنيم.

مخ اش  ببينيم  تا  بپرسيم  رياضى  ج(سوالات 
جابه جا شده است يا نه؟

د(بهش بگوييم الكى شلوغ اش نكند.
ه(ما در موقعيت به طور غريزى تصميم مى گيريم 

چه كار كنيم!
حادثه هاى  از خنده دارترين  يكى  به سر  ضربه 
هم،  فيلم ها  و  انيميشن ها  در  كه  است  ممكن 
و  مى آورد  كم  كارگردان  يا  نويسنده  هرجا 
مى خواهد زوركى هم كه شده به داستان نمک 
اضافه كند، به كله ى يكى از شخصيت ها ضربه 
وارد مى كند تا مخاطب را بخنداند. هر هر هر؟ 
خنده  دارد؟ حالا شايد كمى خنده داشته باشد، 
اما خنده نبايد دُز انسان دوستى و امدادگرى ما 
را كاهش بدهد. به خاطر همين بعد از ضربه به 
سر و صدمه ديدن اين عضو بايد به چند نكته 

توجه كرد:
عدم  نه.  يا  است  بوده  ضربه كارى  ببينيد 
كوتاه مدت  يا  نسبى  خواب آلودگى  هوشيارى، 
و  مى شوند  جوگير  بعضى ها  كنيد.  بررسى  را 
ضربه ى  يک  از  مصدوم  كردن  هوشيار  براى 
خودتان  با  شما  واقعا  مى كنند.  استفاده  ديگر 

چه فكرى مى كنيد؟
ديگر  عبارت  به  يا  زدن  وارو  پشتک  و  سردرد 
حالت تهوع و استفراغ يكى ديگر از علائم ضربه 

به سر است.
يا  آن ور مى شد  و  اين ور  ژله  عين  اگر مصدوم 
تعادلش  نمى توانست  و  مى كرد  آزاد  سقوط 
و  پرواز  دور سرش  پرنده ها  اگر  كند،  را حفظ 
جيک جيک مى كردند و گيج ويج مى زد، ضربه، 

اساسى وارد شده است.
اندام ها،  در  ضعف  و  شدن  مور  مور  احساس 
از  هم  زدن  بندرى  و  تشنج  و  صدا  پر  تنفس 

ديگر علائم ضربه به سر است.
از مصدوم بخواهيد يک مورچه روى زمين پيدا 
ميزان  تا  مى كند  به شما كمک  كار  اين  كند. 

تارى ديد او را بررسى كنيد.
آهان! يادم رفت اين نكته را زودتر بگويم. اگر 

ديديد از بينى، گوش ها يا داخل چشم ها خون بيرون مى زد، 
لطفا غش نكنيد. ناسلامتى شما يک امدادگريد!

خب حالا چه كار كنيم؟
دو حالت وجود دارد. حالت اول وقتى ست كه مصدوم هوشيار 
است و مى داند در اطرافش چه اتفاقاتى رخ مى دهد. دوباره 
علائم حياتى اش، از جمله راه هوايى، گردنش خون ) نبض( و 

تنفس را بررسى كنيد.
قسمت  كه  صورتى  به  بخوابانيد.  پهلو  به  را  مصدوم  بعد 

آسيب ديده ى سر رو به پايين باشد.
آن ور  و  اين ور  هى  را  مصدوم  كله ى  كه  نرود  يادتان  فقط 
نچرخانيد. چون كه خطر آسيب ديدگى نخاع وجود دارد. هر 
حركتى كه انجام مى دهيد، مراقب سر و گردن را محافظت 

كنيد.
حالا اگر مصدوم هوشيار بود اول يک آفرين به او بگوييد كه 
انقدر قوى است و از او رمز قوى بودنش را بپرسيد. همين 
او را به شما نشان مى دهد. بعد علائم  كار سطح هوشيارى 
حياتى اش را كنترل كنيد و او را به يک سمت بخوابانيد تا 
خون يا ترشح از دهانش خارج شود. اين كار به باز نگه داشتن 

راه هوايى كمک مى كند.
بعد هم همان  طور كه منتظر اورژانس هستيد علائم حياتى 

مصدوم را كنترل كنيد.
نااميد، وحشت زده  دلسرد،  يكهو  كار  كه وسط  باشد  يادتان 
تنها  و  نكنيد  به حال خودش رها  را  ... نشويد و مصدوم  يا 
معاينه شود. پس  بايد توسط يک پزشک حتما  او  نگذاريد. 

لااقل تا آمدن اورژانس يک قهرمان باشيد!

این ورزشکاران و ورزش دوستان هلال احمرى

كه  است  اين  اخير  روزهاى  اين  خوشحالى هاى  از  يكى 
بيشتر  و  بيشتر  هلال احمرى  مدال آور  ورزشكارانِ  تعداد 
روز  ورزشكار  هلال احمرى هاى  ديگر  عبارت  به  يا  مى شود؛ 
به روز به موفقيت هاى بزرگ ترى دست پيدا مى كنند. مثل 
جوانان  معاونت  كارمندان  از  يكى  فرج زاده،  صالح   سيامک 
شد  موفق  كه  شرقى  آذربايجان  استان  هلال احمر  جمعيت 
پارالمپيک  آسيايى  مسابقات  ديسک  پرتاب  رقابت هاى  در 
بر  علاوه  كند.  كسب  را  برنز  مدال  جنوبى،  كره ى  اينچئون 
اين، او با پرتاب ۳7 متر و 4۳ سانتى متر توانست در رشته ى 
پيدا  دست  پنجم  عنوان  به  مسابقات  از  دوره  اين  پرتاب 
رقابت ها،  فرج زاده در دوره ي گذشته ي  كند. سيامک صالح  

برنده ي مدال طلا و دو مدال برنز هم شده است.

حالا با يک پرش بلند مى رويم به كرمانشاه. استانى كه دوتا از 
فعال ترين اعضاى جمعيت هلال احمر در مسابقات اينچئون كره ي 
جنوبى توانستند به موفقيت هاى بزرگ دست پيدا كنند. سونيا 
گمارى در رشته ى اسلالوم قايقرانى و على مظاهرى در رشته ى 

بوكس برنده ي مدال هاى خوش رنگ اين مسابقات بودند.

حاجى پور،  سوسن  از  مازندران  استان  در  هم  جوانان  معاونت 
تكواندوكار و عضو جوانان جمعيت هلال احمر اين استان تقدير 
اعضاى  و ديگر  با معاونت  كرد. خانم حاجى پور در ديدارى كه 
جمعيت هلال احمر داشت، علاقه مندى خودش را براى حضور 
افتخارى در تيم تكواندوى جوانان جمعيت هلال احمر استان اعلام 

كرد.
هلال احمرى هاى سرزنده و شاداب و ورزشكار در استان اصفهان 
هم بى كار ننشستند و يک تور دوچرخه سوارى برگزار كردند. 
اين تور با شعار »تحرک رمز سلامتى، ورزش دشمن اعتياد« با 
حضور ۳00دوچرخه سوار در مسير اصفهان-چادگان به صورت 
رفت و برگشت برگزار شد. تازه! در اين برنامه آموزش امداد و 

كمک هاى اوليه هم به دوچرخه سواران داده شد.

اگر گنجشک ها دور سرتان به پرواز درآمد

کله یا س�ر � ای�ن کره ى مغ�زدار� کلا عضو 
مهمى در بدن به شمار مى رود. حالا ما کارى 
نداریم که کله ى بعضى ها خالى س�ت یا عین 
گردوى پوک اس�ت یا کله ى بعضى ها آن قدر 
پر است که مخلفاتش از توى گوش هایشان 
بیرون مى زند. کله ى هرکس�ى براى خودش 
عزی�ز اس�ت و ب�س. در این ش�ماره هم ما 
نمى خواهی�م درب�اره ي ان�واع و اقس�ام کله 
ب�ا ش�ما س�خن بگویی�م، بلک�ه مى خواهیم 
درب�اره ي صدماتى که به کله وارد مى ش�ود، 
صحبت کنیم. بعضى ها هستند بدون ضربه ى 
خاصى به سرش�ان، مخ شان جا به جا مى شود 
ک�ه دوباره ما کارى با آن ه�ا نداریم. در واقع 
مى خواهیم عملیات بعد از ضربه و جابه جایى 

مخ را بررسى کنیم.
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