
 ابلاغ 20 میلیارد ریال اعتبار 
به آشیانه بالگرد خراسان شمالی

مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان شمالی 
گفت: »20 میلیارد ریال اعتبار برای پایگاه پشتیبانی 
عملی��ات هلال احمر استان ابلاغ ش��ده که پس از 
تخصیص بخش��ی از این اعتبار ب��رای ساخت پد 
آشیانه بالگرد هزینه می شود.«حسن شکوری نسب 
گفت: »با تخصیص ای��ن اعتبار پ��د بالگرد ظرف 
زمانبندی مشخص حدود 2 تا 3 ماه آینده ساخته 
می شود و چنانچه این آش��یانه تکمیل شود دیگر 
دلیلی برای اختص��اص نیافتن بالگ��رد به استان 
وجود ندارد.«او تصریح کرد: »ساخت آشیانه بالگرد 
از  سال گذشته آغاز ش��ده و انتظار می رود پیش از 
دهه مبارک فج��ر تکمیل شود.«شکوری نس��ب 
با اش��اره به این ک��ه استان خراسان ش��مالی جزو 
6استان حادثه خیز کشور محسوب می شود گفت: 
»به همین منظور عملیات های امداد و نجات در این 

استان اهمیت زیادی دارد.«

 پیش بینی ورود 300 هزار
 عزادار حسینی به مشهد

مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان رضوی 
گفت: »پایگاه های هلال احمر در سراسر این استان 
برای خدمت رسانی به عزاداران حس��ینی در طول 
ماه های محرم و صفر فعالیت ش��بانه روزی دارند.« 
سیدمجتبی احمدی ب��ه ایرنا گف��ت: »22پایگاه 
امداد و نج��ات ج��اده ای و 17 ش��عبه هلال احمر 
در ش��هرستان ها آم��اده خدمت رسان��ی مطلوب 
به زائران و عزاداران حس��ینی هس��تند.« او افزود: 
»برای امدادرسانی و ارایه خدم��ات به زائران پیاده 
نیز در قال��ب طرح مهر رض��وان همانند سال های 
گذش��ته پایگاه های هلال احمر در سطح جاده ها 
مستقر می شوند.« مدیرعامل جمعیت هلال احمر 
خراسان رضوی اف��زود: » عملی��ات امداد و نجات با 
مش��ارکت اورژانس 115 و سازمان بسیج پزشکی 
به زائ��ران پیاده انج��ام می ش��ود.« احمدی گفت: 
»ارایه خدمات در دهه آخر صف��ر و همزمان با ایام 
ش��هادت امام رضا)ع( و رحلت پیامب��ر اکرم)ص( 
به دلیل افزای��ش حضور زائران پی��اده رنگ و بوی 
بیش��تری می گیرد.« احمدی اف��زود: » در روزهای 
تاسوعا و عاشورا نیز همانند گذشته اقدام به استقرار 
پایگاه های هلال احمر می شود اما به دلیل ادامه روند 
هماهنگی ها در این زمینه با آستان قدس رضوی 
هنوز شمار پایگاه های هلال احمر در محدوده حرم 
مطهر امام رضا)ع( نهایی نش��ده اس��ت.« او گفت: 
»پارس��ال ورود 220 ه��زار زائر پیاده ب��ه خراسان 
رضوی ثبت ش��ده و برای امس��ال نیز پیش بینی 

می شود این تعداد به 300 هزار نفر افزایش یابد.«

  استقرار امدادگران
 در حرم حضرت معصومه )س(

اکیپ های ویژه ام��دادی در روزه��ای تاسوعا و 
عاشورای حسینی ش��امل ۸5 پزش��ک، امدادگر، 
پرست��ار و نجاتگ��ر ک��ه در حرم مطه��ر حضرت 
معصومه)س( مستقر می ش��وند. محمدرضا بهرامی 
مع��اون امدادونجات هلال احمر است��ان قم گفت: 
»هشت دستگاه آمبولانس، پنج دستگاه موتورلانس 
و چه��ار خ��ودروی نج��ات در روزه��ای تاسوعا و 
عاشورای حس��ینی در خیابان های منتهی به حرم 

مطهر حضرت معصومه )س( مستقر می شوند.«

فراخوان سوگواره ملی هلال سرخ 
معاون امور جوانان جمعیت هلال احمر استان 
قم از فراخوان سوگواره ملی هلال سرخ با محوریت 
جلوه های بشردوستی در عاشورا خبر داد. محمد 
مصباحی با اش��اره به برنامه ه��ای هلال احمر در 
ایام محرم گفت: » در این ایام، نخستین سوگواره 
مجازی حس��ینی با نام هلال س��رخ با محوریت 
جلوه های بشردوستی در عاش��ورا در سه بخش 
کتابخوانی، مسابقه دلنوشته و عکاسی فراخوان 
ش��د تا علاقه من��دان در این سوگواره ش��رکت 
کنند.«علاقه مندان برای شرکت در بخش مسابقه 
 http: کتابخوانی، ابتدا باید به نشانی الکترونیکی
madare-abi. blog. ir// معاونت امور جوانان 
جمعیت هلال احمر قم مراجعه ک��رده و پس از 
مطالعه کتاب جلوه های عاش��ورا )فرهنگ و ادب 
در نهضت عاش��ورا( در این طرح ش��رکت کنند. 
علاقه من��دان می توانن��د آثار خ��ود را به صورت 
حضوری ب��ه دبیرخان��ه سوگ��واره در جمعیت 
هلال احمر قم رسانده یا از طریق پست الکترونیک

khorshid. qom@gmail. com در ای��ن 
سوگواره شرکت کنند. 

  16 سال پیش در تاریخ 7 آبان 1377 شورای 
شهر نور در استان مازندران، زمینی را به جمعیت 

هلال احمر هبه کرد.
  30 سال پیش در تاری�خ 7 آبان 1363 آقای 
ذبیح الله شهریاری در شهرستان کرج استان البرز، 
یک قطعه زمین را به جمعیت هلال احمر صلح کرد.

کوی سخاوت
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »ه��ال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

سعید درویش�ی| در یک ماه گذش��ته تعدادی 
از استان��داران عضو داوطلب جمعی��ت هلال احمر 
شدند. آخرین عضویت نیز مربوط به استاندار اردبیل 
بود که دوش��نبه در مراسم تجلی��ل از امدادگران و 
نجاتگران جمعی��ت هلال احمر است��ان، داوطلب 
هلال احمر ش��د. استان��داران مازندران و گلس��تان 
هم جزو استانداران��ی بودند که پی��ش از او به صف 
داوطلب��ان هلال احم��ر پیوسته بودن��د. عضویت 
استانداران در جمعی��ت عام المنفعه هلال احمر که 
همیشه با دیدگاه اجتماعی و بشردوستانه به مسائل 
جامعه ورود می کند اتفاقی مبارک و خوب به حساب 
می آید. مسلم است که شخصیتی مانند استاندار به 
دلیل مشغله زیاد نمی تواند در برنامه های جمعیت 
هلال احمر و بالاخ��ص سازم��ان داوطلبان حضور 
فعالانه داش��ته باش��د اما در جایگاه مهم خود قطعا 
می تواند بسترهای بسیار مناسبی را برای برنامه های 
هلال احمر در سطح استان فراهم آورد و موانع را از سر 
راه بردارد. راه اندازی پایگاه های امدادونجات جاده ای و 
پایگاه های امداد هوایی در استان ها یکی از موضوعات 
مهم برای جمعیت هلال احمر است که اگر با کمک 
استانداری ها و فرمانداری ها زمین پایگاه و مقدمات 
کار فراهم  شود جمعیت هلال احمر به نوبه خود با تهیه 
تجهیزات امدادی، استقرار امدادگران، نجاتگران و... با 
کیفیت شایسته به وظیفه امدادی خود عمل می کند. 
به این شکل، بخش��ی از نگرانی مسئولان استانی در 
تأمین سلامت مردم استان حل می شود زیرا استانی 
که پایگاه ه��ای امدادونجات ج��اده ای و هوایی دارد 
خیال آسوده تری در زمان ح��وادث کوچک و بزرگ 
دارد و چه بهتر از این که با همکاری متقابل مسئولان 

ذیربط سلامت جان انسان ها در امنیت باشد.

نمونه ای دیگر از مس��ئولان که لب��اس داوطلبی 
را می پوش��ند نمایندگان مردم در مجلس ش��ورای 
اسلامی هستند. الحق و الانصاف نمایندگان دیدگاه و 
نظر مثبتی نسبت به فعالیت های جمعیت هلال احمر 
دارند و در بح��ث قانونگذاری و بودج��ه سالانه کل 
کشور نظر مساعد خود را به هلال احمر نشان داده اند. 
حدود 40 نفر از نمایندگان مردم داوطلب جمعیت 

هلال احمر هس��تند و توجه ب��ه هلال احمر آن قدر 
در صندلی ه��ای بهارستان موج می زن��د که در بهار 
امسال پس از وقفه ای دوباره فراکسیون هلال احمر 

و امدادونجات در مجلس تشکیل شد.
مس��ئول داوطلب دردهای جامعه را در لایه های 
پایین تر احساس خواهد کرد. خواه ناخواه در ارتباط با 
شبکه داوطلبی درک می کند که خیرین و نیکوکاران 

داوطلب می توانند ولو غیرمستقیم یار و مدد او در حل 
مشکلات اجتماعی باشند. البته هنوز مدیران زیادی 
هستند که می توانند لباس داوطلبی بپوشند. مدیر 
داوطلب پیوند عمیق تری با درد مردم نیازمند خواهد 
داشت. مردمی که در زمان نیاز مسئولان همواره در 
صحنه کمک حاضر هستند و گاهی نیز به اقتضای 

زمانه به مسئولان خود احتیاج دارند. 

جوانان نوعدوست و داوطلب جمعیت هلال احمر 
برای کمک رسانی به ساکنان روستاها، آموزش آنان و 
رفع مشکلات شان حلقه واسط بین نیاز روستا و توان 

توانمندان می شوند.
فارس در گزارشی به حضور جوانان عضو جمعیت 
هلال احمر قزوین در ط��رح مداخلات اجتماعی در 
روستاها پرداخ��ت.  بخش هایی از ای��ن گزارش به 
گفت وگو ب��ا مدیرعامل هلال احمر است��ان قزوین 

اختصاص دارد که می خوانید.
روستای��ی از خطر سیل درامان نیس��ت و حاصل 
دسترنج یک ساله مردم زحمتک��ش را سیل با خود 

می برد و زیر خاک  مدفون می کند. 
کش��اورزان می مانند و پینه ای که بر دستان شان 
نشسته، خس��تگی هایی که بر جان و تنشان مانده و 
پرده ای از غم که بر صورت آفتاب سوخته شان کشیده 

شده است. 
زلزله ای پهنه کوچک جغرافیای زندگی ش��ان را 
می لرزاند و خانمان شان را زیرورو می کند؛ سختی ها 

آوار می شود روی سرشان. 
و چند بلا، سختی و نیاز که ابزار تهدید بر وجود این 
مردمان ساده و پاک نهاده و زندگی را بر آنان سخت 

می گیرد. 
این  چنین م��ردم در روستاها همت��ی بلند دارند 
و به هر سختی که ش��ده زندگی ش��ان را می سازند؛ 
اگر حامی  وجود داش��ته باشد که پشت شان را گرم و 

دل شان را قرص کند. 
همین سختی و نیاز اما بهانه ای می شود برای ایمن 
ش��دن آنان در برابر حوادث و بلایا؛ وقتی که جوانانی 
نوعدوس��ت و داوطل��ب از میان مردم ع��ادی برای 
کمک رسانی به ساکنان این مناطق، آموزش آنان و 
رفع مشکلات شان حلقه واسط بین نیاز روستا و توان 

توانمندان می شوند. 
هلال احمر مجموع��ه ای است که در این مس��یر 
پیشتاز ش��ده و از  سال گذش��ته طرح پیشگیری و 
کاهش اثرات ناش��ی از حوادث طبیعی را با رویکرد 
اجتماع مح��ور کلید زده اس��ت تا نیاز ه��ر روستا را 
ش��ناسایی و با جلب همکاری و ت��وان دستگاه های 
مربوطه در هر زمینه ای با دستان توانمند مردمی از 

خود روستا گره از مشکلات آنان بگشاید. 

مدیرعامل جمعی��ت هلال احمر است��ان قزوین 
در این خص��وص می گوید: »روستاه��ا همواره جزو 
آسیب پذیرتری��ن مناطق هس��تند و هنگ��ام وقوع 

حوادث نیز بیشترین تلفات را دارند.«
حمید ره انج��ام می افزاید: »از همی��ن رو موضوع 
پیش��گیری در آنها اهمیت مضاعفی می یابد و لازم 
است پیش از وقوع حادثه علاوه بر ایمن کردن منطقه، 
اهالی آن را نیز درخصوص چگونگی مقابله با بحران ها 

و حوادث آموزش داد.«
وی اضافه می کند: »بی ش��ک در زمین��ه ارتقای 
ایمنی محل زندگی، رفع نیازهای روستا، جلوگیری 
از وقوع حادثه و تلاش ب��رای کاهش تلفات و سهیم 
ک��ردن اهالی روستا می تواند اثر این کار را بیش��تر و 

ماندگارتر کند.«
مدیرعامل جمعی��ت هلال احمر است��ان قزوین 
مش��ارکت را عنص��ری تعیین کنن��ده در موفقیت 
مجموعه های گوناگ��ون می داند و اظه��ار می دارد: 
»تجربیات متعدد نش��ان داده اقدامات مش��ارکتی 
با وجود این که به طور معمول به زمان بیشتری نیاز 
دارند، می توانند آثار پایدارتری داشته باشند و تعداد 
بیش��تری از گروه های هدف را زیرپوشش خدمات 
قرار دهن��د.« ره انج��ام ادامه می دهد: »مش��ارکت، 

افزایش سرمای��ه اجتماعی و ظرفیت س��ازی برای 
توانمندکردن گروه های مختلف مهم ترین محورهای 
رویکرد اجتماع محور است و چنین رویکردی در عین 
حال برای ارتقای سلامت، برنامه های پیش��گیرانه و 
مراقبت های بلندمدت در اجتماعات محلی نیز کاربرد 
فراوانی داشته که اثرگذاری آن مورد تأیید قرار گرفته 

است.«
مدیرعامل جمعیت هلال احمر است��ان قزوین از 
جمله مهم ترین مزایای اجرای رویکرد اجتماع محور 
را هزینه کم و مش��ارکت زیاد عنوان می کند و ادامه 
می ده��د: »در چنی��ن رویک��ردی، روست��ا در تمام 
مراحل برنامه ریزی از شناسایی مشکل تا انتخاب و 
اجرای راه حل، نقش فعال و تعیین کنن��ده ای دارد؛ 
ضمن این که مسئولیت پذیری قابل توجه و احساس 
رضایت مندی زیاد در میان افراد محلی، درونی سازی 
تغییرات و ماندگ��اری آثار مداخل��ه از دیگر مزایای 

اجرای این رویکرد به شمار می رود.«
وی تصریح می کند: »این ن��وع مداخله به منظور 
مدیریت مخاطرات ناشی از حوادث طبیعی در نقاط 
مختلف دنیا با موفقیت اجرا ش��د و مشارکت فعال 
مردم در تصمیم گیری و اج��رای برنامه های مربوط 
به کاهش خطرات ناش��ی از حوادث طبیعی در آن 

گزارش شده است.«
مدیرعامل جمعی��ت هلال احمر است��ان قزوین 
خاطرنش��ان می کند: »به این ترتیب به جای این که 
عوامل بیرونی نقش های کلیدی برای پیش��گیری 
و مقابله با حوادث طبیع��ی را به عهده بگیرند، مردم 
محلی ای��ن نقش ه��ا را پذیرفته و ب��ا موفقیت اجرا 
کرده اند که تجربه اجرای این نوع مداخله پس از زلزله 
بم در مرحله بازتوانی در یکی از محله های این شهر 

گزارش شده است.«
ره انجام اضاف��ه می کن��د: »در مجم��وع رویکرد 
اجتماع محور رویکردی است که در آن مشارکت افراد 
محلی برای تشخیص مشکل، اولویت بندی و حل آن 

رکن اساسی تلقی می شود.«
مدیرعامل جمعی��ت هلال احمر است��ان قزوین 
می افزاید: »در این رویک��رد، فردی از میان داوطلبان 
این جمعیت، روستا را نسبت به نقش خود در تغییر 
شرایط موجود حس��اس و آگاه می کند و پس از آن 

مردم روستا برای تغییر شرایط فعال می شوند.«
وی تصریح می کند: »در این راستا اقداماتی برای 
حس��اس سازی و آگاه کردن م��ردم محلی در مورد 
پیشگیری و کاهش اثرات ناشی از حوادث طبیعی 
انجام خواهد ش��د و در قالب جلس��ه یا جلساتی با 
حضور افراد کلی��دی و موثر و مردم محلی پیگیری 

می شود.«
مدیرعامل جمعی��ت هلال احمر است��ان قزوین 
یادآور می ش��ود:  طرح پروتکل پیشگیری و کاهش 
اثرات ناشی از حوادث طبیعی به روش اجتماع محور 
به عنوان پایلوت کشوری در دو روستای استان قزوین 
با موفقیت م��ورد کارآزمایی قرار گرف��ت که در این 
کارآزمایی اجتماعی، پیشگیری از آثار ناشی از سیل 
در دو روستا به عنوان ه��دف منطقی در نظر گرفته 

شد.«
ره انجام با بیان این که طرح های محلی با مشارکت 
اهالی و حمایت یابی های تیم مداخله با موفقیت به 
اجرا درآمدند، خاطرنشان می کند: »پس از خروج تیم 
مداخله، فعالیت های اجتماع محور در منطقه پیگیری 
شد و با توجه به این که طرح ها از سوی مردم محلی 
انتخاب و اجرا ش��ده است، مراقبت های محلی برای 

پایدار ماندن نتایج آنها قابل توجه بود.«

مسئولان داوطلب، داوطلبان مسئول

داوطلبیِ مسئولان ضرورت است
   مدیر داوطلب، پیوند عمیق تری با درد مردم نیازمند خواهد داشت

نگاهی به اجرای طرح مداخلات اجتماعی در روستاهای قزوین

روستاییانازنقشخوددرحادثهآگاهمیشوند

خاطرات سولفرینو

داستان داوطلبی من

کت��اب »خاطرات سولفرینو« نوش��ته  هانری 
دونان است که به زبان ه��ای گوناگون ترجمه 
و تجدید چاپ ش��ده است. کتاب��ی که از سال 
1۸62 می��لادی اسباب برپایی نهضتی جهانی 
را فراهم آورد و 1۸9 جمعیت ملی صلیب سرخ 
و هلال احمر در سراسر جهان با میلیون ها عضو 
بر مبنای اصول بشردوستانه آن به وجود آمده 
است. در ایران، محمد ابراهیم توکلی کارش��ک 
این کتاب را ترجمه کرد و از سوی نشر آژند در 

سبزوار منتشر شد.
هانری دونان 1828-1910

هنگ��ام سفر در ی��ک ماموریت تج��اری در 
ایتالیا بود ک��ه دونان از قض��ا درست در همان 
روز از ماه ژوئن  سال 1۸59 به کاستیلیون دلتا 
پی��و)Castiglion Delta Pieve( رسی��د 
که جنگ سولفرینو در همان نزدیکی رخ داده 
بود. ش��هر مملو از کشته ش��دگان و مجروحان 
بود و خدمات پزش��کی ارتش که در آن جا ارایه 
می شد، کافی نبود. بنابراین طبع دونان اقتضا 
می کرد ک��ه برای کم��ک به مجروح��ان و در 
جهت رهایی از درد و رنجش��ان تلاش کند. با 
توجه به سرش��ت وی، شخصیت و تعلیماتش، 
کمتر از ای��ن هم از او انتظار نمی رفت. انتش��ار 
کتاب »خاط��رات سولفرینو« حکای��ت از آغاز 
دوره ای کوت��اه در زندگی دونان داش��ت. وی 
در ای��ن دوره به نقط��ه  اوج زندگی خود رسید. 
افراد بس��یاری از طرح پیشنهادی وی مبنی بر 
تشکیل جمعیت های متشکل از افراد داوطلب 
و تعلیم دی��ده در هم��ه  کش��ورها ب��ه منظور 
یاری رسانی و مراقب��ت از جنگجویان مجروح، 
مشتاقانه حمایت کردند. علاوه بر آن پیشنهاد 
او در مورد انعق��اد پیمانی بین المللی به منظور 
تضمین مراقبت مشفقانه بیشتر از مجروحان، 
به طور چشمگیری مورد استقبال قرار گرفت. 
دون��ان ب��ه پایتخت بس��یاری از کش��ورهای 
اروپایی سفر کرد. همه  درها روی او باز بود و او 
می توانست با بسیاری از افراد بانفوذ و صاحبان 
قدرت صحب��ت کند. چ��ه، اعض��ای خانواده 
سلطنتی و چه، افراد ع��ادی، همه با احترام به 
توضیحات او در مورد طرحش گوش می دادند. 
چنانچه برخی از مخاطب��ان او در امکان انجام 
آنچه وی ب��دان اصرار می ورزید م��ردد بودند، 
با این هم��ه به حرف های او گ��وش می کردند. 
برای این مرد جوان و گمنام، متاثر کردن قلب 
اروپاییان و بیدار ک��ردن وجدان آ نها، تجربه ای 

مسرت بخش بود.
ادامه دارد

هایده حمیدی مدنی

سن:  49 سال
تحصیلات:   

کارشناس  مامایی
شغل:   ماما

محل سکونت:   
آستانه   اشرفیه

از زمان دانش آموزی،  
نوجوانی تش��نه آم��وزش ب��ه اطرافیان ب��ودم و 
در دوران دانش��جویی ب��ا برنامه های آموزش��ی 
هلال احمر آشنا شدم. به همین خاطر در دهه70 
پس از فارغ التحصیلی در دانش��گاه علاقه مند به 
حضور داوطلبانه در جمعیت هلال احمر شدم تا 
بتوانم با آموزش ضرورت بهداش��تی به داوطلبان 
 جمعیت هلال احمر باعث افزایش آگاهی جامعه 

شوم.
در کنار فعالیت های آموزش��ی که در جمعیت 
هلال احمر انج��ام می ده��م، با توجه به رش��ته 
تخصصی خود در فعالیت بهداشتی و درمانی این 
سازمان نیز شرکت می کنم. همراهی با کاروان های 
سلامت جمعیت هلال احم��ر در مناطق محروم 
استان، ش��رکت در طرح ویزیت رایگان از جمله 
فعالیت درمانی است که در جمعیت هلال احمر 
ش��رکت کرده و مردم نیازمند را به ط��ور رایگان 

درمان کرده ام. 
در کنار فعالیت های آموزش��ی و درمانی سعی 
کرده ام از آنچه خدا در روزی من قرار داده در اختیار 
نیازمندان قرار دهم تا باعث ش��ادی و خرسندی 
همنوعان خویش شوم که قطعا رضایت پرودگار 

را نیز به دنبال دارد.

   وقوع زلزله سبب ایجاد وحشت و ترس و عدم تصمیم گیري مناسب 
مي شود. خونسرد باشید و با تفکر صحیح بهترین اقدام را انجام دهید. 

   در هنگ��ام زمین لرزه ف��ورا در مکان امني پن��اه بگیرید، به کمک 
دست ها از س��ر و گردن خود محافظت کنید، یا ب��ا رعایت ایمني به 

سرعت از منزل خارج شوید. 
   اگر در داخل منزل مانده اید، تا توقف کامل لرزش ها در جاي مناسب 

قرار گرفته و سر و گردن خود را با کمک دست ها و بازوان بپوشانید. 
   اگر در داخل ساختمان هس��تید، در امن ترین نقاط ساختمان به 
دور از پنجره ها، کمد و وسایل شکننده که احتمال سقوط دارند، پناه 

بگیرید. 
   اگر هنگام وقوع زلزله در راه پله ها هستید، در اولین پاگرد در نقطه 
امني پناه بگیرید و با کمک دستان یا هر وسیله )کیف، کتاب و...( از سر 

و گردن خود محافظت کنید. 
   هنگام زلزله اگر در اماکن عمومي و پرتجمع هس��تید براي حفظ 
ایمني خود از هجوم بردن به سمت در ها و پله هاي خروجي اجتناب 

کنید. 
   در ساختمان هاي بزرگ و مکان هاي عمومي با شروع زلزله ازدحام 
و هجوم جمعیت به سمت در هاي خروج ممکن است سبب خطرات 
و آسیب هاي جبران ناپذیري براي ش��ما ش��ود، در مکان امني دور از 

قفسه ها، ستون ها   و ویترین هاي شیشه اي پناه بگیرید. 
   اگر هنگام زلزله در رختخواب هستید، تا توقف کامل لرزش ها همان 

جا بمانید و براي محافظت از خود یک بالش روي سر خود نگه دارید. 
   در فضاهای ب��از، براي حفظ ایمن��ي خود از کوچه ه��ای باریک، 
ساختمان ها، درختان، ویترین شیشه ای مغازه ها و وسایلی که احتمال 

سقوط دارند، دور شوید. 
   درگاه هایي که قابلیت تحمل بار زیاد داش��ته باشند جاي مناسبي 

براي پناهگاه هستند. 
   براي حفظ ایمني از ساختمان های بلند سنگ و شیشه نما، پل های 

روگذر، سیم های فشار قوی و تیرهای چراغ برق دور شوید. 
   رعایت فاصله و فضاي مناسب )به ش��کل مثلث حیات( در فضاي 
کنار وسای��ل بزرگ منزل مانند کمد، مبل، تخ��ت و... مي تواند براي 

پناهگیري ایمن و مطمئن باشد. 
   اگر در هنگام زلزله در وسیله نقلیه هستید، در یک مکان امن خودرو 

را متوقف کنید، تا پایان کامل لرزش ها در داخل خودرو بمانید. 

اقدامات ایمني در زمان وقوع زلزله
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