
11یکشنبه 27 مهر 1393  | سال دوم | شماره 406 www.shahrvand-newspaper.ir

زمانی ک��ه از کودکان صحبت می کنی��م، باید در 
نظر داش��ته باش��یم که کودک چیزی نیس��ت که 
امروز به وجود آمده باش��د یا مخت��ص به دوره اخیر 
باش��د؛ دوران کودکی از آغاز خلقت انس��ان بوده و 
این روند تا ام��روز ادامه پیدا ک��رده؛ لذا صحبت از 
تربیت کودکان نیز، اگر پیش��تر به ص��ورت علمی، 
خودآگاه یا برنامه ریزی شده نبوده، اما به هر ترتیب 
وجود داشته است. رفتارها و الگوهایی که به صورت 

منطق��ی اس��تنباط می ش��ود، در رفت��ار تربیت��ی 
نس��ل های پی��ش وجود داش��ته اس��ت. همچنین 
مس��ائل و اصولی ک��ه در تجربه به اثبات رس��یده 
است، رفتار صحیح پدر و مادر و زمینه های کارآمد 
تربیتی آنها، همه به طور س��ینه به س��ینه و نسل به 
نسل منتقل شده اس��ت. امروزه بسیاری چیزهایی 
که از پیش به آنها رس��یده بودند، اثبات شده است؛ 
مواردی مث��ل اهمیت تغذیه نوزاد از ش��یر مادر، یا 
ارتباط عاطفی م��ادر و کودک، زمان��ی که کودک 
در ش��کم مادر هس��ت. علم امروز ثاب��ت کرده که 
این نوزاد می فهمد و لذا نباید مادر دچار اس��ترس 
و اضطراب باش��د که در این صورت، این استرس به 

نوزاد منتقل می شود.

طی چند س��ال اخیر، خصوصا 2،3 دهه گذشته، 
تغییرات اساس��ی ای در جامعه ما و بنیان ها، الگوها 
و ارزش های عرفی و تربیتی آن اتفاق افتاده اس��ت. 
متاس��فانه نتایجی که بر ای��ن تغیی��رات - فارغ از 
ارزش گذاری ب��ر صواب یا ناصواب ب��ودن خود این 
تغییرات- مترتب ش��ده اس��ت، موجب شده که ما 
در جامعه، کمتر کودک س��المی نسبت به گذشته 

داشته باشیم. 
پیش��تر وضع بهداش��ت جسمی، مناس��ب نبود 
و همین موضوع موجب می ش��د تا ک��ودکان زنده 
نمانند؛ اما کسانی که از این مرحله به سلامتی عبور 
می کردند و زنده می ماندن��د، وضع به مراتب بهتر و 
سالم تری به لحاظ روحی و روانی نسبت به کودکان 

لزوم تغییر در روش های تربیتی کودکان
ذره بینآسیب شناسی رفتار پدران و مادران امروزی

دیدگاه

پیش��تر میان مش��اغل پدران و فرزندانشان، 
پیوستگی وجود داش��ت؛ به این معنی که عمده 
ش��غل فرزندان، همان ش��غل پدرانش��ان بود. 
پدران و مادران کشاورز، فرزندان کشاورز تربیت 
می کردند و سایر شغل هایی از این دست که البته 
این مشاغل به مراتب، پراکندگی و تنوع کمتری 
به نسبت امروز داش��تند. بعد از آن نیز در جامعه 
ش��هری عموما خانواده ها به صورت صنفی وارد 

یک حرفه می شدند. 
اگر پدر، معلم بود، عمه و عمو نیز به این شغل 
رو می آوردن��د. ب��ه همین دلیل، الگ��وی ذهنی 
کودکان دی��روز، پدرانش��ان بودند. ه��م به این 

دلیل که الگ��وی دیگری در 
دسترسش��ان وجود نداشت 
و هم ب��ه دلایل دیگری مثل 
دسترسی نداشتن به رسانه ها 
و ابزارهای ارتب��اط جمعی، 
اساسا الگوی دیگری جز پدر 
و مادر برایشان وجود نداشت. 
اما در دنیای امروز، داس��تان 
به کلی متفاوت ش��ده است. 
اول این که، تن��وع و تکثر در 
مش��اغل ایجاد ش��ده است؛ 
دوم آن که دسترس��ی آسان 
به وس��ایل ارتب��اط جمعی، 
آزاد  گ��ردش  و  رس��انه ها 

اطلاعات و دسترس��ی به انواع و اقسام اطلاعات و 
دانایی های متفاوت، همگی دس��ت به دست هم 
داده اند ت��ا کودکان، آرمان ها و الگوهایش��ان را از 
منابع دیگری دریافت کنند؛ اساسا کودکان امروز، 

آرمانشان چیز دیگریست.
امروز تنوع مشاغل، ایجاد شده است؛ پدر یک 
شغل، مادر، ش��غلی دیگر، دایی و عمه و عمو نیز 
هرکدام دارای یک ش��غل مج��زا از دیگر اعضای 
خانواده هستند و همین موجب شده که کودکان 
چشمش��ان به درگاه دیگری باشد. نمی خواهم 
این جا قضاوت ارزش��ی در مورد خوب یا بد بودن 
این قضیه کنم، اگرچه از دیدگاه شخصی من، این 

امر به دلایل مختلفی بد است.
 ام��روزه ش��اید پ��در و مادرها در خردس��الی 
فرزندان، برایشان الگو باشند، اما بعد از آن، دیگر 
فرزندان از آنها الگوبرداری نمی کنند. سوال پیش 

می آید ک��ه چه باید کرد؟ باید پیش از پاس��خ به 
این پرسش، به این نکته اشاره کنم که یک نظام 
کلان فرهنگی- اجتماعی است که برای جامعه 

تصمیم گیری می کند. 
به عنوان یک پاس��خ اجمالی، بای��د بگویم که 
بایس��تی این نظام کلان فرهنگ��ی- اجتماعی 
را تغییر دهیم و طوری ب��ه آن جهت بدهیم که 
تصمیم گیری را به س��مت الگوب��رداری از پدر و 
مادر و تجارب پیشینیان هدایت کند. در توضیح 
این مس��أله باید مثالی بزنم. این نظام کلان، بازار 
شوربایی است مثل سایر بخش هایمان که دچار 
بی انضباطی ش��ده اس��ت. از فضای ش��غل یابی 
گرفته تا انتخاب رشته تحصیلی و ... همگی دچار 
بی انضباطی شده است و تصمیم گیری هایی که 
صورت می گیرد، با معیارهای صحیح و درستی 
نیست؛ اساسا، این افراد نیستند که در این حوزه ها 
تصمیم گیری می کنند؛ بلکه 
این نظ��ام کلان فرهنگی- 
اجتماعی است که برای آنها 
تصمیم می گی��رد. به  عنوان 
مث��ال، دخت��ر من امس��ال 
می خواهد در کنکور شرکت 
کند. م��ن و م��ادرش هردو 
و  جامعه شناسی خوانده ایم 
نظر من برای انتخاب رش��ته 
دخترم، یا اقتصاد اس��ت، یا 
آمار که دلایل کافی برای آن 
دارم. اما دخترم، انتظار دارد 
که رشته مهندسی بخواند؛ 
اما وقتی از او می پرسم چرا؟ 
می گوید نمی دانم! اما من می دانس��تم چرا باید 
سراغ اقتصاد یا آمار برود. او نمی داند، چرا که این، 
نظام اجتماعی- فرهنگی غالب بر جامعه و اذهان 
مردم اس��ت که چیز دیگری را به او معرفی کرده 

است. 
معیار انتخاب رش��ته در ای��ن نظام فرهنگی- 
اجتماعی، ب��ه خاطر نام رش��ته و درآمد اس��ت 
و نه ارزش��مندی، نی��از جامعه و علاق��ه فرد. لذا 
اگر این نظام، تغییر کند، تفکر اف��راد نیز به تبع 
آن، تغیی��ر خواهد کرد. باید ای��ن نظام مدیریت 
فرهنگی و تربیتی خانواده، به بچه بگوید که اگر 
از سرمایه های پیشینیان بهره مند شوی، موفق 
خواه��ی بود؛ و ای��ن فضای عموم��ی فرهنگی- 
اجتماعی، توس��ط روزنامه ن��گاران، مطبوعات و 
رسانه هاست که جهت می یابد، شکل می گیرد و 

تغییر می کند.

پرداختن به مقوله کودکان و تربیت آنها همواره 
ازجمله مهم ترین بخش هایی است که یک جامعه 
در مباحث خرد و کلانش به آن نیاز دارد، اما در این 
زمینه آنچه بیش از هر چیز نیازمند بررسی و دقت 
است، این است که هر دوره و مقطعی ویژگی های 
زیستی و اخلاقی مربوط به خود را دارد و نمی توان 
کودکان هر دوره و تربیت آنها را با دوره های دیگر 
مقایسه کرد و در پی ارزش گذاری درخصوص آنها 

برآمد. تنها زمانی که دست از 
این ارزش گذاری ها برداریم، 
می توانیم به اصل اساسی که 
همانا تربیت درس��ت است، 

وقوف یابیم.
 اما در ش��رایط امروزی که 
با نابسامانی و به هم ریختگی 
گوناگ��ون  زمینه ه��ای  در 
مواجهی��م، این امر خ��ود را 
بیش از پیش نشان می دهد. 
درح��ال حاض��ر نی��ز مانند 
گذشته، ما با دانش یکدست 
در ح��وزه مس��ائل فرهنگی 
و اجتماعی مواجه نیس��تیم 

و ای��ن عدم وجود دان��ش و آگاهی عمومی، خود 
ازجمله اصلی ترین مشکلاتی است که جامعه با آن 
دست به گریبان است. برای مثال در کلانشهری 

مانند تهران می توان این مشکل را به وفور دید. 
تهران یکی از شهرهای بزرگ و بی هویت است 
که از ساختمان ها، آدم ها و سایر موارد موجود در 
آن این عدم هماهنگی و تعادل به راحتی نمایان 
اس��ت که این موارد نیز در شکل دهی به تربیت 
درست بس��یار اثرگذار اس��ت. چرا که کودکان 
امروزی برخلاف ک��ودکان دی��روزی در جامعه 

زندگی می کنند. 
کودکان گذش��ته بیش��تر در خان��واده بوده و 
با محیط های بس��ته تری مواجه بودن��د که این 

محیط ها در نوع خود ش��کل و نوعی از تربیت را 
به همراه می آورد که با کودکان امروزی متفاوت 
است. به شکلی که تعادل منطقی بین داده های 

کنونی وجود ندارد. 
به این ترتیب که داده های ارایه شده به کودکان 
امروزی بسیار زیاد و منطق اصیل و درستی پشت 
آن قرار ندارد چرا که بس��یاری از پدر و مادرها به 
دلایل برخی خواس��ته هایی که در دوره کودکی 
و نوجوانی شان برطرف نشده این منطق را برهم 
زده اند و عامل شکل دادن به وضعیتی نامتناسب 
شده اند. این درحالی است که بس��یاری از موارد 
مانند آموزش درس��ت و تعلیم و تربیت مدارس 
نیز می تواند اثر قابل توجهی 
در این راستا برجای نهد. حال 
راه برون رفت از این وضع نیز 
در نگاه نخست این است که 
ش��رایط زندگی اجتماعی، 
ش��رایطی با آرامش و تعادل 
باشد و از سوی دیگر در زمینه 
تربیتی خانواده ها کودکانشان 
را به ش��کلی تربی��ت کنند 
که هرچه ب��رای خود مفید 
می دانند ب��رای دیگری نیز 
مفید بدانن��د و در این حالت 
اس��ت که ک��ودکان با حس 
تعلق جمعی بزرگ می شوند 
و حس مسئولیت پذیری شان نسبت به دیگران 
افزایش می یابد و این موارد در نوع خود می تواند 
عاملی شود که کودکان از فاصله ای که با یکدیگر 
دارند، جدا ش��ده و بتوانند ب��ه راحتی با یکدیگر 
ارتباط برقرار کنند و این ارتباط به دور از هرگونه 
خواست نامعقول باشد. از سوی دیگر ما با مشکلی 
نیز در این راس��تا مواجهیم و آن هم این است که 
انتظاراتم��ان از کودکانمان بالا رفت��ه اما هرگز 
آموزش های درستی به آنها نداده ایم. برای مثال 
ما هرگز کلاس آداب معاشرت یا دوستی نداریم 
که این امر در نوع خود در تربیت نس��لی که مورد 
هجوم انواع و اقس��ام موارد است، می تواند بسیار 

مضر باشد.
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چرا که کودکان امروزی 
برخلاف کودکان دیروزی در 

جامعه زندگی می کنند

امروز داش��تند. بس��یاری از اینها ب��ه خاطر وجود 
ناهنجاری ه��ا و گرفتاری هایی اس��ت که در جامعه 
وجود دارد و روی اف��راد و روان آنها تاثیرات مخربی 
می گذارد و پدر و م��ادری که خود دارای مش��کل 
روحی و روانی باش��ند، نمی توانند کودک سالمی از 
لحاظ روانی تربیت کنند و این بیماری ها به نس��ل 

بعد انتقال می یابد و تکثیر می شود.
در بسیاری از ازدواج هایی که امروزه رخ می دهد، 
حداقل یکی از طرفین دارای مشکلات و اختلالات 
روانپزش��کی هس��تند؛  درصد بالای ط��لاق و آمار 
نگران کنن��ده آن، مثب��ت این ادعا و نش��ان دهنده 
فقدان بهداشت روانی است؛ حال تصور کنید که در 
این ش��رایط چند کودک هم به این خانواده اضافه 
شوند؛ قطعا مش��کلات، پیچیده تر و بیشتر خواهند 

شد.
ب��رای حل بح��ران تربیتی کودکان، باید بس��یار 
ریشه ای عمل کرد و س��راغ بنیان ها رفت. در اولین 
قدم، باید دید که مهدکودک ها و پیش دبستانی ها 
و م��دارس م��ا، از نظر ام��ر آموزش و پ��رورش که 
همان ام��ر تربیت اس��ت، صلاحیت کاف��ی را دارا 
هس��تند یا خیر؟ خروجی ای��ن محیط های تربیتی 
به چه صورت و چطور اس��ت؟ باید پیش��تر رفت و 
به دبیرس��تان ها و دانشگاه ها رس��ید و امور تربیتی 
و پرورش��ی را در ای��ن مقاطع نیز مورد بررس��ی و 
مداق��ه قرار داد. ش��اید عده ای گم��ان کنند که در 
این س��ن، دیگر تاثیرپذیری و تربیت پذیری وجود 
نداش��ته باش��د؛ اما واقعیت چیز دیگریست. انسان 
تا زمانی که زنده اس��ت، می تواند تغیی��ر پیدا کند 
و از وقای��ع اطرافش، تأثیرپذی��ری - هرچند اندک 
- داش��ته باش��د. لذا به عقیده من بس��یار اهمیت 
دارد ک��ه حتی دانش��جویان م��ا، با علاق��ه و اراده، 
رش��ته دانش��گاهی خود را انتخاب کنند و این امر 
می تواند تأثی��ر بس��زایی در افکار و نگ��رش فرد و 
احساس س��رخوردگی و ناامیدی یا سایر مشکلات 
روانش��ناختی داش��ته باش��د. بای��د واقعیت ه��ا را 
پذیرفت. چند درصد از دانش��جویان دانش��گاه های 
کشور ما، رش��ته تحصیلی ش��ان را از روی رغبت و 
علاقه و نه چیز دیگر، گزین��ش کرده اند؟ به ضرس 
قاط��ع می ت��وان ادعا کرد ک��ه حقیق��ت برخلاف 
چنین چیزی اس��ت. کمتر کس��ی را س��راغ داریم 
که به رش��ته اش علاقه داش��ته باشد. بس��یاری از 
این اف��راد یا به خاطر اتفاق و ش��انس، ی��ا به خاطر 
مسائل اقتصادی و تجاری، سراغ رشته ای می روند. 
ما حقیقتا نمی توانیم پزش��کی که به خاطر مسائل 
مالی و ص��رف اولویت دادن به این مس��ائل، در این 
رش��ته پیش رفته اس��ت را به عنوان یک پزشک و 

محقق در نظر بگیریم.
لذا برای حل این مشکلات و معضلات، باید بسیار 
ریش��ه ای عمل ک��رد؛ یعنی از زمانی ک��ه نطفه این 
نوزاد ش��کل می گیرد، باید تربیت او را آغاز کرد. با 
پیشرفت هایی که در علم روانشناسی کودک شده و 
رشد چشمگیری که این علم داشته است، بسیاری 
چیزها روش��ن ش��ده و برای بس��یاری از مس��ائل، 
توضیح و تبیین ناظر به واقعی به دس��ت آمده است. 
با علم روانشناس��ی کودک، ام��روزه می توان تا حد 
زیادی، جوانب متع��دد را پیش بینی ک��رد که اگر 
فلان کار انجام ش��ود، کودک در آین��ده فلان طور 
خواهد بود. ب��ه این ترتیب باید ک��ودک را از لحظه 
آغاز حیاتش در نظر گرفت و تحت مراقبت جسمی 

و روانی داشت. 
ج��دای از تحت نظر داش��تن کودکان، بایس��تی 
این مراقب��ت را در مورد پ��دران و م��ادران نیز، به 
 Y و خانم X عمل آورد. باید بررس��ی کرد که آقای
صلاحیت داشتن فرزند و تربیت او را دارند یا خیر؟ 
پدر و مادر برای داش��تن فرزند، باید دارای حداقل 
شرط بهداشت جس��می و روانی باشند. در نهایت، 
باید تحولی نیز در نظام آموزش��ی و تربیتی کش��ور 
از ابتدایی ترین س��طوح تا عالی تری��ن آن، رخ دهد 
تا ش��رایط و صلاحیت بایسته را دارا شوند. اگر همه 
اینها را در کنار هم در نظر بگیریم و در جهت بهبود 
و اصلاح آنها گام برداریم، می توان امید داش��ت که 
آینده بهتری نس��بت به امروز، در انتظار کودکان و 

فرزندانمان خواهد بود.

چه بخواهیم و چه نخواهیم 
باید تمام تغییراتی را که از نظر 
فرهنگی و اطلاعاتی، از طریق 

رسانه های مختلف در روند 
تربیتی کودکان اتفاق می افتند، 

بپذیریم ولی متاسفانه زمانی 
این تغییرات و تأثیر آنها را 
می پذیریم که کودکان و 

نوجوانان ما آسیب دیده اند

خانواده ها باید توجه داش��ته باش��ند که با پکیج های 
تربیتی گذش��ته نمی توان در تربیت فرزندان موفق بود. 
خانواده ها و همچنین معلمان بای��د با روش های جدید 
علمی روانش��ناختی، جامعه شناختی و آسیب شناسی 
رفتارهای کودکان با توجه به رشد تکنولوژی ها و رسانه ها 
هماهنگ شوند که هرکدام خودشان یک بسته تربیتی 
خاص را ارایه می دهند. اگر نخواهند همراه با رسانه ها و 
روش های علمی جدید دیدگاه و نگرش تربیتی خود را 
تغییر دهند مطمئنا با مشکلات زیادی مواجه خواهند 
ش��د. برای آموزش کودکان، اول خ��ود خانواده ها باید 
آموزش ببینن��د و یکی از رویکردهایی ک��ه می تواند به 
والدین و معلمان کمک کند، رویکرد تئوری انتخاب است 
که هم در رابطه با خانواده ه��ا و هم معلمان حرف هایی 
دارد. مهم ترین نکته این اس��ت ک��ه خانواده ها باید یاد 
بگیرند اعتماد فرزندان به خودشان را همواره مورد توجه 
قرار دهند. برای این اعتماد باید به نوع رابطه خودش��ان 
با فرزندان یعنی کودکان و نوجوانان توجه خاص نشان 
دهند. متاسفانه خانواده ها یاد گرفته اند، از طریق رابطه 
کنترل بیرونی شامل تنبیه، نصیحت، تهدید، تحقیر، باج 
دادن، گلایه و شکایت، غرغر و کل کل کردن فرزندان را 
تربیت کنند درحالی که نمی دانن��د این روش ها نه تنها 
بچه ها را به آن باورها و ارزش هایی که می خواهند سوق 

نمی دهد بلکه آنه��ا را از دنیای کیفی خانواده ها و دنیای 
کیفی فرهنگی جامعه ایران��ی دور می کند و به فرهنگ 
دیگری که پاسخگوی نیازهای کودکان و نوجوانان است، 
نزدیک می کند. فرهنگی که رسانه هایی چون اینترنت 
و وایبر به آنها نش��ان می دهد. راهکاری که ما پیشنهاد 
می کنیم این اس��ت که به جای کنترل بیرونی، کنترل 
درونی یعنی انتخاب را به کار ببرند. کنترل درونی هرچه 
بهتر بین والدین و فرزندان ش��کل بگیرد، بچه ها نسبت 
به خانواده هم اعتماد بیشتر و تعلق خاطر بیشتری پیدا 
می کنند و هم به همان نسبت باورها و ارزش ها و دنیای 

کیفی خانواده و مدرس��ه برایشان 
معنای بیش��تری پیدا می کند و در 
اعمال خود این را بیشتر هم نشان 
می دهند. کنترل درونی یا انتخاب 
به معنای این اس��ت ک��ه خانواده 
یاد می گیرد در ارتب��اط با فرزندان 
س��کوت های به موقع، گوش دادن 
فعال و همدلی و هم احساس��ی را 
به کار ببرد. در زمان هایی که بچه ها 
با مش��کل مواجه می ش��وند با آنها 
گفت وگو کنن��د، گفت وگویی که 
از یک رابط��ه دو طرفه احترام آمیز 
برخوردار اس��ت و البته بیش��تر ما 

بلد نیس��تیم. روش دیگر روش طرح سوال است، وقتی 
دارند با فرزندان گفت وگو می کنند باید شیوه پرسشگری 
سقراطی را یاد بگیرند که بچه ها را به تفکر وادارند. از این 

طریق بچه ها بیشتر یاد می گیرند که خودشان را ارزیابی 
کنند و خود ارزیابی، خود کنترل��ی و خود تنظیمی در 
موقعیت های مختلف در رفتار و اعمال و تفکرشان را به 
دنبال دارد. بعد از طرح سوال مهم ترین نکته احترام است 
و پذیرش فرزندان با همه تفاوت های فردی که دارند. پس 
از آن باید یاد بگیرند نقاط مثبت بچه ها را تحسین کنند، 
با همه مس��ائلی که دارند و از همه مهم ت��ر این که برای 
اعتماد بیشتر باید الگوی آن چه که از بچه ها می خواهند 
باشند. پس اگر خانواده ها می خواهند فرزندان را تربیت 
کنند باید دس��ت از کنترل بیرونی بردارند و به س��مت 
کنترل درونی برون��د، برای تحقق 
این مس��أله هم باید تمرین کنند و 

آموزش ببینند.
باید توجه کنیم در عین حالی که 
محیط بیرون از خانه مثل رسانه ها و 
مدرسه و گروه همسالان در تربیت 
و ش��کل گیری ش��خصیت بچه ها 
موثرند اما همواره خانواده می تواند 
نقش برجس��ته ای داش��ته باش��د. 
این به معن��ای نادیده گرفتن نقش 
بقیه نهادها نیست بلکه هرچه بین 
خانواده، مدرسه و جامعه هماهنگی 
بیشتری باشد نتیجه بهتری حاصل 
می ش��ود. ممکن اس��ت ک��ودکان و نوجوانان��ی از یک 
خانواده آس��یب دیده آمده باشند و در ارتباط اجتماعی 
و گروه های دوس��تی و مدرسه با گروه ها و افرادی مواجه 

شوند که الگویی مناسب برای آنها باشند و دنیای کیفی و 
مطلوبشان را براساس گروه همسالان بسازند و در مسیر 
رفتارهای مطلوب بیفتند. عکس آن هم ممکن اس��ت 
اتفاق بیفتد وقتی بچه ها در خانواده سالمی رشد می کنند 
و وقتی در محیط بیرون از خانه قرار می گیرند با بچه هایی 
که نیازهای مقطعی او را فراهم می کنند هم مسیر شوند و 

در مسیر اشتباهی قرار بگیرند.
چه بخواهیم و چه نخواهیم باید تمام تغییراتی را که 
از نظر فرهنگی و اطلاعاتی، از طریق رسانه های مختلف 
در روند تربیتی کودکان اتف��اق می افتند، بپذیریم ولی 
متاس��فانه زمانی این تغییرات و تأثیر آنها را می پذیریم 
که ک��ودکان و نوجوانان ما آس��یب دیده ان��د. باید برای 
تغیی��ر و تحولات م��درن روز آماده ش��ویم و بدانیم که 
چطور با آنها مواجه ش��ویم که بتوانیم پیشگیری کنیم 
تا ای��ن فرآیند تربیت��ی و نقش رس��انه های مختلف به 
سمت آس��یب های اجتماعی پیش نرود. لازمه اش این 
اس��ت که بتوانیم خودمان را با دنیای امروز و براس��اس 
اصول علمی و روانش��ناختی و جامعه شناختی معاصر 
هماهنگ کنیم و در کنار آن داده ها و روش های گذشته 
خودمان را بازس��ازی کنی��م، جنبه های مثب��ت آن را 
بگیریم و در چارچوب نظریه های علمی به کار ببریم تا 
بتوانیم فرزندان را به س��مت رشد و بهداشت روان پیش 
ببریم. درنهایت بین همه ما چه خانواده، چه معلم و چه 
رسانه هایی که به نوعی با کودکان و نوجوانان در ارتباط 
هستند یک نوع هماهنگی علمی شکل بگیرد تا بتوانیم 

میزان خطاها و اشتباهات تربیتی مان را کاهش دهیم.

 بازسازی روش های گذشته   و هماهنگی با داده های امروز
تربیت کودکان

مهدی حاج اسماعیلی
روانشناس

مجید راستی
نویسندهکودکونوجوان

 امروز تنوع مشاغل، 
ایجاد شده است؛ پدر 
یک شغل، مادر، شغلی 

دیگر، دایی و عمه و عمو 
نیز هرکدام دارای یک 

شغل مجزا از دیگر اعضای 
خانواده هستند و همین 
موجب شده که کودکان 

چشمشان به درگاه دیگری 
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