
تربی��ت فرزن��د یک��ی از س��خت‌ترین کاره��ای 
دنیاست. امروزه آگاهی والدین درباره تربیت فرزند 
به‌واس��طه ش��رکت در کلاس‌ه��ای فرزندپروری، 
برنامه‌های آموزش��ی رس��انه‌ها، خواندن کتاب و ... 
افزایش قابل ملاحظه‌ای نس��بت به گذش��ته پیدا 
کرده اس��ت اما در اجرای آن با مش��کلاتی روبه‌رو 
هستند. امروزه والدین می‌دانند که تربیت کیسه‌ای 
روش نادرستی است که در گذشته در مورد برخی 
از ایشان انجام شده اس��ت. تربیت کیسه‌ای که در 
آن از ابزار ترس، تحقیر، تبعیض، تمس��خر، تنبیه، 
توهین و تهدید اس��تفاده می‌ش��ود منجر به آسیب 
شخصیت کودک خواهد شد. بنابراین چون بعضی 
از والدین برخی از آنها را خود تجربه کرده‌اند کمتر 
چنین روش‌هایی را اجرا می‌کنند. پس، درگذشته 
اب��زار تربیتی، ترس، تنبیه، تحقی��ر، تهدید و ... بود 
اما ام��روز می‌بینیم ک��ه والدین به ج��ای تنبیه از 
محرومیت، در ع��وض توهین از احت��رام و به جای 
تهدی��د از تش��ویق اس��تفاده می‌کنند و ب��ه دلیل 
تک‌فرزن��د ب��ودن اکث��ر خانواده‌های ج��وان عملا 
تبعیضی میان فرزندان اتف��اق نمی‌افتد. اما والدین 
تمام توج��ه و منابع مادی و معن��وی خود را صرف 
تنها فرزند خ��ود می‌کنند که این ام��ر می‌تواند به 
»بی��ش حمایت‌گری« منجر ش��ود. در نتیجه تعداد 
ک��ودکان نازپروده در نس��ل کنون��ی افزایش پیدا 
کرده اس��ت. کودکانی که تحمل کوچکترین عدم 

پذیریش خواسته‌هایشان را ندارند. 
گویا والدی��ن در تربیت کودکان ام��روزی درحال 
جبران کمبوده��ای تربیتی والدین خود هس��تند. 
بچه‌های امروزی طعم نداش��تن را کمتر می‌چشند 
و صبرکردن برای رس��یدن به خواسته‌هایشان را نیز 
کمتر تمرین می‌کنند. بنابراین گاهی ش��اهدیم که 
کودک از بزرگس��الان پرمشغله هم عصبی‌تر به نظر 
می‌رس��د! متاس��فانه افراط و تفریط در تربیت نسل 
دیروز و امروز کاملا مش��هود اس��ت. والدین امروزی 
در فراه��م آوردن امکان��ات برای فرزن��د خانواده یا 
تش��ویق وی به جای تنبیه تمام تلاش خود را کرده 
و حتی به افراط کشیده می‌شوند. از طرفی در تجویز 
واکسن‌های پیش��گیری مثل اعمال محرومیت‌های 
کنترل‌ش��ده به منظور پ��رورش ویژگی‌هایی مثل 
صبور بودن، مهارت مقابله، توانایی حل مس��أله و ... 

راه تفریط می‌پیمایند. 
امروزه با تغییر نوع بازی‌ها، تیپ‌های ش��خصیتی 
کودکان هم تغییر کرده است. در گذشته بازی‌هایی 
مثل هفت‌س��نگ، لی‌ل��ی، کش‌بازی، قایم‌باش��ک، 
بالابلندی، خاله‌ب��ازی و... آمادگی‌های جس��مانی، 
روان��ی و اجتماعی ب��رای احراز نقش‌های ش��غلی، 
خانوادگ��ی و اجتماعی در آین��ده را پرورش می‌داد. 
اما بازی‌های امروزی که عمدتا ب��ا کامپیوتر، تبلت، 
پی‌اس‌پی، موبایل و... انجام می‌شود اگرچه می‌تواند 
تمرکز و توجه و س��رعت واکنش فرد را افزایش دهد 
اما بر توانایی‌های جس��مانی و روانی، احساس تعلق 
به گروه، نحوه اجتماعی ش��دن و ایجاد ارتباط موثر 

با دیگران تأثیر منفی گذاشته است. به‌عنوان مثال، 
در خاله‌بازی ک��ودکان با نقش‌گذاری و اجرای نقش 
والدین به درک قابل توجهی از ش��رایط والدین نایل 
می‌ش��دند اما در اثر فقدان یا کاه��ش چنین درکی 
امروز شاهد هستیم که احترام به والدین و بزرگترها 
از سوی کودکان کم شده اس��ت. البته به غیر از نوع 
بازی‌ها ن��وع رفتار والدی��ن نیز در این ام��ر بی‌تاثیر 
نبوده اس��ت. برای مثال وقتی برخ�الف این توصیه 
که »چون که با کودک س��رو کارت فت��اد، پس زبان 
کودکی باید گش��اد« با کودک همانند یک بزرگسال 
رفتار می‌ش��ود باید منتظر چنین برخوردهایی نیز 
بود. همچنین، در گذش��ته که روابط با خویشاوندان 
نزدیک بیش��تر بود کودکان از افراد واقعی بزرگسال 

الگوگی��ری می‌کردند ام��ا الگوی ک��ودکان کنونی 
قهرمانان مجازی فیلم‌ها و بازی‌هایی است که اغلب 
ضد فرهنگ و واقعیت‌های جامعه هستند. بچه‌های 
دیروز گاهی نه‌تنها توسط والدین بلکه توسط اولیای 
مدرس��ه نیز تنبیه بدنی می‌ش��دند اما خوشبختانه 
معلم��ان ام��روزی از اطلاع��ات و توانمندی‌ه��ای 
خوبی برای برق��راری ارتباط موثر ب��ا دانش‌آموزان 

برخوردارند.
متاس��فانه آموزش‌های زودهنگام و قبل از ایجاد 
توانایی‌های ذهن��ی لازم از معضلات جامعه امروزی 
ما اس��ت. در آموزه‌ای از پیامبر اکرم)ص( داریم که 
کودکان در 7 ‌س��ال اول زندگی محبت‌پذیر، 7 ‌سال 
دوم آموزش‌پذیر و در 7 ‌س��ال سوم مشورت‌پذیرند. 
از نظر روانشناسی هم فش��ار برای یادگیری قبل از 
این‌که س��اخت‌های ذهنی فرد ایجاد ش��ده باشند 
نه‌تنها نتیجه بخ��ش نخواهد بود بلک��ه در مواردی 
آس��یب‌زا نیز هس��ت. در کش��ورهایی که س��اختار 

آموزشی پیشرفته‌ای دارند آموزش پیش از 7 ‌سالگی 
ممنوع است. اما جای تأسف است که والدین کشور 
ما اصرار و گاهی آرزو دارند و افتخار هم می‌کنند که 
فرزندشان پیش از سن قانونی ورود به مدرسه بتواند 
بخواند و بنویس��د، جدول ض��رب را آموزش ببیند و 
حتی زبان انگلیس��ی را فرا بگی��رد و تبلیغات نیز به 
این موضوع دامن می‌زند. افزایش آمار طلاق، والدین 
هر دو ش��اغل، تک‌فرزندی و در کل تغییر س��اختار 
خانواده‌ه��ای امروزی مش��کلاتی را ب��رای کودکان 
نس��ل امروز ایجاد کرده که در گذش��ته کمتر با آنها 
روبه‌رو بودیم. در این‌جا خوب اس��ت که اصول کلی 
فرزندپ��روری موث��ر را عینا از کتابی که به فارس��ی 

ترجمه کرده‌ام، نقل کنم. 

چهار اص��ل فرزندپروری عبارتن��د از: انتخاب‌ها، 
پیامده��ا، همس��انی و دلس��وزی. ب��ا ش��ناخت و 
بکارگی��ری این اصول، والدی��ن مي‌توانند بیاموزند 
چگونه مهار خانواده‌هایش��ان را به‌دس��ت بگیرند و 
تحول روانش��ناختی سالم فرزندانش��ان را تسهیل 
کنند. داش��تن توانایی انتخاب به ک��ودکان قدرت 
مي‌دهد. همانند این ضرب‌المثل مش��هور که دادن 
یک ماه��ی به یک ف��رد، تأمین‌کنن��ده‌ غذای یک 
روزش اس��ت؛ آم��وزش ماهیگی��ری، تأمین‌کننده‌ 
خوراک ی��ک عمر او. آم��وزش زود هن��گام این‌که 
چگون��ه انتخاب‌ه��ای مس��ئولانه انج��ام دهیم به 
کودکان یکی از بهترین هدیه‌هایی است که والدین 
مي‌توانند به فرزندانش��ان بدهند. والدین از طریق 
ایج��اد محدودی��ت در تعداد انتخاب‌ه��ا مي‌توانند 
نظم بیش��تری ب��رای کودکانش��ان فراه��م کنند؛ 
کودک کم‌س��ن‌تر، انتخاب‌های کمتر. برای مثال، 
هنگام ارایه انتخاب‌ها به یک کودک 3 س��اله، یک 

والد مي‌توان��د بگوید: »وقت خوابه. هم میش��ه قبل 
از خوابیدنت دوتا داس��تان بخونی��م، هم می‌تونی 
یکراس��ت بری تو تختت. بس��تگی به خودت داره. 
کدومش��و دوس��ت داری؟« هر چقدر ک��ه کودکان 
بزرگت��ر می‌ش��وند، گزینه‌ه��ا مي‌توانن��د افزایش 
پیدا کنن��د، اما والدینی ک��ه محدودیت‌هایی برای 
گزینه‌های مناس��ب رشد و پیش��رفت کودکانشان 
ایجاد ميك‌نند با احتمال بیشتری فرزندپروری را با 
داشتن کودکان با سطوح عزت نفس بالاتر به پایان 
می‌رسانند. دادن حق انتخاب به کودکان برای آنچه 
انجام مي‌دهند بس��یار مهم اما بی‌معنی اس��ت اگر 
انتخاب‌های کودکان منجر به پیامدهایی نش��وند. 
پیامدها بایس��تی واضح و غیرقابل اجتناب باشندو 
والدین بایس��تی آگاه ش��وند که اگر با کودکانشان 
بحث کنند، صرفا جنگ بر س��ر قدرت با ایش��ان را 
بن��ا نهاده‌اند. وقت��ی افراد می‌دانند ک��ه پیامدهای 
ناخواس��ته واضح و غیرقاب��ل اجتناب هس��تند، با 
احتم��ال کمت��ری رفتارهایی انج��ام مي‌دهند که 
منجر به آن پیامدها خواهند ش��د. همچنین، وقتی 
افراد معتقدند که عملا پیامدی را دریافت نخواهند 
ک��رد )یعنی، آن پیام��د غیرقابل اجتناب نیس��ت، 
یا می‌دانند ک��ه »مامان می‌بخش��ه«(، ب��ا احتمال 
بیش��تری خطر کرده و آن رفت��ار را انجام خواهند 
داد. بنابراین، والدین نیازمند ارایه پیامدهای واضح 
و غیرقابل اجتناب هستند. اگر حرف و عمل والدین 
متناقض باش��د، والدین اعتبارشان در نزد کودک را 
از دست خواهند داد. برای مثال، تصور کنید مادری 
قول داده است که اگر فرزندش نمرات خوبی بگیرد 
او را به سینما ببرد، بعد، پس از بارها دریافت نمرات 

خوب، مادر او را به سینما نمی‌برد. 
در ابتدا، ک��ودک به قول و حرف م��ادرش ایمان 
دارد؛ اما با گذشت زمان، همچنان‌که حرف و رفتار 
مادرش متناقض باق��ی می‌ماند، دختر مادرش را به 
همان اندازه قبل معتبر نخواهد دید. کودکان بیشتر 
از آنچه به ایش��ان گفته مي‌ش��ود از آنچه مي‌بينند 
دیگ��ران انجام مي‌دهند می‌آموزن��د. ما موجوداتی 
اجتماع��ی هس��تیم و دلس��وزی راهنمایی اس��ت 
برای این‌که به ک��ودکان بیاموزیم چگونه با دیگران 
 تعامل کنند. یک راه برای دلس��وز بودن ناوابس��ته

بودن است.
وقت��ی والدی��ن بتوانند نس��بت ب��ه انتخاب‌های 
کودکش��ان ناوابس��ته باش��ند، قادر خواهند بود تا 
پیامدها را همراه با همس��انی و دلسوزی اجرا کنند. 
ناوابس��ته بودن به انتخاب‌های کودک به این معنی 
است که والدین به خاطر انتخاب‌هایی که کودکشان 
انج��ام مي‌ده��د از دس��ت او عصبانی نش��وند، آنها 
به‌س��ادگی با یک پیامد واکنش نش��ان مي‌دهند و 
توضیحی برای این‌که چرا آن پیامد رخ داده اس��ت، 
ارای��ه ميك‌نند. وقت��ی والدین به آنچه کودکش��ان 
انجام مي‌دهد وابس��ته هس��تند، اغلب درگیر بحث 
کردن با او می‌شوند و جنگ قدرت به‌ندرت منجر به 

فرزندپروری موثر مي‌شود. 
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چطور تربیت کنیم؟!

نگاه

گفتار

وقت گذاشتن برای بودن 
در کنار کودکانمان در 

فضاهای موردعلاقه‌شان، 
نزدیک‌کردن آنان به 

فضاهای کتاب و کتابخوانی، 
در کنار آنها و برایشان کتاب 

خواندن می‌تواند تا حدی 
خلأهای ارتباطی را پر کرده، 

 ما را به کودکانمان
نزدیک‌تر کند

خلأهای ارتباطی کودکان امروز

بچه‌های امروز در آینده دو نسل متفاوت خواهند بود

حرکت هر جامعه به‌سوی رشد و کمال، با بالا 
بردن دانش و اخلاق در ک��ودکان و نوجوانان آن 
جامعه، هدف‌گذاری می‌شود. در این‌جاست که 
نقش تربیت ک��ودک و نوجوان م��ا اهمیت پیدا 
می‌کند. عوامل گوناگونی در شکل‌گیری باورها و 
ارزش‌های اخلاقی و اجتماعی کودکان ما نقش 

دارند. در گذشته‌ای نه‌چندان 
دور، ای��ن عوام��ل تاثیرگ��ذار 
در چارچوب خان��واده تعریف 
می‌شد. اصول و چارچوبی که 
در خانواده با حضور پدربزرگ 
و مادربزرگ، پدر و مادر شکل 
می‌گرفت، پایه‌ریزی می‌ش��د 
و نهاد مدرس��ه آن را منسجم 
می‌کرد. دای��ره ارتباط کودک 
با همس��الان و دنی��ای خارج 
بس��یار کوچک ب��ود و عوامل 
انس��انی، نقش پررنگ‌تری در 
شکل‌گیری شخصیت و تربیت 
ک��ودکان داش��تند. از عوامل 
غیرانس��انی ش��اید کتاب‌ه��ا 
بودند که بیشترین نقش را در 

شکل‌گیری ذهن کودک ما، ایفا می‌کردند. حال 
آن‌که در جامعه کنونی ما، ک��ودکان و نوجوانان 
بی‌وقفه با هجوم رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی 
گوناگون مواجهند و در معرض دیدگاه‌ها و نظرات 
پیچی��ده‌ای ق��رار می‌گیرند که هرچن��د آنها را 
توانمندتر و هوشمندتر می‌سازد، اما سردرگمی 
در اف��کار و رفتار نیز پیامد و نتیجه‌ای اس��ت که 
نصیب کودکان ما می‌ش��ود. در گذش��ته گزینه 
کودکان ما در انتخ��اب الگوهای رفت��اری، پدر 
و مادر و اف��راد نزدیک خانواده بودن��د که رابطه 

عاطفی نزدیکی با کودک و نوجوان داشتند.
اما درحال‌حاض��ر الگوهای رفت��اری متنوع و 
متناقض��ی ه��ر روزه در وس��ایل ارتباط‌جمعی، 

جلوه‌گ��ری می‌کنند و ک��ودک و نوج��وان ما را 
در ذهن و عمل به چالش انتخاب می‌کش��اند. با 
پررنگ‌تر شدن نقش تکنولوژی، حال دیگر پدر 
و مادر در تربیت کودکان خود نقش کمرنگ‌تری 
دارند. علاوه بر آن‌که ارتباط عاطفی بین اعضای 

خانواده‌ رو به کاستی است.
از س��وی دیگر برخی نکات اخلاقی و تربیتی 
در قالب آموزه‌ه��ای دینی به کودکانمان منتقل 
می‌ش��د که درحال‌حاضر اثرگذاری کمتری در 
آن به چشم می‌خورد و بعضا به فراموشی سپرده 
شده‌اند. رش��د روزافزون 
در وس��ایل  تکنول��وژی 
ارتباط‌جمعی و استفاده از 
آن توسط کودکان و دیگر 
اعضای خانواده در حریم 
کاملا شخصی و خصوصی 
نوعی فردگرای��ی و انزوا را 
در ما رش��د داده است که 
روابط عاطفی در خانواده 
ق��رار  تحت‌الش��عاع  را 
می‌دهد. شاید بشود گفت 
پدر و مادر نق��ش خود را 
خواس��ته و ناخواسته به 
عوامل مس��لط بر جامعه 
س��پرده‌اند ک��ه اختی��ار 
تربیت��ی کودکانش��ان را 
از آنان س��لب کرده اس��ت. نقش پدران و مادران 
در تعدیل رفتاره��ای ابزارمدار می‌تواند بس��یار 

حساس و مثبت باشد.
وقت گذاش��تن برای بودن در کنار کودکانمان 
در فضاهای موردعلاقه‌ش��ان، نزدیک‌کردن آنان 
به فضاهای کت��اب و کتابخوانی، در کن��ار آنها و 
برایش��ان کتاب خواندن می‌تواند ت��ا حدی این 
خلأهای ارتباطی را پر ک��رده، ما را به کودکانمان 
نزدیکتر کند. اگر والدین ما بتوانن��د با احترام به 
حریم ش��خصی کودک و نوجوان خود، استفاده 
غیرافراطی از ابزار تکنولوژی روز را به آنان آموزش 
داده و فاصله اندیش��ه‌های خود را ب��ا آنان کمتر 

کنند، می‌توان گفت کاری بزرگ انجام داده‌اند.

در دنی��ای مدرن، ک��ودکان کمتری��ن ارزش 
را دارن��د. ای��ن موض��وع را از این جه��ت ابتدای 
حرف‌های��م می‌گویم ک��ه ثابت کن��م اتفاقی که 
امروزه برای بچه‌ها می‌افت��د به دلیل جبر دنیای 
مدرن اس��ت و خود بچه‌ها در آن دخیل نیستند. 
این‌ک��ه بخواهی��م بچه‌های نس��ل ام��روز را به 
خودخواهی و پرخاشگری متهم کنیم و بگوییم 
آنها با نسل‌های گذشته تفاوت‌های زیادی دارند 

باید قبل از هر چیز به خانواده آنها نگاه کنیم. 
ای��ن روزه��ا خانواده‌ها کمترین وق��ت را برای 
فرزندان خود می‌گذارند و با انواع و اقسام کلاس‌ها 
زمان آنها را پر می‌کنند. شاید این اتفاق در ظاهر 
نشان‌دهنده اهمیت دادن به نسل جدید باشد اما 
واقعیت این است که خانواده بچه‌ها را از سر خود 
باز می‌کنند و ترجیح می‌دهند دنیای خودشان را 

داشته باشند.
 از نگاهی دیگر، در نسل گذشته مهم‌ترین منبع 
آموزش��ی کودکان خانواده‌ها بودند اما امروزه این 
منابع بیشتر شده و فرهنگ از مجراهای دیگری 
به جز خان��واده به کودکان انتق��ال پیدا می‌کند. 
نس��ل جدید از طریق دنیای مج��ازی آموزه‌ها را 
یاد می‌گیرند و خیلی بیشتر از گذشته تحت‌تأثیر 
مدارس و گروه همس��الان ق��رار دارند. به همین 
دلیل اعتبار خان��واده کم‌کم برای بچه‌ها کمرنگ 

می‌شود و گروه‌های دیگر جایگزین می‌شوند. 
یکی دیگر از معضلات کودکان امروزی فاصله 
طبقاتی است که به بچه‌ها تسری پیدا کرده و آنها 
را درگیر کرده است. امروز فاصله بین بچه‌هایی که 
با انواع و اقس��ام کلاس‌ها روزهای خود را سپری 
می‌کنند و تمام امکانات در اختیارشان قرار دارد 
با نس��لی که به دلیل محرومیت‌ها نمی‌توانند به 

سبک امروز و دنیای مدرن امروزی زندگی کنند 
بیش��تر ش��ده و این افراد روز به روز از همسالان 
خود فاصله می‌گیرند. از نظر من یکی از مهم‌ترین 
معضلاتی که کمتر به آن توجه شده همین مسأله 

شکاف طبقاتی بین کودکان است. 
در گذشته و در نس��ل‌های قبل‌تر تصویری که 
از وضع بچه‌ها وجود داش��ت تقریبا یکسان بود. 
جنگ و خس��ارات بعد از جنگ تقریبا روی تمام 
خانواده‌ها تأثیر گذاش��ته بود و ک��ودکان تقریبا 
با یک س��ری امکانات محدود رش��د می‌کردند و 
تفاوت زیادی بین خانواده‌ها و فرزندانشان وجود 
نداشت. اما این فاصله امروز بیش��تر شده و ما در 
دهه‌های بعدی با دو نسل متفاوت روبه‌رو خواهیم 

بود. 
نسلی که نهایت امکانات و امتیازات را داشتند 
و با بهترین تکنولوژی‌ها بزرگ شدند و از نظر علم 
و دانش کاملا به روز هس��تند و در مقابل نس��لی 
را خواهیم داش��ت که با اقتضائ��ات زمانه بزرگ 
نشده‌اند و فقر باعث ش��ده تا به شیوه نسل‌های 
قبل‌تر بزرگ شوند و از روزگار خود عقب بمانند. 
به نظر می‌رسد این وضع دوگانه تربیتی امروزی 
که با گذر زمان ش��دت بیش��تری هم می‌گیرد 
کم‌ک��م تبدیل به ی��ک معضل ب��زرگ در آینده 

خواهد شد. 
همان اندازه که امروز مدارس در کلانشهرها به 
سیستم‌های هوشمند آموزشی تجهیز می‌شوند 
و بچه‌ه��ا در دنیای مج��ازی و ارتباطات رش��د 
می‌کنند، کودکانی هستند که در مناطق محروم 
همچنان با یک تخته سیاه سر می‌کنند و چیزی 
از دنیای ارتباطات نمی‌دانن��د. به همین دلیل از 
نظر من هر اندازه که شیوه تربیتی مدرن امروزی 
ب��رای جامعه دغدغه ایجاد کرده اس��ت، ش��یوه 
سنتی و رفتار کردن طبق 10 یا 20 سال گذشته 
هم می‌تواند نگرانی‌هایی ایجاد کند که باید هر چه 

زودتر مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد. 

آذر نشاط‌روح
 پژوهشگر ادبیات‌کودک، 
عضو شورای کتاب‌کودک

سعید خراط‌ها
 جامعه‌شناس
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با توجه به مطالب فوق چه کس��ی مقصر اس��ت، 
آیا وضیع��ت اقتص��ادی، اجتماع��ی و فرهنگی؟ 
مطمئنا هی��چ عقل س��لیمی قب��ول نمی‌کند که 
کس��ی بخواهد فرزندی  بی ادب، بی مس��ئولیت 
و بی‌نزاک��ت تحوی��ل جامعه دهد. اینجاس��ت که 
رسانه‌ها به‌خصوص رس��انه‌های تصویری جایگاه 
خود را نش��ان می‌دهند. آنها با آموزش‌های مفید 
و به موقع و برنامه‌ریزی شده هم می‌توانند افرادی 

لایق با مس��ئولیت مودب و.... تحویل جامعه دهند 
و هم برعکس.

تلویزی��ون به‌عن��وان یک��ی از پرمصرف‌تری��ن 
و پرقدرت‌تری��ن رس��انه‌ها می‌بایس��تی ب��ا ارای��ه 
برنامه‌ه��ای متن��وع و اخلاق��ی ک��ودکان، ای��ن 
آینده‌سازان جوامع بش��ری را در مسیر راه درست  
و صحیح ی��اری و کمک کند. البته اولی��اء امروز ما 
نباید موارد فوق را بهانه کرده از زیر بار مس��ئولیت 
تربیتی کودکان خود ش��انه خالی کنند. باید موارد 

تربیتی را به آنها آموزش دهند و اخلاق حسنه را به 
آنها آموزش دهند.

امروز صدا و س��یمای جمهوری اسلامی در ایران 
وظیفه خطی��ری را بعهده دارد؛ آم��وزش. آموزش 

برای همه - آموزش همه‌جا.
این سازمان قدرتمند با توجه به جایگاهی که در 
جامعه دارد می‌بایس��تی در کلیه زمینه‌ها به مردم 
یاری رس��اند که ازجمله پراهمیت‌ترین آنها مسأله 

اخلاق و تربیت کودکان است.

صداوس��یما، هم خانواده اس��ت، هم مدرسه، هم 
دانشگاه است، هم رسانه. 

در گذش��ته اگر اولی��اء به فرزن��دان می‌گفتند 
ن��زد بزرگتره��ا پایت��ان را دراز نکنی��د. ام��روز 
وظیف��ه این س��ازمان حس��اس و اس��تراتژیک 
اس��ت که این موارد را به همه م��ردم به‌خصوص 
کودکان انتقال دهد. کودکان آینده س��ازان این 
 مرز و ب��وم هس��تند و تربیت آنها نش��ان‌دهنده 

شخصیت آنهاست.

در ضرورت »تربیت جدید« کودکان 

 چهار اص�ل فرزندپ�روری عبارتن�د از: انتخاب‌ه�ا، پیامدها، همس�انی و 
دلس�وزی. با ش�ناخت و بکارگیری این اص�ول، والدین مي‌توانن�د بیاموزند 
چگونه مهار خانواده‌هایش�ان را به‌دس�ت بگیرند و تحول روانشناختی سالم 

فرزندانشان را تسهیل کنند.

 والدینی که محدودیت‌هایی برای گزینه‌های مناسب رشد و پیشرفت کودکانشان 
ایجاد ميك‌نند با احتمال بیشتری فرزندپروری را با داشتن کودکان با سطوح عزت 
نف�س بالاتر به پایان می‌رس�انند. دادن حق انتخ�اب به کودکان ب�رای آنچه انجام 
مي‌دهند بسیار مهم اما بی‌معنی است اگر انتخاب‌های کودکان منجر به پیامدهایی 
نشوند. پیامدها بایستی واضح و غیرقابل اجتناب باشندو والدین بایستی آگاه شوند 

که اگر با کودکانشان بحث کنند، صرفا جنگ بر سر قدرت با ایشان را بنا نهاده‌اند.

 متاس�فانه آموزش‌های زودهنگام و قبل از ایج�اد توانایی‌های ذهنی لازم 
از معضلات جامعه امروزی ما اس�ت. در آموزه‌ای از پیامبر اکرم)ص( داریم که 
کودکان در 7 ‌س�ال اول زندگی محبت‌پذیر، 7 ‌س�ال دوم آموزش‌پذیر و در 7 
‌سال سوم مشورت‌پذیرند. از نظر روانشناسی هم فشار برای یادگیری قبل از 
این‌که ساخت‌های ذهنی فرد ایجاد شده باش�ند نه‌تنها نتیجه بخش نخواهد 

بود بلکه در مواردی آسیب‌زا نیز هست.

|  مجتبی دلیر  |    روانشناس اجتماعی|


